[bookmark: _Hlk152670388]Аннотация к рабочей программе учебного предмета “Физическая культура” 5 класс

Настоящая рабочая программа разработана на основе:
· Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;
· годового календарного учебного графика;
· учебного плана;
· федеральной образовательной программы по физической культуре на основе конструктора учебных программ;
учебника - Виленский М.Я.Физическая культура. Учебник для общеобразовательных организаций.5-6-7 классы. под ред М.Я. Виленского.  – М. : Просвещение, 2014. 
с учётом целей и задач основной образовательной программы основного общего образования и отражает пути реализации содержания учебного предмета.
Основная задача рабочей программы – обеспечить выполнение ФГОС и учебного плана по предмету.
Программа разработана в соответствии с Положением «О рабочей программе учебных предметов МБОУ «СОШ №19 г.Новоалтайска Алтайского края».
При изучении физической культуры на базовом уровне в 5 классе продолжается и получает развитие содержательная линия «Физическая культура».
[bookmark: _GoBack]Согласно учебному плану СОШ на изучение физической культуры в 5 классе отводится 2 часа (2 часа в неделю, 34 учебных недель)
	Класс
	5

	Уровень
	Базовый

	Кол-во часов в неделю
	2

	Кол-во часов за учебный год
	68



Цели:

Основной целью программы по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Задачи: 
· Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма; 
· Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта; 
· Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
· Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями; 
· Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Содержание программы по физической культуре представлено по годам обучения, для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, соответствующих возможностям и особенностям обучающихся данного возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 

