Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 7 класс

Настоящая рабочая программа разработана на основе:
· Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;
· годового календарного учебного графика;
· учебного плана;
· федеральной образовательной программы по Физической культуре на основе конструктора учебных программ;
        учебника - Виленский М.Я.Физическая культура. Учебник для общеобразовательных организаций.5-6-7 классы. под ред М.Я. Виленского.  – М. : Просвещение, 2014. 
· 
· с учётом целей и задач основной образовательной программы основного общего образования и отражает пути реализации содержания учебного предмета.
Основная задача рабочей программы – обеспечить выполнение ФГОС и учебного плана по предмету.
Программа разработана в соответствии с Положением «О рабочей программе учебных предметов МБОУ «СОШ №19 г.Новоалтайска Алтайского края».

При изучении физической культуры на базовом уровне в 6 классе продолжается и получает развитие содержательная линия «Физическая культура».
Согласно учебному плану СОШ на изучение физической культуры в 6 классе отводится 2часа. В соответствии с календарным учебным графиком в учебном году 34 недели..

	Класс
	7

	Уровень
	Базовый

	Кол-во часов в неделю
	2

	Кол-во часов за учебный год
	68





Цели: Основной целью программы по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. 
Задачи:
          - развитие физических качеств и функциональных возможностей организма, являющихся основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов;
- приобретение обучающимися знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой, возможности познания своих физических способностей и их целенаправленного развития;
- содействие активной социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию;
-воспитание целостной личности обучающихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной природы.




Содержание программы представлено следующими разделами: пояснительная записка, планируемые результаты освоения учебного предмета, содержание программы по учебному предмету, тематическое планирование, учебно-методическое обеспечение, материально-техническое обеспечение образовательного процесса
	Класс
	Методические пособия

	7
	- Виленский М.Я. Физическая культура. Методические рекомендации. 5-7 классы : пособие для учителей общеобразоват. учреждений  / М.Я. Виленский, В.Т. Чичикин, Т.Ю. Торочкова ; под ред М.Я. Виленского.  – М. : Просвещение, 2013. – 142 с. 


	
	- Лях В.И. Физическая культура. Тестовый контроль. 5-9 классы : пособие для учителей общеобразоват. организаций  / В.И. Лях. – 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Просвещение, 2014. – 208 с.


	
	-Методические рекомендации Главного управления образования и молодежной политики Алтайского края от 07.08.2015 № 02-02/02/1762 «О проведении промежуточной аттестации обучающихся общеобразовательных организациях Алтайского края по предмету «Физическая культура» с учетом результатов выполнения нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО)»;



