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1.Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

(далее АООП НОО для обучающихся с НОДА с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3) разработана в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

Приказом Министерства Просвещения российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1023 об 

утверждении Федеральной Адвптированной образовательной программы НОО для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы: 

Цель реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью: 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственное, социальное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в 

семье и обществе нравственными и социокультурными ценностями. 

Общая характеристика. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) предполагает, что обучающийся с НОДА 

и с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает образование, 

которое по итоговым достижениям не соответствует требованиям к итоговым достижениям 

нормативно развивающихся сверстников на всех этапах и к моменту завершения школьного 

обучения. Реализация АООП НОО предусматривается создание условий, учитывающих общие 

и особые образовательные потребности и индивидуальные особенности обучающихся. 

Данный вариант предполагает особое структурирование содержания обучения, в большей 

степени развитие у обучающихся жизненных компетенций на основе планомерного введения в 

более сложную социальную среду, расширение повседневного жизненного опыта, социальных 

контактов в доступных для них пределах. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью. 

По варианту 6.3 АООП НОО обучаются обучающиеся с двигательными нарушениями разной 

степени выраженности и с легкой степенью интеллектуальной недостаточности, 

осложненными нейросенсорными нарушениями, а также дизартрическими нарушениями и 

системным недоразвитием речи. У обучающихся с легкой умственной отсталостью нарушения 

психических функций чаще носят тотальный характер. На первый план выступает 

недостаточность высших форм познавательной деятельности - абстрактно-логического 

мышления и высших психических, прежде всего гностических, функций. При сниженном 

интеллекте особенности развития личности характеризуются низким познавательным 

интересом, недостаточной критичностью. В этих случаях менее выражено чувство 

неполноценности, но отмечается безразличие, слабость волевых усилий и мотивации. 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью. 

Особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 

психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят 

свое отражение в структуре и содержании образования. Можно выделить особые по своему 

характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через 

содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 



введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в Программе, 

адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 

использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию 

"обходных путей" обучения; 

индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально развивающегося 

обучающегося; 

наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы учебно-

познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации; 

коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по всему 

спектру коммуникативных ситуаций (задавать вопросы, договариваться, выражать свое мнение, 

обсуждать мысли и чувства); 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды; 

максимальное расширение образовательного пространства - выход за пределы 

образовательного учреждения. 

Учет особенностей и возможностей обучающихся реализуется через специальные 

образовательные условия (специальные методы формирования графомоторных навыков, 

пространственных и временных представлений, приемы сравнения, сопоставления, 

противопоставления при освоении нового материала, специальное оборудование, сочетание 

учебных и коррекционных занятий). 

Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую терапию, психологическую и 

логопедическую помощь, коррекционные занятия с учителем-дефектологом. 

Практическая направленность обучения предполагает направленность на социализацию и 

воспитание автономности у обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2.Планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ АООП НОО 

Освоение АООП НОО обеспечивает достижение обучающимися с НОДА и с легкой 

умственной отсталостью двух видов результатов: личностных и предметных. 

Личностные результаты освоения АООП НОО включают индивидуально-личностные качества, 

социальные компетенции обучающегося и ценностные установки. 

Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом индивидуальных возможностей и 

особых образовательных потребностей включают индивидуально-личностные качества, 

специальные требований к развитию жизненной и социальной компетенции и ценностные 

установки. 

Личностные результаты освоения АООП НОО (вариант 6.3) отражают: 

1) развитие чувства любви к матери, членам семьи, к школе, принятие своего учителя и 

одноклассников, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела и другими); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных учебных 

предметов и внеурочной деятельности; овладением доступными видами деятельности; опытом 

социального взаимодействия. 

Предметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные обучающимися знания 

и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность к их применению. 

Предметные результаты, достигнутые обучающимися с НОДА и с легкой умственной 

отсталостью, не являются основным критерием при принятии решения о переводе 

обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке 

итоговых достижений. 

АООП НОО определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с НОДА и с легкой 

умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не 

является препятствием к продолжению образования по варианту программы. В том случае, 

если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных 

представителей) образовательная организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на обучение по варианту 6.4 АООП НОО. 

Предметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные обучающимися знания 

и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность к их применению. 

Предметные результаты, достигнутые обучающимися с умственной отсталостью и НОДА, не 

являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  



Планируемые результаты освоения обучающимися дополняются результатами освоения 

ПКР:  

1) результатами достижения каждым обучающимся сформированности конкретных качеств 

личности с учетом социокультурных норм и правил, жизненных компетенций, способности к 

социальной адаптации в обществе, в том числе: 

 -сформированность социально значимых личностных качеств, включая ценностно- смысловые 

установки, отражающие гражданские позиции с учётом морально-нравственных норм и 

правил; правосознание, включая готовность к соблюдению прав и обязанностей гражданина 

Российской Федерации;  

-социальные компетенции, включая, способность к осознанию российской идентичности в 

поликультурном социуме, значимость расширения социальных контактов, развития 

межличностных отношений при соблюдении социальных норм, правил поведения, ролей и 

форм взаимодействия в социуме;  

-сформированность мотивации к качественному образованию и целенаправленной 

познавательной деятельности;  

-освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 -способность повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в 

том числе умение учиться у других людей; 

-формирование умений продуктивной коммуникации со сверстниками, детьми старшего и 

младшего возраста, взрослыми в ходе образовательной, общественно полезной, учебно- 

исследовательской, творческой и других видов деятельности; -способность осознавать 

стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия; формулировать и 

оценивать риски, формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

- быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха; -способность обучающихся с ЗПР к 

осознанию своих дефицитов (в речевом, двигательном, коммуникативном, волевом развитии) и 

проявление стремления к их преодолению;  

-способность к саморазвитию и личностному самоопределению, умение ставить достижимые 

цели и строить реальные жизненные планы.  

Значимым личностным результатом освоения АООП ООО для обучающихся с ЗПР, 

отражающим результаты освоения коррекционных курсов и Программы воспитания, является 

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения 

практико- ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений 

обучающихся с ЗПР в различных средах, обеспечивающих адаптацию обучающегося с ЗПР к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды;  

2) результатами овладения универсальными учебными действиями, в том числе:  

-самостоятельным мотивированным определением цели образования, задач собственной 

учебной и познавательной деятельности; -планированием путей достижения целей, выбора 

наиболее эффективных способов решения учебных, познавательных и задач, а также задач 

социальной практики; 



 -самостоятельным соотнесением собственных действий с планируемыми результатами, 

осуществлением самоконтроля и самооценки собственной деятельности и деятельности других 

обучающихся в процессе достижения результата, определением способов действий в рамках 

предложенных условий и требований; 

- принятием решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности;  

-корректированием собственных действий с учетом изменяющейся ситуации; оцениванием 

правильности выполнения учебной задачи, собственных возможностей её решения;  

-планированием и регуляцией собственной деятельности; -умением использовать смысловое 

чтение для извлечения, обобщения и систематизации информации из одного или нескольких 

источников с учетом поставленных целей, для решения учебных и познавательных задач;  

-умением определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, осуществлять логическое рассуждение, делать 

умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии), формулировать выводы;  

-созданием, применением и преобразованием знаков и символов, моделей и схем для решения 

учебных и познавательных задач;  

-организацией учебного сотрудничества и совместной деятельности с педагогическим 

работником и сверстниками; осуществлением учебной и внеурочной деятельности 

индивидуально и в группе;  

-соблюдением речевого этикета, в том числе реализация требований к культуре общения с 

учётом коммуникативной ситуации и речевых партнеров; -использованием речевых средств в 

соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей;  

-активным участием в диалоге (полилоге) при инициировании собственных высказываний, 

аргументации и доказательстве собственного мнения;  

-самостоятельным разрешением конфликтных ситуаций на основе согласования позиций и 

учёта интересов; формулированием, аргументацией и отстаиванием собственного мнения;  

-распознаванием невербальных средств общения, умением прогнозировать возможные 

конфликтные ситуации, смягчая конфликты;  

-владением устной и письменной речью, монологической контекстной речью;  

-использованием информационно-коммуникационных технологий; 

 -экологическим мышлением, его применением в познавательной, коммуникативной, 

социальной практике и профессиональной ориентации;  

3) достижениями планируемых предметных результатов образования и результатов 

коррекционно-развивающих курсов по Программе коррекционной работы, в том числе:  

-освоением в ходе изучения учебных предметов умений, специфических для данной 

предметной области, видов деятельности по получению нового знания в рамках учебного 



предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально- 

проектных ситуациях;  

-формированием и развитием научного типа мышления, научных представлений о ключевых 

теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, 

методами и приемами;  

-освоением междисциплинарных учебных программ: "Формирование универсальных учебных 

действий", "Формирование ИКТ-компетентности обучающихся", "Основы учебно- 

исследовательской и проектной деятельности"; учебных программ по предметам учебного 

плана; 

-применением различных способов поиска (в справочных источниках и в сети Интернет), 

обработки и передачи информации в соответствии с коммуникативными и познавательными 

задачами, в том числе при подготовке презентаций для устных ответов (например, 

выступлений) 

 

АООП НОО определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для 

всех обучающихся.  

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью и НОДА. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не 

является препятствием к продолжению образования по варианту программы. В том случае, 

если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с 

согласия родителей (законных представителей) образовательная организация может перевести 

обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на вариант 6.4. образовательной 

программы. 

Минимальный и достаточный уровни 

усвоения предметных результатов по 

учебным предметам Минимальный 

уровень  

Допустимый уровень  

Русский язык  
анализировать слова по буквенному составу 

на основе слогового деления;  

анализировать слова по звуковому составу 

при послоговом орфографическом 

проговаривании;  

делить слова на слоги для переноса  списывать рукописный и печатный тексты 

целыми словами;  

списывать целыми словами с печатного и 

рукописного текстов, надиктовывая его себе 

по слогам;  

писать под диктовку текст,  

включающий слова с изученными 

орфограммами;  

писать под диктовку слова с изученными  

орфограммами, короткие предложения из 2-

4 слов;  

с помощью вопроса различать и подбирать 

слова, являющиеся различными частями 

речи;  

различать и подбирать слова, обозначающие 

предметы, действия, признаки;  

Составлять и распространять предложения, 

устанавливать связь между словами по 

вопросам (с помощью учителя), ставить 

знаки препинания в конце предложения;  

Составлять предложения, восстанавливать 

нарушенный порядок слов в предложении;  

выделять тему и главную мысль текста;  



участвовать в обсуждении темы текста и 

выбора заголовка к нему;  

использовать текстовые и смысловые 

синонимы для связи предложений в тексте.  

выделять из текста предложения на заданную тему.  

 

 

Чтение  

Минимальный уровень  Допустимый уровень  
знать правила поведения учащихся в школе;   

– понимать и рассказывать, кто такой 

ученик, чем он отличается от дошкольника;  

– знать правила поведения учащихся в 

школе;  

– понимать и выполнять правила посадки за 

партой;  

 

называть письменные принадлежности, 

необходимые для учёбы, с опорой на 

иллюстрации;  

дифференцировать шесть основных цветов, 

правильно называть их;  

знать основные цвета (3 цвета), называть и 

дифференцировать их;  

дифференцировать звуки окружающего 

мира, соотнося их с речевыми звуками;  

находить лишний предмет по цвету, форме, 

величине;  

исключать лишний предмет по цвету, форме, 

величине;  

подбирать по образцу геометрические 

фигуры, выкладывать из них простейшие 

изображения предметов по образцу и с 

помощью учителя;  

иметь практические представления о таких 

понятиях как предложение, слово, часть 

слова (слог), звук;  

различать и дифференцировать звуки 

окружающей действительности;  

составлять предложения на основе 

выполненного действия, по картинке, по 

вопросу учителя;  

иметь практические представления о таких  определять количество слов в предложении 

(2 – 3), выкладывать условно-графическую 

схему предложения и слов его 

составляющих;  

понятиях как предложение, слово;  делить двусложные слова на слоги (части), с 

опорой на схему;  

составлять предложение из двух слов по 

действию, предметной картинке, вопросу 

учителя, выделять каждое слово с помощью 

учителя с опорой на условно- графическую 

схему;  

выделять звуки А, У, М, О, Х, С, Н, в начале 

слов, с опорой на иллюстрацию и схему;  

выделять звуки А, У, О в начале слов, с 

опорой на иллюстрацию и схему.  

знать наизусть 2 - 3 коротких стихотворения 

(четверостишия);  

рассказывать содержание знакомой сказки (рассказа) с опорой на иллюстрации, вопросы 

учителя; рисовать элементы, напоминающие образ букв, а затем элементы букв. 

 

Математика  

Минимальный уровень  Допустимый уровень  
знать числовой ряд 1—100 в прямом 

порядке;  

знать числовой ряд 1—100 в прямом и 

обратном порядке;  

понимать смысл арифметических действий 

сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части).  

усвоить смысл арифметических действий 

сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части и по содержанию), 

различие двух видов деления на уровне 

практических действий, способы чтения и 

записи каждого вида деления;  

знать названия компонентов сложения, знать названия компонентов сложения, 



вычитания, умножения, деления  вычитания, умножения, деления;  

знать таблицу умножения однозначных 

чисел до  

5;  

знать таблицы умножения всех однозначных 

чисел и числа 10,  

понимать связь таблиц умножения и 

деления;  

правило умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, 

деления 0 и деления на 1, на 10;  

знать переместительное свойство сложения и 

умножения;  

понимать связь таблиц умножения и 

деления;  

знать порядок действий в примерах в два 

арифметических действия;  

знать переместительное свойство сложения и 

умножения;  

знать единицы (меры) измерения стоимости, 

длины, массы, времени, стоимости и их 

соотношения;  

знать порядок действий в примерах в 2-3 

арифметических действия;  

называть порядок месяцев в году, номера 

месяцев от начала года;  

знать единицы (меры) измерения стоимости, 

длины, массы, времени, стоимости и их 

соотношения;  

знать различные случаи взаимного 

положения двух геометрических фигур;  

знать порядок месяцев в году, номера 

месяцев от начала года;  

знать названия элементов 

четырехугольников.  

знать различные случаи взаимного 

положения двух геометрических фигур;  

откладывать, используя счетный материал, 

любые числа в пределах 100;  

знать названия элементов 

четырехугольников.  

выполнять устные и письменные действия 

сложения и вычитания чисел в пределах 100;  

считать, присчитывая, отсчитывая по 

единице и равными числовыми группами по 

2, 5, 4, в пределах 100; откладывать, 

используя счетный материал, любые числа в 

пределах 100;  

пользоваться таблицами умножения на 

печатной основе, как для нахождения 

произведения, так и частного;  

выполнять устные и письменные действия 

сложения и вычитания чисел в пределах 100;  

практически пользоваться 

переместительным свойством сложения и 

умножения;  

использовать знание таблиц умножения для 

решения  

соответствующих примеров на деление;  

различать числа, полученные при счете и 

измерении;  

пользоваться таблицами умножения на 

печатной основе, как для нахождения 

произведения, так и частного;  

записывать числа, полученные при 

измерении двумя мерами;  

практически пользоваться 

переместительным свойством сложения и 

умножения;  

определять время по часам хотя бы одним 

способом; пользоваться календарем для 

установления порядка месяцев в году, 

количества суток в месяцах, месяцев в году;  

различать числа, полученные при счете и 

измерении;  

решать, составлять, иллюстрировать 

изученные простые арифметические задачи;  

записывать числа, полученные при 

измерении двумя мерами, с полным набором 

знаков в мелких мерах: 5м 62 см, 3м З см;  

решать составные арифметические задачи в 

два действия (с помощью учителя);  

определять время по часам хотя бы одним 

способом с точностью до 1 мин; 

пользоваться календарем для установления 

порядка месяцев в году, количества суток в 

месяцах, месяцев в году;  

различать замкнутые, незамкнутые кривые, 

ломаные линии, вычислять длину ломаной;  

решать, составлять, иллюстрировать все 

изученные простые арифметические задачи;  

узнавать, называть, чертить, моделировать 

взаимное положение фигур без 

вычерчивания;  

кратко записывать, моделировать 

содержание, решать составные 

арифметические задачи в два действия (с 



помощью учителя);  

чертить окружности разных радиусов, 

различать окружность и круг;  

 

чертить прямоугольник (квадрат) с 

помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге (с помощью учителя).  

 

 

 

Мир природы и человека  

Минимальный уровень                     Допустимый уровень  
-правильно и точно показывать изученные 

объекты, явления, их признаки;  

-различать объекты живой и неживой 

природы;  

выделять части растений; узнавать в 

природе и на рисунках деревья, кусты, 

травы;  

-показывать наиболее распространённых 

диких и домашних животных своей 

местности;  

-показывать органы чувств человека, 

объяснять их назначение;  

-соблюдать элементарные санитарно-

гигиенические нормы.  

-овладение представлениями о 

взаимосвязях между изученными объектами 

и явлениями природы;  

-узнавание и показывание объектов живой и 

неживой природы в естественных условиях;  

отнесение изученных объектов природы к 

определенным группам по существенным 

признакам;  

-знание правил гигиены органов чувств, 

безопасного поведения в соответствии со 

своими знаниями.  

 

Музыка  

Минимальный уровень  Допустимый уровень  
определение содержания знакомых 

музыкальных произведений;  

самостоятельное исполнение разученных 

песен, как с инструментальным 

сопровождением, так и без него;  

представления о некоторых музыкальных 

инструментах и их звучании;  

представления обо всех включенных в 

Программу музыкальных инструментах и их 

звучании;  

пение с инструментальным сопровождением 

и без него (с помощью педагога);  

сольное пение с выполнением требований 

художественного исполнения, с учетом 

средств музыкальной выразительности;  

правильное формирование при пении 

гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов;  

различение разнообразных по характеру и 

звучанию песен, маршей, танцев;  

правильная передача мелодии в диапазоне 

ре1-си1;  

знание основных средств музыкальной 

выразительности: динамические оттенки 

(форте-громко, пиано-тихо); особенности 

темпа (быстро, умеренно, медленно); 

особенности регистра (низкий, средний, 

высокий) и др.  

различение песни, танца, марша;  

передача ритмического рисунка мелодии хлопками;  

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные);  

  

Рисование  

Минимальный уровень                      Допустимый уровень  
умение самостоятельно организовывать свое 

рабочее место в зависимости от характера 

следовать при выполнении работы 

инструкциям учителя или инструкциям, 



выполняемой работы;  представленным в других информационных 

источниках;  

  

умение правильно сидеть за столом, 

располагать лист бумаги на столе, держать 

карандаш, кисть и  

др.;  

умение оценивать результаты собственной 

художественно- творческой деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, 

аккуратно, похоже на образец);  

умение следовать инструкциям учителя при 

выполнении работы; 

умение устанавливать причинно- 

следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами;  

осуществлять текущий самоконтроль 

выполняемых практических действий;  

умение рисовать с натуры, по памяти после 

предварительных наблюдений и адекватно 

передавать все признаки и свойства 

изображаемого объекта;  

умение изображать с натуры, по памяти, 

представлению, воображению предметы 

несложной формы и конструкции;  

умение различать и передавать в 

художественно-творческой деятельности 

характер, эмоциональное состояние и свое 

отношение к природе, человеку, семье и 

обществу.  

 

передавать в рисунке содержании 

несложных произведений в соответствии с 

темой;  

умение применять приемы работы 

карандашом, акварельными красками с 

целью передачи фактуры предмета;  

умение ориентироваться в пространстве 

листа;  

умение адекватно передавать цвет 

изображаемого объекта, определять 

насыщенность цвета, получать смешанные 

и некоторые оттенки цвета.  

 

Технология   

Минимальный уровень  Допустимый уровень  
получение первоначальных представлений 

о созидательном и нравственном значении 

труда в жизни человека и общества, о 

мире профессий и важности правильного 

выбора профессии.  

приобретение первоначальных знаний о 

правилах создания предметной и 

информационной среды и умения 

применять их для выполнения учебно-

познавательных и проектных 

художественно-конструкторских задач.  

приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими приемами 

ручной обработки материалов, усвоение правил техники безопасности.  

 

Физическая культура (Адаптивная физкультура)  

Минимальный уровень  Допустимый уровень  
представления о физической культуре как 

средстве укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека;  

знания о физической культуре как средства 

укрепления здоровья, физического развития 

и физического совершенствования человека;  

представления о двигательных действиях; 

знание строевых команд;  

знание видов двигательной активности в 

процессе физического воспитания; 

выполнение двигательных действий; умение 

подавать строевые команды, вести подсчёт 



при выполнении общеразвивающих 

упражнений при речевых вохможностях;  

умение вести под счёт (учителя) при 

выполнении общеразвивающих упражнений;  

представления об организации занятий по 

физической культуре с целевой 

направленностью на развитие выносливости, 

координации;  

знание организаций занятий по физической 

культуре с различной целевой 

направленностью: на развитие 

выносливости, координации; знание 

физических упражнений с различной 

целевой направленностью, их выполнение с 

заданной дозировкой нагрузки;  

представление о видах двигательной 

активности, направленных на 

преимущественное развитие основных 

физических качеств в процессе участия в 

подвижных играх и эстафетах;  

знание видов двигательной активности, 

направленных на преимущественное 

развитие основных физических качеств в 

процессе участия в подвижных играх и 

эстафетах;  

представления о способах организации и 

проведения подвижных игр и элементов 

соревнований со сверстниками;  

умение оказывать посильную помощь и 

моральную поддержку сверстникам в 

процессе участия в подвижных играх и 

соревнованиях согласно речевым 

возможностям;  

представления о спортивных традициях 

своего народа и других народов;  

знание спортивных традиций своего народа 

и других народов; знание некоторых фактов 

из истории развития физической культуры, 

понимание её роли и значения в 

жизнедеятельности человека; представление 

о состоянии и организации физической 

культуры и спорта в России, в том числе о 

Паралимпийских играх и Специальной 

олимпиаде;  

понимание особенностей известных видов 

спорта, показывающих человека в 

различных эмоциональных состояниях; 

знакомство с правилами, техникой 

выполнения двигательных действий;  

знание способов использования различного 

спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности;  

представления о бережном обращении с 

инвентарём и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в 

процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях.  

соблюдение требований техники 

безопасности в процессе участия в 

физкультурном мероприятии, знание 

правил, техники выполнения двигательных 

действий, знание правил бережного 

обращения с инвентарём и оборудованием.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО для обучающихся 

с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3). 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения АООП НОО 

призвана решать следующие задачи: 

1) закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

2) ориентировать образовательный процесс на развитие личности обучающихся, достижение 

планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и формирование базовых 

учебных действий; 

3) обеспечивать интегративный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, 

позволяющий оценивать в единстве предметные и личностные результаты его образования; 

4) позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися 

АООП НОО целесообразно опираться на следующие принципы: 

а) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся НОДА и с 

легкой умственной отсталостью; 

б) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и 

социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с НОДА и 

с легкой умственной отсталостью. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и НОДА, представляют обобщенные 

характеристики оценки их учебных и личностных достижений.  

При разработке системы оценки достижений обучающегося в освоении содержания АООП 

осуществлена ориентировка на представленный в Стандарте перечень планируемых 

результатов.  



Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и НОДА имеет определяющее значение для 

оценки качества образования.  

В соответствии с требованиями ФГОС для обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и НОДА оценке подлежат личностные и предметные 

результаты. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении жизненными и социальными компетенциями, которые, в конечном итоге, 

составляют основу этих результатов.  

Компонент жизненной компетенции рассматривается в структуре образования умственно 

отсталого ребенка с НОДА как овладение знаниями, умениями и навыками, уже сейчас 

необходимыми ему в обыденной жизни. Если овладение академическими знаниями, умениями 

и навыками направлено преимущественно на обеспечение его будущей реализации, то 

формируемая жизненная компетенция обеспечивает развитие отношении с окружением в 

настоящем. При этом движущей силой развития жизненной компетенции становится также 

опережающая наличные возможности ребенка интеграция в более сложное социальное 

окружение. Продуктивность такого дозированного расширения и усложнения среды 

жизнедеятельности умственно отсталого ребёнка с НОДА можно обеспечить только с учётом 

его особых образовательных потребностей. 
 

При разработке содержания компонента жизненной компетенции принципиальным является 

определение степени усложнения среды, которая необходима и полезна каждому ребенку - 

может стимулировать, а не подавлять его дальнейшее развитие.  

Значимыми для умственно отсталого ребенка с НОДА являются следующие компетенции:  

– адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

– владение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

– владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т.е. 

самой формой поведения, его социальным рисунком);  

– осмысление своего социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей.  

 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляют основу этих результатов.  

В ходе текущей оценки существует ограниченная оценка сформированности отдельных 

личностных результатов, полностью отвечающая этическим принципам охраны и защиты 

интересов ребенка и конфиденциальности, в форме, не представляющей угрозы личности, 

психологической безопасности и эмоциональному статусу учащегося. Такая оценка включает 

три основных компонента:  

1. характеристику достижений и положительных качеств обучающегося;  

2. определение приоритетных задач и направлении личностного развития с учетом как 

достижении, так и психологических проблем развития ребенка;  

3. систему психолого-педагогических рекомендации, призванных обеспечить успешную 

реализацию задач начального общего образования. 0 баллов ― нет фиксируемой динамики;  

1 балл ― минимальная динамика;  

2 балла ― удовлетворительная динамика;  
 

Другой формой оценки личностных результатов, обучающегося является оценка личностной 

сферы. Эта задача решается в процессе систематического наблюдения за ходом психического 

развития ребенка на основе представлении о нормативном содержании и возрастной 

периодизации развития – в форме возрастно-психологического консультирования.  

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимся жизненными и социальными 

компетенциями осуществляется на основании применения метода экспертной оценки, который 

представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов 



(экспертов). Состав экспертной группы определен и включает педагогических работников 

(учителей, педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда, учителя-

дефектолога), которые хорошо знают ученика. Для полноты оценки личностных результатов 

освоения обучающимися учитывается и мнение родителей (законных представителей), 

поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной 

жизни. Результаты анализа представлены в форме удобных и понятных всем членам 

экспертной группы условных единицах:  

3 балла ― значительная динамика.  

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании 

динамики развития жизненных и социальных компетенций ребенка. Результаты оценки 

личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник 

наблюдений), что позволяет не только представить полную картину динамики целостного 

развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным 

и социальным компетенциям.  
Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-педагогический 

консилиум. 

Оценка социально-личностных результатов (жизненной компетенции) представлена в виде 

таблицы: 

Программа оценки 

личностных результатов 

Критерии  

Показатель  Содержание  

1. Развитие чувства любви к 

матери, членам семьи, к 

школе, принятие учителя и 

учеников школы, 

взаимодействие с ними;  

Сформированность 

понятийного аппарата, 

характеризующего 

гражданскую 

направленность.  

Понимать положительные 

качества, характеризующие 

гражданскую 

направленность(патриотизм, 

трудолюбие, верность, 

справедливость, честь, 

смелость, и др. социальные 

компетенции).  

Сформированность понимания себя как 

члена семьи, члена общества, члена 

государства.  

Понимать, что связывает ребенка: с его 

близкими, друзьями, с Родиной.  

Сформированность чувства патриотизма.  Выполнять поручения в семье, учителя.  

Бережно относиться к окружающему миру  

Знать символики города, страны. Уважительно относиться к себе, к другим людям  

2. Развитие положительных 

свойств и качеств личности.  

Сформированность 

уважительного и 

доброжелательного 

отношения  

к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, 

культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, 

ценностям народов России и 

народов мира.  

Признавать возможность 

существования различных 

точек зрения и права 

каждого иметь свою. 

Уважать и доброжелательно 

относиться к другим 

(толерантность):  

3. Овладение социально-

бытовыми умениями, 

используемыми в 

повседневной жизни 

(представление о домашней 

жизни, умение включаться в 

разнообразные 

Сформированность 

адекватных представлений о 

своих возможностях, 

способностях.  

Рассказать о себе (ФИО, 

имена родителей, адрес 

дома). Выполнять поручения 

в семье («заправить кровать, 

помыть посуду, выполнить 

уборку, и т.д.»).  



повседневные дела 

 

  Сформированность  

представлений о своих 

потребностях.  

Уметь обратиться с 

просьбой (например, о 

помощи) или 

сформулировать просьбу о 

своих потребностях. 

Выполнить насущно 

необходимые действия 

(бытовые навыки: 

самостоятельно поесть, 

одеться, и т.д.).  

Сформированность адаптироваться к 

определенной ситуации.  

Понимать ситуацию и на ее основе 

принимать адекватное решение.  

 

 

Сформированность умений 

самостоятельности.  

Участвовать в повседневных делах брать на 

себя ответственность в быту.  

Участвовать в подготовке и проведении 

семейных мероприятий.  

Сформированность знаний о правилах 

коммуникации и умений  

использовать их в житейских ситуациях.  

Уметь выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасение.  

Уметь корректно выразить отказ и 

недовольство, благодарность, сочувствие.  

4.Владение элементарными 

навыками коммуникации и 

принятыми ритуалами 

социального 

взаимодействия.  

Сформированность умений 

коммуникации со взрослыми 

и сверстниками.  

Поддерживать 

коммуникацию, применять 

адекватные способы 

поведения в разных 

ситуациях, обращаться за 

помощью, оказывать 

помощь.  

Владение средствами коммуникации.  Использовать разнообразные средства 

коммуникации(в меру своих 

возможностей)согласно ситуации.  

Адекватность применения норм и правил 

социального взаимодействия.  

Правильно применять нормы и правила 

социального взаимодействия.  

5.Готовность вхождения 

обучающегося в социальную 

среду.  

Сформированность знаний о 

правилах поведения в 

разных социальных 

ситуациях.  

Соблюдать правила 

поведения в разных 

социальных ситуациях:  
- с близкими в семье;  

- с учителями;  

- с незнакомыми людьми.  

 

 

 

Сформированность основ нравственных 

установок и моральных норм. Адекватность 

применения ритуалов  

социального взаимодействия  

Отвечать за свои поступки. Уважать свое 

мнение и мнение окружающих.  

Быть благодарным, проявлять сочувствие, 

правильно выразить отказ.  



Сформированность умений в организации 

собственной деятельности  

Организовывать собственную деятельность:  

-в быту,  

-в общественных местах ит.д.  

6.Развитие мотивации к 

обучению  

Сформированность 

внутренней позиции 

школьника на уровне 

положительного отношения 

к школе.  

Не иметь пропусков занятий 

без уважительной причины.  

Ориентация на содержательные моменты 

школьной действительности и принятие 

образца «хорошего ученика».  

Соблюдать правила поведения на уроках.  

Проявлять активность на уроках.  

Сформированность выраженной устойчивой 

учебно-познавательной мотивации.  

Выполнять задания учителя.  

Проявлять интерес к учебным предметам. 

Применять полученные знания в жизни.  

 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности.  

Оценку предметных результатов целесообразно начинать со второго полугодия II-го класса, т. 

е. в тот период, когда у обучающегося будут сформированы некоторые начальные навыки 

чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и 

они смогут ее организовывать под руководством учителя.  

Во время обучения в подготовительном и I-м классах, а также в течение первого полугодия II-

го класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя 

только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько 

обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе 

обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 

деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым 

и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей 

самостоятельности во взаимодействии с учителем.  

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и НОДА предметных результатов базируется на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и 

элементарные по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-развивающую 

функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и 

овладении им социальным опытом.  

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и НОДА 

необходимо, чтобы бальная оценка свидетельствовала о усвоения знаний. 
В связи с этим основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: 

соответствие/несоответствие науке и практике; полнота и надёжность усвоения; 

самостоятельность применения усвоенных знаний. 

 

Таким образом, усвоенные предметные результаты будут оценены с точки зрения 

достоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно»/«неверно» (правильность 

выполнения задания) свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, 

возможных причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления. По 

критерию полноты предметные результаты будут оцениваться как полные, частично полные и 

неполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия/отсутствия 

помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной 

инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не выполнено при оказании различных 

видов помощи. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Содержательный раздел  

2.1.Рабочие программы учебных предметов 

Рабочая программа учебных предметов предметной области "Язык и речевая практика" 

(предметы "Русский язык", "Чтение", "Речевая практика"). 

 Пояснительная записка. 

Рабочая программа учебных предметов предметной области "Язык и речевая практика" АООП 

НОО (вариант 6.3) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, программы воспитания. 

Основные задачи реализации содержания предметной области "Язык и речевая практика": 

Русский язык. Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения 

грамотой. Формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как средстве 

общения и источнике получения знаний. Использование письменной коммуникации для 

решения практико-ориентированных задач. 

Чтение. Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития 

познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических 

представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций. Формирование и 

развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и возрасту 

литературных текстов. Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения 

литературных произведений. 

Речевая практика. Расширение представлений об окружающей действительности. 

Обогащение лексической и грамматико-синтаксической сторон речи. Развитие навыков связной 

устной речи. Развитие навыков устной коммуникации и их применение в различных ситуациях 

общения. Ознакомление со средствами устной выразительности, овладение нормами речевого 

этикета. 

Содержание обучения. 

Правильное чтение вслух целыми словами. Чтение про себя. Работа над выразительным 

чтением: соблюдение пауз между предложениями, логического ударения, необходимой 

интонации. 
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Понимание прочитанного. 

Выделение главной мысли произведения, осознание последовательности, причинности и 

смысла читаемого. Деление текста на законченные по смыслу части по данным заглавиям (с 

помощью педагогического работника). Придумывание заглавий к основным частям текста, 

коллективное составление плана. Объяснение выделенных педагогическим работником слов и 

оборотов речи. Подведение обучающихся к выводу из произведения, сравнение прочитанного с 

опытом обучающихся и ранее прочитанным. Выделение главных действующих лиц, оценка их 

поступков; выбор в тексте слов, выражений, характеризующих героев, события, картины 

природы. 

Развитие устной речи. 

Полный и выборочный пересказ (с помощью педагогического работника), рассказ по аналогии 

с прочитанным. 

Заучивание наизусть стихотворений, басен. 

Внеклассное чтение. 

Чтение доступных детских книг из школьной библиотеки и детских газет, журналов; называние 

заглавия прочитанной книги, ее автора; ответы на вопросы по содержанию; рассказывание 

отдельных эпизодов из прочитанного. 

Примерная тематика. 

Чтение произведений устного народного творчества в обработке русских писателей. 

Рассказы и стихотворения о героизме народа во время войны. 

Общественно полезные дела обучающихся. 

Чтение рассказов и стихотворений русских и зарубежных классиков о природе, жизни 

животных, занятиях взрослых и детей в разные времена года. 

Практические грамматические упражнения, правописание и развитие речи. 

Грамматика, правописание и развитие речи. 

Выпускник начального общего образования должен уметь практически строить простое 

предложение. Составлять предложения с употреблением слов в косвенных падежах по 

вопросам, из слов, данных в начальной форме; заканчивать предложения; восстанавливать 

нарушенный порядок слов в предложении. 

Звуки и буквы. 

Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь перед гласными е, е, 

ю, я, и. 

Сочетания гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. 

Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка написания путем 

изменения формы слова и подбора (по образцу) родственных слов. 

Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных гласных 

путем изменения формы слова ("вода - воды") или подбора по образцу родственных слов ("вода 

- водный"). 

Слово. 

Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств) в тексте по 

вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом. 

Имена собственные. Расширение круга имен собственных: названия рек, гор, морей. Большая 

буква в именах собственных. 



Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное написание предлогов с другими словами. 

Разделительный ъ. 

Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: умение пользоваться словарем, 

данным в учебнике. 

Предложение. 

Членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, обозначающих, о ком или о 

чем говорится, что говорится. 

Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений. Установление связи 

между словами в предложениях по вопросам. 

Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знаки). 

Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные члены предложения 

(без деления на виды). 

Связная письменная речь. 

Составлять и записывать небольшой рассказ по серии картинок под руководством 

педагогического работника. 

Составлять и записывать рассказ по сюжетной картинке и подробному вопроснику после 

устного разбора содержания, языка и правописания. 

Писать изложение под руководством педагогического работника небольшого текста (20 - 30 

слов) по данным педагогическим работником вопросам. 

Восстанавливать несложный деформированный текст по вопросам. 

Описывать несложные знакомые предметы и картины по коллективно составленному плану в 

виде вопросов. 

Составлять и писать под руководством педагогического работника небольшого письма родным, 

другим обучающимся. Адрес на конверте. 

Письмо и чистописание. 

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием (в соответствии 

с физическими возможностями обучающегося). 

Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и словосочетаниями. 

Списывание предложений и связных текстов со вставкой пропущенных букв или слов. 

Выборочное списывание по указанию педагогического работника. 

Письмо под диктовку предложений и связных текстов с соблюдением правил правописания (с 

учетом физических возможностей обучающихся). 

Восстановление нарушенного порядка слов в предложении, письмо прописных и строчных 

букв в алфавитном порядке (с учетом физических возможностей обучающихся). 

Устная речь. 

Правильное составление простых распространенных предложений и сложных посредством 

союзов и, а, но, потому что, чтобы (с помощью педагогического работника). 

Связное высказывание по затрагиваемым в беседе вопросам. 

Составление небольших рассказов на предложенную педагогическим работником тему. 

Использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов речи, выражение связей и 



отношений между реальными объектами с помощью предлогов, союзов, некоторых наречий. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

формирование умения составлять и распространять предложения, устанавливать связи между 

словами по вопросам; ставить знаки препинания в конце предложения; 

формирование умения анализировать слова по звуковому составу (выделять и 

дифференцировать звуки, устанавливать последовательность звуков в слове); 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами и словосочетаниями; писать под 

диктовку предложения и тексты (30 - 35 слов). 

овладение алфавитом; знание расположения слов в алфавитном порядке в словаре. 

 

 

 

 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Мир природы и человека". 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету "Мир природы и человека" АООП НОО (вариант 

6.3) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Учебный предмет "Мир природы и человека" является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего 

мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между 

природными явлениями и жизнью человека. 

Основные задачи реализации содержания обучения по предмету связаны с формированием 

представлений о живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях 

человека и общества с природой. 

Содержание обучения. 

Называние и характеристика предметов и явлений по их основным свойствам. Сравнение 

предметов, классификация предметов, установление элементарных зависимостей. Активное 

участие в беседе. 

Описание предметов, явлений природы с использованием слов, усвоенных в процессе 

группировки предметов по их признакам и действиям; сравнение предметов и явлений между 

собой и с другими предметами и явлениями. 

Дополнение высказываний собеседников на основе материала личных наблюдений и 

прочитанного. 

Примерная тематика: 

Сезонные изменения в природе. Погода (ясно, пасмурно, дождь, гроза, ветер). Высота солнца в 

разное время дня. Признаки лета: солнце сильно греет, жарко, роса, туман, на небе бывают 

облака и тучи, летний дождь, ливень, град, гроза (молния, гром). Летние работы в деревне. 

Названия летних месяцев. Признаки осени: дует холодный ветер, часто идут дожди, становится 

холоднее, листья на деревьях желтеют, опадают, на ветках остаются почки, птицы (грачи, 
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скворцы) собираются в стаи, улетают в теплые края, заморозки. Осенние работы в поле. 

Названия осенних месяцев. Признаки зимы: снегопады, морозы, метели, в морозную погоду 

снег скрипит под ногами, красиво сверкает на солнце, зимой солнце поздно восходит, рано 

заходит, дни короче, ночи длиннее, самый короткий день, самая длинная ночь, замерзли пруды, 

лед на реке твердый, скользкий, птицам голодно, они прилетают к домам, ищут корм, люди 

заботятся о птицах. Труд людей. Названия зимних месяцев. Признаки весны: солнце 

поднимается выше, греет все сильнее, ледоход, разлив, первые проталины, первые травы и 

цветы, на деревьях и кустарниках набухают почки, распускаются листья и цветки, цветут 

фруктовые деревья, на улицах и в садах люди сажают деревья и кустарники, в огородах и 

цветниках сеют семена, появляются насекомые, прилетают птицы. Названия весенних месяцев. 

Город, село, деревня. Главная улица города, села. Учреждения города, села, деревни (почта, 

телеграф, телефонный узел, магазины, рынок, больница, аптека). 

Дорожное движение. Правила дорожного движения: правильный переход улицы (все случаи). 

Овощи, фрукты, ягоды. Определение и различение. 

Орехи. Орех лещины, грецкий орех, кедровый орешек. Различение по внешнему виду, вкусу. 

Грибы. Части гриба. Грибы съедобные и несъедобные. 

Семена цветковых растений. Сбор и хранение семян. Практические работы по выращиванию 

цветковых растений из семян (настурция, ноготки, душистый горошек). 

Полевые растения. Рожь, кукуруза, овес, другие местные. Части этих растений: корень, стебель 

(соломина), листья, колос (метелка, початок), зерна. Как используются эти растения. Осенние 

работы в поле. 

Квартира, комната. Столовая, спальня, кухня. Назначение. 

Мебель. Мебель для столовой, спальни, кухни. Назначение. Уход за мебелью. 

Посуда. Называние посуды. Посуда столовая, чайная, кухонная. Уход и хранение. 

Одежда. Как мы одеваемся в разное время года: одежда летняя, зимняя, демисезонная. Из чего 

сшита наша одежда. Уход за одеждой (чистка, сушка, проветривание, хранение). 

Обувь. Из чего делают обувь. Обувь кожаная, резиновая, валяная, текстильная. Уход за разными 

видами обуви. 

Комнатные растения. Традесканция, бегония, герань, алоэ (на выбор). Части растений. 

Практические работы по выращиванию комнатных растений из черенков. 

Деревья. Ель, сосна. Распознавание. Части дерева: корень, ствол, ветви, листья, хвоя. Семена в 

шишках. Ель, сосна - хвойные деревья. 

Домашние животные. Лошадь, корова, свинья. Особенности внешнего вида. Пища. Уход и 

содержание. Польза, приносимая людям. 

Дикие животные. Лось, олень. Внешний вид, пища, повадки. 

Домашние птицы. Гусь, индюк. Внешний вид, пища, повадки. Польза, приносимая людям. 

Дикие птицы. Гусь, лебедь. Внешний вид, места обитания, пища. 

Птицы перелетные и зимующие. 

Время отлета и прилета разных птиц. 

Насекомые вредные и полезные. Бабочки, майский жук, пчела, муравей, муха. 

Рыбы. Чем покрыто тело рыбы. Как передвигаются, чем и как питаются рыбы. Уход за рыбами 

в аквариуме. 



Охрана здоровья. Отдых и труд дома. Режим сна. Режим питания. 

Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам: 

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными изменениями 

в природе. Экскурсии на природу для проведения этих наблюдений. Ведение сезонного 

календаря природы и труда. 

Экскурсии (по возможности) по главной улице города, села, деревни, в школьные мастерские, 

магазины, огород, сад, парк или лес, к цветочной клумбе, в зоопарк, на животноводческую 

ферму, звероферму, птицеферму (исходя из местных условий). 

Практические работы по уходу за одеждой, обувью, за комнатными растениями, по 

выращиванию цветковых растений из семян. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и классифицировать, 

устанавливать элементарные зависимости; 

активно участвовать в беседе; 

связно высказываться на предложенную тему на основе проведенных наблюдений; 

выполнять практические работы по уходу за жилищем, по посадке растений на пришкольном и 

опытном участке, по уборке урожая; 

соблюдать правила личной гигиены; 

соблюдать правила дорожного движения. 

названия и свойства изученных предметов, групп предметов, явлений природы; 

правила дорожного движения, все случаи правильного перехода улицы. 

Рабочая программа по учебному предмету "Математика". 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету "Математика" АООП НОО (вариант 6.3) составлена 

на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Математика является одним из важных учебных предметов в образовательных организациях, 

осуществляющих обучение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой 

категории к жизни в современном обществе и овладение необходимыми для социальной 

адаптации навыками. 

Основные задачи реализации содержания: овладение началами математики (понятием числа, 

вычислениями, решением простых арифметических задач и другими); овладение 

способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих 

возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, 

времени, температуры и другими в различных видах практической деятельности); развитие 

способности использовать некоторые математические знания в жизни. 

Содержание обучение. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (все случаи). 

Сложение двузначного числа с однозначным и вычитание однозначного числа из двузначного с 

переходом через разряд. 

Письменное сложение и вычитание двузначных чисел с переходом через разряд. 
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Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7. 

Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 равных частей. 

Взаимосвязь умножения и деления. 

Умножение 1, 0, 10 и на 1, 0, 10. Деление 0, деление на 1, на 10. Названия компонентов и 

результатов умножения и деления в речи обучающихся. 

Единица (мера) массы - центнер. Обозначение: 1 ц. Соотношение: 1 ц = 100 кг (с 

использованием памятки). 

Единица (мера) длины - миллиметр. Обозначение: 1 мм. Соотношение: 1 см = 10 мм. (с 

использованием памятки) 

Единица (мера) времени - секунда. Обозначение: 1 с. Соотношение: 1 мин = 60 с. Секундная 

стрелка. Секундомер. Определение времени по часам с точностью до 1 минуты. Двойное 

обозначение времени. 

Простая арифметическая задача на увеличение (уменьшение) числа в несколько раз. 

Зависимость между стоимостью, ценой, количеством (все случаи). Составные задачи, 

решаемые двумя арифметическими действиями. Замкнутые и незамкнутые кривые: 

окружность, дуга. Ломаные линии - замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника - 

замкнутая ломаная линия. Измерение отрезков ломаной и вычисление ее длины. Построение 

отрезка, равного длине ломаной (по физическим возможностям обучающегося). Построение 

ломаной по данной длине ее отрезков (по физическим возможностям обучающегося). 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения). 

Прямоугольник и квадрат. Квадрат как частный случай прямоугольника. 

Построение прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника. 

Название сторон прямоугольника: основания (верхнее, нижнее), боковые стороны (правая, 

левая), противоположные, смежные стороны. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

различие между устным и письменным сложением и вычитанием чисел в пределах 100; 

таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10. Правило умножения чисел 1 и 0, на 1 

и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

названия компонентов умножения, деления; 

меры длины, массы и их соотношения; 

меры времени и их соотношения; 

различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур; 

названия элементов четырехугольников; 

формирование умения выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания; 

практическое использование переместительного свойства умножения; 

формирование умения определять время по часам тремя способами с точностью до 1 минуты; 

формирование умения решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые 

арифметические задачи; 

формирование умения самостоятельно кратко записывать, моделировать содержание, решать 

составные арифметические задачи в два действия; 

формирование умения различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии; 

формирование умения вычислять длину ломаной; 



формирование умения узнавать, называть, чертить (по возможности), моделировать взаимное 

положение двух прямых, кривых линий, многоугольников, окружностей, находить точки 

пересечения. 

Рабочая программа по учебному предмету "Рисование". 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету "Рисование" АООП НОО (вариант 6.3) составлена 

на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающегося в процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению 

видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об 

изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной 

деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), в доступных для обучающихся с НОДА 

пределах. 

Учебный предмет "Рисование" обладает высоким коррекционном потенциалом для 

обучающихся с НОДА. Уроки изобразительного искусства оказывают существенное 

воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательные сферы, способствуют 

формированию личности обучающегося, воспитанию у него положительных навыков и 

привычек. Особое значение изобразительная деятельность имеет для развития мануальной 

деятельности, коррекции и развитии пространственных представлений, зрительно-моторной 

координации и графического навыка. 

Содержание обучения. 

Накопление первоначальных представлений о художественном творчестве. Формирование 

простейших эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в практической жизни 

обучающегося и их использование в организации обыденной жизни и праздника. Развитие 

опыта самовыражения в разных видах искусства. 

Знакомство с художественными материалами, инструментами и приспособлениями; их 

свойства, назначение, правила хранения, обращения и санитарно-гигиенические требования 

при работе с ними. 

Знакомство с элементарными правилами композиции, цветоведения, передачи формы 

предмета; некоторыми выразительными средства изобразительного искусства: 

"изобразительная поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет". 

Использование материалов для рисования, аппликации, лепки; знание названий предметов, 

подлежащих рисованию, лепке и аппликации. 

Народные и национальные промыслы, изготавливающие игрушки: Дымково, Гжель, Городец, 

Каргополь. 

Выполнение приемов лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и аппликации 

(вырезание и наклеивание) в доступных для обучающихся с НОДА пределах. 

Рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов 

несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений в 

соответствии с темой; в силу физических возможностей применение приемов работы 

карандашом, гуашью, акварельными красками с целью передачи фактуры предмета. 

Тренировка ориентировки в пространстве листа; размещение изображения одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности. 

Передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, получение 

смешанных цветов и некоторых оттенков цвета. 
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Узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов и 

действий. 

Организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

сформированность умения с помощью педагогического работника определять величину 

изображения в зависимости от размера листа бумаги; 

сформированность умения с помощью педагогического работника подбирать и передавать в 

рисунке цвета изображаемых предметов (цветной карандаш, гуашь); 

сформированность умения пользоваться гуашевыми красками при рисовании орнаментов 

(узоров); 

сформированность умения анализировать с помощью педагогического работника свой рисунок 

и рисунок других обучающихся (по отдельным вопросам педагогического работника); 

сформированность умения употреблять в речи слова (с помощью педагогического работника), 

обозначающие пространственные признаки и пространственные отношения предметов; 

сформированность умения с помощью педагогического работника рассказывать о содержании 

и особенностях рассматриваемого произведения изобразительного искусства. 

Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура". 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура" АООП НОО 

(вариант 6.3) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, программы воспитания. 

Предметом обучения адаптивной физической культуре обучающихся с НОДА на уровне 

начального общего образования является организация максимально возможной двигательной 

активности обучающегося с НОДА с общеразвивающей направленностью. В процессе 

организации деятельности на возможном уровне совершенствуются физические качества и 

осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются познавательные 

способности и личностные качества. 

Цель реализации программы: стремление к нормализации двигательной деятельности, 

способствующей физической и социальной реабилитации (абилитации) обучающихся с НОДА. 

Задачи реализации программы: 

обеспечение регулярной физической активности адекватной состоянию здоровья и возможного 

уровня функциональной двигательной активности; 

укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных сил 

организма; 

обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых навыков и 

умений; 

развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

развитие социально-коммуникативных умений; 

развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств обучающегося с 

НОДА. 

Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) задачи адаптивной 

физической культуры при работе с обучающимися с НОДА: 

коррекция техники основных движений; 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l15


коррекция и развитие координационных способностей; 

коррекция нарушений мышечного тонуса; 

улучшение пластичности и гибкости с учетом особенностей заболевания обучающегося с 

НОДА; 

коррекция и развитие физической подготовленности; 

компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов движений за 

счет сохранных функций в случае невозможности коррекции; 

коррекция психических нарушений в процессе деятельности: зрительно-предметного и 

зрительно-пространственного восприятия, мыслительных операций, памяти, внимания, речи, 

воображения, эмоционально-волевой сферы и других нарушений. 

Содержание обучения. 

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по 

укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, 

плавание как жизненно важные способы передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: 

организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и 

развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных 

физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и равновесия. 

Способы физкультурной деятельности. 

Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов 

упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 

основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя 

зарядка, физкультминутки). 

Наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и 

массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных 

сокращений во время выполнения физических упражнений. 

Игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в 

спортивных залах). 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Дыхательная гимнастика. Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения для 

увеличения подвижности суставов конечностей. Упражнения для развития вестибулярного 

аппарата. Развитие координационных способностей. Упражнения для формирования свода 

стопы (распределено равными частями в течение учебного года). 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика. Организующие команды и приемы. Основные исходные положения. Смена 

исходных положений лежа. Основные движения из положения лежа, смена направления. 

Строевые упражнения. 

Лазанье. Перелезания. 

Акробатические упражнения. Группировка лежа на спине, перекат назад. 



Упоры, стойка на коленях. 

Упражнения в равновесии. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической стенке. 

Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, 

передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Легкая атлетика. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

Раздел "Прикладные Упражнения" направлен на развитие физических качеств и на 

формирование возрастных локомоторно-статических функций, необходимых прежде всего в 

быту, в учебном процессе и трудовой деятельности, в нем выделены подразделы: построения и 

перестроения, ходьба и бег, передвижение при помощи технических средств (ходунки, 

коляска), перелезание и переползание, ритмические и танцевальные упражнения. Упражнения 

с предметами в силу их особого значения для обучающихся вынесены в данный раздел и 

представлены большим практическим материалом, который необходимо освоить с 

обучающимися для обогащения их двигательного опыта. Это упражнения с гимнастическими 

палками, малыми мячами, с флажками, обручами. При прохождении программы особое 

внимание нужно уделять формированию правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с 

индивидуальной коррекцией дефектов походки. Педагогическому работнику воспитания 

необходимо знать об особенностях ходьбы в аппаратах, с костылями, с палочкой, знать 

основные деформации нижних конечностей, меры ортопедической профилактики, требования 

ортопедического режима и способы исправления походки при различной патологии опорно-

двигательного аппарата. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Планируемые предметные результаты отражают: 

формирование первоначальных представлений о значении адаптивной физической культуры 

для укрепления здоровья человека с НОДА, о позитивном влиянии адаптивной физической 

культуры на развитие человека с НОДА, о физической культуре и здоровье как факторах 

успешной учебы и социализации; 

овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 

утренняя зарядка, паузы двигательной разгрузки, оздоровительные мероприятия, подвижные 

игры и другими); 

формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и других параметров); 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований. 

Практические предметные результаты определяются индивидуально, исходя из особенностей 

двигательных и интеллектуальных нарушений обучающегося с НОДА и медицинских 

рекомендаций, степени двигательных нарушений, уточненные ПМПК. 

Программа учебного предмета «Русский язык» 

В соответствии с учебным планом образования обучающегося с НОДА с умственной 

отсталостью для подготовительного и 1 класса, учебный предмет Русский язык рассчитан на 

132ч (4 ч в неделю, 33 учебные недели), для 2-4 класса предмет Русский язык рассчитан на 136 

ч (4 ч в неделю, 34 учебные недели), (Э.В.Якубовская, А.К.Аксёнова. Русский язык)  
Основные направления коррекционной работы:  

• развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;  

• развитие навыков каллиграфии;  

• развитие фонетико-фонематических представлений;  



• формирование умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;  

• развитие высших психических функций;  

• развитие речи, владение техникой речи;  

• коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.  

 

Характеристика учебного предмета  
Русский язык является неотъемлемой составляющие социальной жизни человека. 

Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают его 

полноценное общение с окружающими. У детей, имеющих нарушение интеллекта в сочетании 

с аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных связях, 

имеются трудности выбора и использования форм общения, включая коммуникативную речь и 

целенаправленность речевой деятельности. У детей отмечается грубое недоразвитие речи и ее 

функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей устная 

(звучащая) речь отсутствует, присутствует в виде эхолалий или нарушена настолько, что 

понимание ее окружающими значительно затруднено, либо невозможно.  
 

 

Программа учебного предмета  

Русский язык. 1 класс (дополнительный)  

Планируемые результаты учебного предмета  
Русский язык: 
1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта 

ребенка.  

Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы,  

 

объекты рукотворного мира и деятельность человека.  

• Умение самостоятельного использования усвоенного лексико- грамматического материала 

в учебных и коммуникативных целях.  

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения вербальными и невербальными.  

• Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями  

• Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, 

других графических знаков.  

• Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестов, взглядов, 

коммуникативных таблиц, тетрадей, воспроизводящих (синтезирующих) речь устройств 

(коммуникаторы, персональные компьютеры, др.).  

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.  

Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных 

видах детской деятельности.  

Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации.  

• Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:  

• использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных 

реакций для выражения индивидуальных потребностей; пользование индивидуальными 

коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с графическими изображениями 

объектов и действий путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, 

либо другим доступным способом;  

общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, компьютерное 

устройство).  

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.  

Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо 

известных предметов и действий.  

Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.  

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму:  



Узнавание и различение образов графем (букв).  

Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание 

букв, слов.



 

Содержание учебного предмета Русский язык  

Раздел  

«Чтение» изображений на картинках, картинах и 

пиктограмм  

«Аудиальное чтение  

«Чтение» изображений на картинках, картинах и пиктограмм  

«Аудиальное чтение»  

«Чтение» изображений на картинках, картинах и 

пиктограммах  

«Аудиальное чтение»  

«Чтение» изображений на картинках, картинах и 

пиктограммах  

«Аудиальное чтение»  

Итого 132 ч  

 

2класс  

Планируемые результаты учебного предмета  

Русский язык:  
Учащийся получит возможность научиться:  

- действовать по показу, по памяти, по словесной инструкции;  

- осуществлять выбор и группировку предметов по основным признакам (цвету,форме, величине);  

- осуществлять выбор и группировку предметов изображенных на рисунках (листья, фрукты. овощи и т.д.);  

- пользоваться тетрадью, правильно держать ручку;  

- писать элементы букв, отдельные буквы.  

В подготовительном классе ведется безотметочное обучение, основная цель которого сформировать и развить оценочную деятельность детей, 

сделать педагогический процесс гуманным и направленным на развитие личности ребенка.  

Основное содержание учебного предмета  

Русский язык.  
1. Развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки.  

2. Развитие мелкой моторики руки (подготовка к письму). 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

Тема урока  



Вводный урок  

Упражнение для кистей и пальцев рук на основе подражания действиям с 

игрушками  

Рисование мелками линий произвольной длины и направления  

Ознакомление с шаблонами простой конфигурации, их соотнесение с предметами 

окружающей действительности  

Соотнесение шаблонов с предметами окружающей действительности  

Обводка по шаблону круга в воздухе, на доске, на парте  

Обводка по шаблону квадрата в воздухе, на доске, на парте  

Ознакомление с правильной посадкой при письме и правильном расположении 

альбома  

Рисование в альбоме круга по шаблону  

Разучивание упражнений для кистей и пальцев рук  

Рисование фигур по клеткам (по ориентировочным точкам). (Знакомство с 

клавишей точка)  

Соединение из одинаковых элементов. (Для печатающих элемент типа  

*/*/*/*/)  

Буква а. Знакомство со строчной буквой а и упражнения в ее написании. 

(Расположение буквы на клавиатуре. Печатанье буквы а)  

Буква у. Знакомство со строчной буквой у и упражнения в ее написании.  

(Расположение буквы у на клавиатуре, печатанье буквы у)  

Слова ау и уа.Звуко-буквенный анализ и письмо слов. Правила соединения 

букв. Упражнения в написании данных слов.  

(Печатанье слов ау и уа)  

Буква о. Знакомство со строчной буквой о и упражнения в ее написании.  

(Расположение буквы о на клавиатуре, печатанье буквы о)  

Прописная буква О.  

(Знакомство с клавишей Shift. Печатанье прописной буквы О)  

Буква м. Знакомство со строчной буквой м и упражнения в ее написании.  

(Расположение буквы м на клавиатуре, печатанье буквы м)  

Прописная буква М.  

(Печатанье прописной буквы М)  

Обратные слоги ам и ум. Звуко-буквенный анализ и письмо данных слогов  

ИТОГО: 136 часов  

 



Программа учебного предмета  

Русский язык  

3 класс  

Планируемые результаты:  

1) развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира личного опыта ребенка: понимание слов, обозначающих объекты 

и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека; умение самостоятельного использования усвоенного лексико-

грамматического материала в учебных и коммуникативных целях;  

2) овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и невербальными: качество сформированности устной речи в 

соответствии с возрастными показаниями; понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других 

графических знаков; умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядами, коммуникативными таблицами, 

тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами и другими);  

3) умение пользоваться доступными средствами коммуникаций в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 

возрасту житейских задач: мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных видах детской 

деятельности; умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные средства, соблюдение 

общепринятых правил коммуникации; умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: использование 

предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; пользование 

индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на 

изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом; общение с помощью электронных средств коммуникации 

(коммуникатора, компьютерного устройства);  

4) глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова: узнавание и различение напечатанных слов, 

обозначающих имена людей, названия хорошо известных предметов и действий; использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации;  

5) развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму: узнавание и различение образов графем (букв); графические действия с 

использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв, слов. 

1. Содержание учебного предмета, курса  
Формирование умения устанавливать зрительный контакт с собеседником. Формирование умения реагировать на собственное имя. Формирование 

умения приветствовать собеседника. Формирование умения привлекать к себе внимание различными средствами  

Формирование умения поддерживать зрительный контакт в процессе общения. Формирование умения выражать свои желания взглядом, жестом, 

изображением, словом. Формирование умения обращаться с просьбой о помощи. Формирование умения выражать согласие\несогласие в ответ на 

заданный вопрос или предложенную ситуацию. Формирование умения выражать благодарность. Формирование умения соблюдать очередность в 

разговоре. Формирование умения отвечать на вопросы. Формирование умения задавать вопросы 

Формирование умения соблюдать дистанцию в разговоре. 

Завершение контакта. 

Формирование умения прощаться с собеседником 



Формирование умения понимать слова, обозначающие предметы и объекты, действия предметов, признаки предметов, признаки действий, 

состояний. Формирование умения понимать слова, указывающие на предмет, его признак. Формирование умения понимать слова, обозначающие 

число и количество предметов 

Формирование умения понимать предложения. Формирование умения понимать содержание текста 

Формирование умения понимать слова, обозначающие взаимосвязь слов в предложении 

Формирование умения употреблять отдельные звуки, звукоподражания, звуковые комплексы. Формирование умения согласовывать слова в 

словосочетаниях, предложениях. Формирование умения употреблять в речи простые и сложные  предложения. Формирование умения употреблять 

слова, обозначающие взаимосвязь слов в предложении. Формирование умения пересказывать текст по плану. Формирование умения отвечать на 

вопросы по содержанию текста. Формирование умения определять последовательность событий. Формирование умения составлять рассказ по 

последовательно продемонстрированным действиям. Формирование умения составлять рассказ о себе. Формирование умения составлять рассказ 

по сюжетным картинкам 

Формирование умения различать напечатанные слова, обозначающие имена, предметы, действия 

Формирование умения называть буквы 
Тема урока  
Выделение первого звука в словах. Соотнесение звука 

и буквы.  

Звуки и буквы 

Составление предложений из трех и четырех слов.  

Составление рассказа по серии сюжетных картин.  

Всего 132  

 

Программа учебного предмета  

Чтение  

Описание места учебного предмета в учебном плане  

В соответствии с учебным планом образования обучающегося с НОДА с умственной отсталостью для подготовительного и 1 класса, учебного 

предмета чтения рассчитан на 132 ч 
 



в неделю, 33 учебные недели), для 2-4 класса предмета чтения рассчитан на 136 ч (4 ч в неделю, 34 учебные недели) (учебник С.Ю. Ильина. 

Чтение)  

1 класс (дополнительный)  

Планируемые результаты:  

Личностные и предметные результаты освоения предмета  

Личностные результаты:  
- положительное отношение к школе, к урокам обучения грамоте;  

- расширение представлений о многообразии окружающего мира;  

- первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми в процессе выполнения совместной учебной деятельности на уроке;  

- оценка совместно с учителем результатов своих действий;  

- умение слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную задачу;  

- понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме;  

- слушать собеседника и понимать речь других;  

- оценивать собственное поведение и поведение окружающих, использовать в общении правила вежливости;  

- называть свое имя, фамилию, имена и фамилии родителей, свой адрес.  

Предметные результаты:  
- иметь представления о значимости языка и речи в жизни людей;  

- различать и узнавать звуки окружающей действительности;  

- дифференцировать неречевые и речевые звуки;  

- правильно произносить все поставленные звуки, стараться употреблять их в речи, выделять первый звук в слове, слышать нужный звук;  

- классифицировать и объединять заданные слова по значению, исключать лишний предмет;  

- понимать и показывать пространственное расположение фигур;  

- слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный вопрос простой фразой;  

- определять количество слов в предложении, вычленять слова из предложения;  

- ориентироваться на альбомном листе;  

- работать с шаблонами, трафаретами, выполнять штриховку, писать элементы букв.  

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Подготовка к усвоению грамоты включает в себя:  
1. Подготовку к усвоению первоначальных навыков чтения:  

- развитие слухового внимания, фонематического слуха;  

- элементарный звуковой анализ;  

- совершенствование произносительной стороны речи;  

- формирование первоначальных языковых понятий: «слово», «предложение»; часть слова − «слог» (без называния термина), «звуки»;  

- деление слов на части;  

- выделение на слух некоторых звуков;  



- определение наличия/отсутствия звука в слове на слух.  

2. Подготовку к усвоению первоначальных навыков письма:  

- развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки на плоскости листа;  

- совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук;  

- усвоение гигиенических правил письма.  

3. Речевое развитие:  

- понимание обращенной речи;  

- выполнение несложных словесных инструкций;  

- называние предметов, подбор слов, характеризующих их по основным свойствам (цвету, форме, размеру, вкусу, материалу), подбор обобщающих 

слов к группе предметов, объединенных по определенному признаку;  

- формирование элементарных коммуникативных навыков: ответы на вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-

практической деятельности, наблюдений за окружающей действительностью, выражение своей просьбы и желания и т.п.;  

- слушание сказок и рассказов в устном изложении учителя, ответы на вопросы по содержанию прослушанного текста;  

Понимание прочитанного взрослыми.  

Выделение главной мысли произведения, осознание последовательности, причинности и смысла читаемого. Деление текста на законченные по 

смыслу части по данным заглавиям (с помощью взрослого). Придумывание заглавий к основным частям текста, коллективное составление плана. 

Объяснение выделенных учителем слов и оборотов речи. Подведение учащихся к выводу из произведения, сравнение прочитанного с опытом 

детей и ранее прочитанным. Выделение главных действующих лиц, оценка их поступков; выбор в тексте слов, выражений, характеризующих 

героев, события, картины природы.  

Внеклассное чтение.  

Чтение взрослым доступных детских книг из школьной библиотеки и детских газет, журналов; называние заглавия прочитанной книги, ее автора; 

ответы на вопросы по содержанию; рассказывание отдельных эпизодов из прочитанного.  

Примерная тематика.  

Чтение произведений устного народного творчества в обработке русских писателей.  

Рассказы и стихотворения о героизме народа во время войны.  

Общественно полезные дела школьников.  

Чтение рассказов и стихотворений русских и зарубежных классиков о природе, жизни животных, занятиях взрослых и детей в разные времена года. 

Раздел  

Развитие слухового внимания, фонематического слуха.  

Звуковой анализ  

Слово.  

Предложение.  

Слог (часть слова).  

Звук.  

Развитие зрительных и пространственных восприятий  



Букварный период  

всего 132ч  

Программа учебного предмета  

Чтение 1 класс  

Предметные результаты:  
- Выполнять элементарные задания по словесной инструкции учителя.  

- Называть предметы и соотносить их с картинками.  

- Употреблять «вежливые» слова при обращении к другим людям;  

- Правильно здороваться при встрече и прощаться при расставании.  

- Сообщать своё имя и фамилию, имя и отчество учителя, имена ближайших родственников.  

- Слушать небольшую сказку или рассказ, соотносить картинки с их содержанием.  

Содержание тем курса  

Добукварный период 

Программа учебного предмета  

Чтение 2 класс  

Планируемые результаты:  

Личностные результаты:  
- положительное отношение к школе, к урокам обучения грамоте;  

- расширение представлений о многообразии окружающего мира;  

- первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми в процессе выполнения совместной учебной деятельности на уроке;  

- оценка совместно с учителем результатов своих действий;  

- умение слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную задачу;  

- понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме;  

- слушать собеседника и понимать речь других;  

- оценивать собственное поведение и поведение окружающих, использовать в общении правила вежливости;  

- называть свое имя, фамилию, имена и фамилии родителей, свой адрес. 

Предметные результаты:  
- иметь представления о значимости языка и речи в жизни людей;  

- различать и узнавать звуки окружающей действительности;  

- дифференцировать неречевые и речевые звуки;  

- правильно произносить все поставленные звуки, стараться употреблять их в речи, выделять первый звук в слове, слышать нужный звук;  

- классифицировать и объединять заданные слова по значению, исключать лишний предмет;  

- понимать и показывать пространственное расположение фигур;  

- слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный вопрос простой фразой;  

- определять количество слов в предложении, вычленять слова из предложения;  



- ориентироваться на альбомном листе;  

- работать с шаблонами, трафаретами, выполнять штриховку, писать элементы букв.  

Содержание учебного предмета 

Раздел  

Осень пришла – в школу пора!  

Почитаем - поиграем  

В гостях у сказки  

Животные рядом с нами  

Ой ты, зимушка – зима!  

Что такое хорошо и что такое 

плохо.  

Весна идёт!  

Чудесное рядом  

Лето красное  

Итого 136  

 

 

 

 

 

Программа учебного предмета  

Чтение 3 класс 

Планируемые результаты:  
Учащиеся должны уметь:  

• читать по слогам короткие тексты;  

• слушать небольшую сказку, рассказ, стихотворение, загадку;  

• по вопросам учителя и по иллюстрациям рассказывать, о чем читали или слушали.  

 

Учащиеся должны знать:  

• наизусть 3-5 коротких стихотворений, отчетливо читать их перед классом.  

 

Личностные результаты:  
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России;  

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей;  



3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

4) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

6) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

7) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;  

8) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно- пространственной организации; 

9) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

10) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

11) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

12) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

13) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  

14) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям.  

Предметные результаты  
Выделяют два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных 

результатов не является обязательным для всех обучающихся.  

Минимальный уровень: 

• осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами;  

•  пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам;  

•  участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;  

• выразительно читать наизусть 5-7 коротких стихотворений.  

Достаточный уровень:  

• читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по семантике и структуре слова по слогам) с соблюдением 

пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи;  

• отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту;  

•  определять основную мысль текста после предварительного его анализа;  

•  читать текст про себя, выполняя задание учителя;  

•  выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их поступкам;  

•  читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности  

  
  



 

Содержание   

 

Тема раздела  
1  Осень пришла – в 

школу пора!  

2  Почитаем - 

поиграем  

3  В гостях у сказки  

4  Животные рядом с 

нами  

5  Ой ты, зимушка – 

зима!  

7  Всё мы сделаем 

сами и своими 

руками  

8  Буду делать 

хорошо и не буду 

плохо  

9  Ежели вы вежливы  

10  Весенние 

страницы  

11  Посмеёмся, 

улыбнёмся  

12  Летние страницы  

13  Как хорошо уметь 

читать  

итого 136ч  
 

Программа учебного предмета  

Чтение 4 класс  

Планируемые результаты  
Предполагается, что к концу года обучающиеся будут знать:  

Базовый уровень:  

• выразительно читать наизусть 5-7 стихотворений.  

 

Минимальный уровень:  

• выразительно читать наизусть 3-4 небольших стихотворения.  



 

Предполагается, что обучающиеся к концу года будут уметь:  

Базовый уровень:  

• слушать чтение произведения учителем, отвечать на вопросы по содержанию;  

• читать текст вслух целыми словами (по слогам трудные по семантике и структуре слова);  

• активно участвовать в анализе произведения;  

• пересказывать содержание рассказа по частям близко к тексту с опорой на картинный план;  

• высказывать свое отношение к поступку героя, к событию после проведенного анализа произведения.  

 

Минимальный 

 

•  слушать чтение произведения учителем, отвечать на вопросы информационного плана («Как зовут героя рассказа?», «Куда он пошел?», 

«Что делал?»);  

• правильно читать текст вслух по слогам с постепенным переходом на чтение целым словом часто встречающихся двусложных слов;  

• соотносить иллюстрацию с определенным отрывком текста;  

• пересказывать содержание части текста по вопросам учителя или по картинно-символическому плану к каждому предложению.  

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности школьников. 
Содержание  

Общение и его значение в жизни  

Речевое общение.  
Подведение обучающихся к выводу о необходимости общения, чтобы сообщить что-то новое, обменяться мнениями, попросить о чем-нибудь. 

   

Аудирование  
Слушание коротких сказок и рассказов в исполнении чтецов с магнитофонной записи, просмотр видеофильмов. Ответы на вопросы по содержанию 

прослушанного или просмотренного.Повторение оппозиционных слоговых структур, предложений, различных по количеству слов. Выполнение 

словесной инструкции, данной в письменном виде. Включение письменного задания в ролевую ситуацию. 

Дикция и выразительность речи  
Совершенствование речевого дыхания. Четкое выразительное произнесение чистоговорок, стихотворных диалогов по подражанию. Громкая, 

спокойная, тихая, шепотная речь. Использование нужной силы голоса в различных ролевых ситуациях. Вежливый тон голоса в разговоре. Передача 

различных чувств соответствующим тоном голоса в специально подобранных диалогах. Различение на рисунках (пиктограммах) выражения этих 

чувств.  

Повествовательная, вопросительная, восклицательная интонации.  

Подготовка речевой ситуации и организация высказывания  
Лексические темы: «Школьная жизнь», «Играем в сказку», «Я дома», «Я за порогом дома», «Это я!», «Мои друзья», «Мир природы».  



Речевые ситуации: «Это моя школа», «Вместе после уроков», «Я тебе позвоню», «Обмениваемся бытовыми советами», «В гости на день 

рождения», «Я пешеход», «Я зритель», «Мой дом и моя семья», «На приеме у врача», «Привычки хорошие и не очень», «Вместе нам не скучно», 

«В зоопарке у зверей», «Погода и мы».  

Культура общения  
Выражение просьбы. Речевое общение со старшими. Общение с друзьями. Дифференциация речевого поведения в соответствии с ситуацией.  

Речевое общение с малознакомыми людьми. 

Тематическое планирование 

с указанием количества 

часов № п/п  

Тема  

1  «Листья пожелтелые по ветру 

летят»  

2  «Раз, два – начинается игра!»  

3  «Будем делать хорошо и не 

будем – плохо»  

4  «Зимние узоры»  

5  «Никогда не будет скучно, 

если трудимся мы дружно!»  

6  «В окно повеяло весною…»  

7  «На пользу и славу 

Отечества»  

8  «Видно, люди не напрасно 

называют лето красным»  

Всего: 136 ч  
 

Программа учебного предмета «Математика»  

Характеристика учебного предмета  
Цели образовательно-коррекционной работы:  

- формирование доступных учащемуся математических знаний, умений практически применять их в повседневной жизни, при изучении других 

учебных предметов; подготовка ребенка к социальной адаптации;   
 

- воспитание у ученика самостоятельности, терпеливости, навыков контроля и самоконтроля, аккуратности;  

- коррекция и развитие наглядно-образного мышления, основных мыслительных операций (сравнение, обобщение, анализ и т.д.);  

- совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;  

- формирование умения работать по словесной инструкции, по алгоритму;  

- формирование умения планировать свою деятельность. Развитие комбинаторных способностей;  



- расширение представлений об окружающем мире.  

Предмет Математика имеет особое значение в развитии младшего школьника. Приобретенные им знания, помогут ему при обучении в основной 

школе, а также пригодятся в жизни.  

Описание места учебного предмета «Математика» в учебном плане  
На изучение предмета «Математика» по учебному плану отводится 4 часа в неделю. Всего 132 часов в год в 1 классах, 136 ч - в 2-4 классах.  

Личностные и предметные результаты освоения предмета:  

- осознание себя, как ученика, принятия определенных правил соответствующих данному статусу;  

- следование инструкции учителя и сохранение элементарного плана действия;  

- ориентировка в пространстве, на листе бумаги в тетради (на клавиатуре);  

- выделение, группировка геометрических фигур;  

- понимание частей суток, дней недели, месяцев и правильный порядок их следования;  

- количественные, порядковые числительные, цифры в пределах 5;  

- состав чисел 2, 3, 4, 5 из двух слагаемых;  

- знаки арифметических действий сложения и вычитания и их названия;  

В подготовительном классе ведется безотметочное обучение, основная цель которого - сформировать и развить оценочную деятельность детей, 

сделать педагогический процесс гуманным и направленным на развитие личности ребенка.  
Программа учебного предмета  

«Математика» 1 класс  

Планируемые результаты:  

-Элементарные математические представления о форме,  

величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные представления  

-Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности.  

-Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости.  

-Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много).  

-Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами,  

составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность.  

-Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой.  

-Умение пересчитывать предметы в доступных пределах.  

-Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 5-ти.  

-Умение обозначать арифметические действия знаками.  

-Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц.  

-Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными деньгами и т.д.  

-Умение определять длину, вес, объем, температуру, время,  

пользуясь мерками и измерительными приборами.  

-Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.  

-Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона и др.  



-Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий,  

определять время по часам, соотносить время с началом и концом деятельности.  

Содержание учебного предмета  

Количественные представления.  
Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество. Различение множеств («один», 

«много», «мало», «пусто»). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом).  

Представления о величине.  
Различение по величине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по величине. Составление упорядоченного ряда (по 

убыванию, по возрастанию). Различение по длине однородных и разнородных предметов.  

Представление о форме.  
Различение круглых и некруглых геометрических тел. Различение некруглых геометрических тел. Соотнесение геометрических тел с названием 

(«шар», «куб», «призма», «параллелепипед»).  

Пространственные представления.  
Пространственные представления (верх, низ, перед, зад, над, под, право, лево). Определение месторасположения предметов в пространстве 

(«близко», «около», «рядом», «далеко», «сверху», «снизу», «спереди», «сзади», «справа», «слева»).  

Временные представления.  
Различение частей суток («утро», «день», «вечер», «ночь»).  

2 класс  

Планируемые результаты:  
-Элементарные математические представления о цвете, форме, величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные 

представления.  

-Умение различать и сравнивать предметы по цвету, форме, величине.  

-Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости.  

-Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много, большой – маленький и т.д.).  

-Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, 

определять время по часам, соотносить время с началом и концом деятельности.  

-Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых 

арифметических задач с опорой на наглядность.  

-Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой.  

-Умение пересчитывать предметы в доступных ребенку пределах.  

-Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 5-ти.  

-Умение обозначать арифметические действия знаками.  

-Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц.  

Содержание учебного предмета 

 

 



Количественные представления.  
Преобразование множеств (увеличение множества, уменьшение множества, уравнивание множеств). Представление о числовой 

последовательности. Пересчет предметов.  

Представления о величине.  
Сравнение предметов по длине. Различение по ширине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по ширине.  

Представление о форме.  
Соотнесение объемного геометрического тела с плоскостной геометрической фигурой (куб – квадрат, шар – круг, треугольная призма – 

треугольник, параллелепипед – прямоугольник).  

Пространственные представления.  
Перемещение в пространстве в заданном направлении («вверх», «вниз», «вперёд», «назад», «вправо», «влево»). Ориентация на плоскости («верх», 

«низ», «середина», «правая сторона», «левая сторона»). Конструирование предмета из двух и нескольких частей.  

Временные представления.  
Соотнесение действия с временным промежутком («сейчас», «вчера», «сегодня», «завтра»). Составление последовательности событий.  

 

Программа учебного предмета  

«Математика» 3 класс  

 

Планируемые результаты:  
1) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач.  

2)Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими и разумно пользоваться карманными деньгами и т.д.  

3)Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и измерительными приборами.  

4)Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.  

5)Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона и др.  

 

 

Содержание учебного предмета  

Количественные представления.  
Представление о числовой последовательности. Пересчет предметов. Узнавание цифр. Соотнесение цифры с количеством предметов. Графическое 

изображение цифры. Представление множества двумя другими множествами. Решение задач на увеличение на несколько единиц. Решение задач на 

уменьшение на несколько единиц.  

Представления о величине.  
Различение по ширине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение 

предметов по высоте.  

Представление о форме.  
Соотнесение предмета с геометрическим телом, геометрической фигурой. Рисование геометрической фигуры («треугольник», «квадрат», 

«прямоугольник», «круг»).  



Пространственные представления.  
Перемещение в пространстве в заданном направлении («вверх», «вниз», «вперёд», «назад», «вправо», «влево»). Составление разрезных картинок из 

2-х и более частей. Составление ряда из предметов или изображений. Определение месторасположения предметов в ряду.  

Временные представления.  
Определение времени по часам (целого часа, с точностью до получаса, четверть часа, с точностью до 5 минут). Соотнесение времени с началом и 

концом деятельности.  

 

Программа учебного предмета  

«Математика» 4 класс  

 

Планируемые результаты:   
-Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия  

-Умение пересчитывать предметы  

- Изучая цифры, у ребенка закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах 

пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач  

Учащиеся могут знать:  

счет в пределах 20 по единице и равными числовыми группами; таблицу состава чисел (11—18) из двух однозначных чисел с переходом через 

десяток; названия компонента и результатов сложения и вычитания;  

математический смысл выражений «столько же», «больше на», «меньше на»; различие между прямой, лучом, отрезком; элементы угла, виды углов;  

элементы четырехугольников — прямоугольника, квадрата, их свойства; элементы треугольника.  

Учащиеся должны уметь:  

выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода, с переходом через десяток, с числами, полученными при счете и измерении 

одной мерой;  

решать простые и составные арифметические задачи и конкретизировать с помощью предметов или их заместителей и кратко записывать 

содержание задачи;  

узнавать, называть, чертить отрезки, углы — прямой, тупой, острый — на нелинованной бумаге;  

чертить прямоугольник, квадрат на бумаге в клетку; определять время по часам с точностью до 1 часа.  
Содержание учебного предмета  

Количественные представления.  

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество. Различение множеств («один», 

«много», «мало», «пусто»). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом).  

Преобразование множеств (увеличение множества, уменьшение множества, уравнивание множеств). Представление о числовой 

последовательности. Пересчет предметов. Узнавание цифр. Соотнесение цифры с количеством предметов. Графическое изображение цифры. 

Представление множества двумя другими множествами. Решение задач на увеличение на несколько единиц. Решение задач на уменьшение на 

несколько единиц. Выполнение арифметических действий на калькуляторе. Представление о денежном знаке. Размен денег.  

Представления о величине.  



Различение по величине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по величине. Составление упорядоченного ряда (по 

убыванию, по возрастанию). Различение по длине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по длине. Различение по ширине 

однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. 

Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Измерение с помощью мерных инструментов.  

Представление о форме.  
Различение круглых и некруглых геометрических тел. Различение некруглых геометрических тел. Соотнесение геометрических тел с названием 

(«шар», «куб», «призма», «параллелепипед»). Соотнесение объемного геометрического тела с плоскостной геометрической фигурой (куб – квадрат, 

шар – круг, треугольная призма – треугольник, параллелепипед – прямоугольник). Соотнесение предмета с геометрическим телом, геометрической 

фигурой. Рисование геометрической фигуры («треугольник», «квадрат», «прямоугольник», «круг»).  

Пространственные представления.  
Пространственные представления (верх, низ, перед, зад, над, под, право, лево). Определение месторасположения предметов в пространстве 

(«близко», «около», «рядом», «далеко», «сверху», «снизу», «спереди», «сзади», «справа», «слева»). Перемещение в 36  

 

пространстве в заданном направлении («вверх», «вниз», «вперёд», «назад», «вправо», «влево»). Ориентация на плоскости («верх», «низ», 

«середина», «правая сторона», «левая сторона»). Конструирование предмета из двух и нескольких частей. Составление разрезных картинок из 2-х и 

более частей. Составление ряда из предметов или изображений. Определение месторасположения предметов в ряду. 

«Окружающий мир»  

Программа учебного предмета «Мир природы и человека»  
Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» подготовительного класса разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) с 

применением учебника Н.Б. Матвеевой, И.А. Ярочкиной. М.: Просвещение, 2017  

Целью изучения данного предмета является обогащение и уточнение словаря. Называние и характеристика предметов и явлений по их основным 

свойствам. Сравнение предметов, классификация предметов, установление элементарных зависимостей. Активное участие в беседе.  

Общая характеристика учебного предмета  
Предмет «Мир природы и человека» построен по концентрическому принципу, а также с учетом преемственности тематического планирования 

навесь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, дополнять их новыми сведениями.  

На уроках используются разнообразные наглядные средства обучения: натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, различные 

мультимедийные материалы.  

Описание места учебного предмета в учебном плане  

На изучение предмета «Мир природы и человека» отводится 33 ч (1 ч в неделю, 33 учебные недели). 

Личностные и предметные результаты освоения предмета  
Для обучающихся с НОДА с умственной отсталостью очень важно, чтобы все обучение носило практический характер. Поэтому помимо 

предметных результатов освоения программы в предмете «Мир природы и человека» реализуется формирование личностных умений. Для детей с 



интеллектуальными нарушениями эти действия носят характер жизненных компетенций. В предмете «Мир природы и человека» представлены 

многообразные задания, иллюстративный и текстовый материал на развитие следующих личностных умений:  

- осознание себя как ученика, как члена семьи;  

- адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и своих нуждах в организации обучения;  

- способность вступать в коммуникацию по вопросам помощи, при взаимодействии в совместной деятельности;  

- владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной жизни;  

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным 

рисунком); 

- осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной организации через содержание курса «Мир природы и человека»;  

- осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.  

Предметные результаты изучения предмета «Мир природы и человека»:  

Минимальным уровнем является формирование следующих умений:  

- правильно и точно показывать изученные объекты, явления, их признаки;  

- различать объекты живой и неживой природы;  

- выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы;  

- показывать наиболее распространённых диких и домашних животных своей местности;  

- показывать органы чувств человека, объяснять их назначение;  

- соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы;  

Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся с интеллектуальными нарушениями и содержит следующие умения и 

навыки:  

- овладение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и явлениями природы;  

- узнавание и показывание объектов живой и неживой природы в естественных условиях;  

отнесение изученных объектов природы к определенным группам по существенным признакам;  

- знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в соответствии со своими знаниями. 

Основное содержание учебного предмета  
Подготовительный класс является диагностическим для изучения возможностей обучающегося с учетом его психофизических возможностей, для 

изучения имеющихся у него представлений об объектах и явлениях окружающего мира, социальной роли, опыте взаимодействия. В 

подготовительном классе на уроках по предмету «Мир природы и человека» обучающийся расширяет свой активный и пассивный словарь, 

обучается взаимодействовать со взрослыми в новой для него учебной ситуации, овладевает навыками правильного поведения на уроках.  

Первый год обучения закладывает основу для формирования у обучающегося базовых представлений о природе.  

 

Программа учебного предмета «Мир природы и человека»  

1 (дополнительный) класс  



Планируемы результаты:  
-Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умений 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям.  

-Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  

-Расширение представлений об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, 

полезные ископаемые и др.).  

-Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека.  

-Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья.  

-Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

-Умение пересчитывать предметы  

- Изучая цифры, у ребенка закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах 

пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач  

Учащиеся могут знать:  

счет в пределах 20 по единице и равными числовыми группами; таблицу состава чисел (11—18) из двух однозначных чисел с переходом через 

десяток; названия компонента и результатов сложения и вычитания;  

математический смысл выражений «столько же», «больше на», «меньше на»; различие между прямой, лучом, отрезком; элементы угла, виды углов;  

элементы четырехугольников — прямоугольника, квадрата, их свойства; элементы треугольника.  

Учащиеся должны уметь:  

выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода, с переходом через десяток, с числами, полученными при счете и измерении 

одной мерой;  

решать простые и составные арифметические задачи и конкретизировать с помощью предметов или их заместителей и кратко записывать 

содержание задачи;  

узнавать, называть, чертить отрезки, углы — прямой, тупой, острый — на нелинованной бумаге;  

чертить прямоугольник, квадрат на бумаге в клетку; определять время по часам с точностью до 1 часа.  

Содержание учебного предмета  

Количественные представления.  
Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество. Различение множеств («один», 

«много», «мало», «пусто»). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом).  

Преобразование множеств (увеличение множества, уменьшение множества, уравнивание множеств). Представление о числовой 

последовательности. Пересчет предметов. Узнавание цифр. Соотнесение цифры с количеством предметов. Графическое изображение цифры. 

Представление множества двумя другими множествами. Решение задач на увеличение на несколько единиц. Решение задач на уменьшение на 

несколько единиц. Выполнение арифметических действий на калькуляторе. Представление о денежном знаке. Размен денег.  

 

Представления о величине.  



Различение по величине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по величине. Составление упорядоченного ряда (по 

убыванию, по возрастанию). Различение по длине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по длине. Различение по ширине 

однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. 

Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Измерение с помощью мерных инструментов.  

Представление о форме.  
Различение круглых и некруглых геометрических тел. Различение некруглых геометрических тел. Соотнесение геометрических тел с названием 

(«шар», «куб», «призма», «параллелепипед»). Соотнесение объемного геометрического тела с плоскостной геометрической фигурой (куб – квадрат, 

шар – круг, треугольная призма – треугольник, параллелепипед – прямоугольник). Соотнесение предмета с геометрическим телом, геометрической 

фигурой. Рисование геометрической фигуры («треугольник», «квадрат», «прямоугольник», «круг»).  

Пространственные представления.  
Пространственные представления (верх, низ, перед, зад, над, под, право, лево). Определение месторасположения предметов в пространстве 

(«близко», «около», «рядом», «далеко», «сверху», «снизу», «спереди», «сзади», «справа», «слева»).  

Программа учебного предмета  

«Мир природы и человека» 2 класс  

Планируемы результаты:  
-Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умений 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям.  

-Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  

-Расширение представлений об объектах неживой природы (вода,  

воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и др.).  

-Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека.  

-Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья.  

-Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.  

-Интерес к объектам живой природы.  

-Расширение представлений о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - 

«домашние» и др.).  

-Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними.  

-Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.).  

-Элементарные представления о течении времени. 
 

 

Содержание учебного предмета  

Растительный мир.  
Представление о пряных травянистых растениях (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята (мелисса, перечная)). Представление о комнатных 

растениях (герань, кактус, фиалка, фикус), особенностях ухода за ними, значением в жизни человека (украшение помещения, очищение воздуха в 

помещении).  



Животный мир  
Представление о рыбе. Представление о речных рыбах (сом, окунь, щук). Представление о морских рыбах (акула, сельдь, камбала, рыба-ёж, скат). 

Представление о насекомом.  

Объекты природы  
Представление о формах земной поверхности. Представление об изображении земной поверхности на карте.  

Временные представления. 
Программа учебного предмета  

«Мир природы и человека» 3 класс  

Планируемы результаты:  

-Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умений 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям.  

-Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  

-Расширение представлений об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, 

полезные ископаемые и др.).  

-Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека.  

-Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья.  

-Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.  

-Интерес к объектам живой природы.  

-Расширение представлений о животном и растительном мире  

(растения, животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.).  

-Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними.  

-Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.).  

-Элементарные представления о течении времени.  

-Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года.  
 

 

 

Содержание учебного предмета  

Растительный мир.  

Различение растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая береза). Различение растений природных зон жаркого пояса (кактус, 

верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук). Представление о значении растений в жизни человека: сборе урожая овощей, фруктов, ягод, грибов, 

способами их переработки (изготовление сока, варенья, джема, варка, жарка, засол и др.).  

Животный мир.  
Представление о насекомом. Представление о насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Представление 

о морских обитателях (кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка). Представление о значении животных в жизни 

человека (источник питания, из шкур и шерсти изготавливают одежду и др.).  



Объекты природы.  
Представление о лесе. Представление о луге. Представление о формах земной поверхности. Представление об изображении земной поверхности на 

карте. Представление о полезных ископаемых (уголь, нефть, газ, известняк, гранит, золото, серебро и др.) с учетом местных природных ресурсов. 

Представление о значении объектов природы в жизни человека.  

Временные представления.  
Представление о частях суток. Представление о неделе. Представление о годе. Представление о временах года (осень, зима, весна, лето). 

Представление о сезонных явлениях природы (дождь, снег, гроза, радуга, туман, ветер). Представление о погоде текущего дня. Представления о 

деятельности человека в контексте течения времени: в разное время года, в разную погоду. Измерение времени (календарь, часы). 

Программа учебного предмета  

«Мир природы и человека» 4 класс   
Планируемые результаты 

-Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умений 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям.  

-Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  

-Расширение представлений об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, 

полезные ископаемые и др.).  

-Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека.  

-Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья.  

-Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.  

-Интерес к объектам живой природы.  

-Расширение представлений о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - 

«домашние» и др.).  
 

Содержание учебного предмета  

Растительный мир.  

Представление о зерновых культурах (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы), хлебе. Различение растений природных зон 

холодного пояса (мох, карликовая береза). Различение растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, пальма, лиана, 

бамбук). Представление о значении растений в жизни человека: сборе урожая овощей, фруктов, ягод, грибов, способами их переработки 

(изготовление сока, варенья, джема, варка, жарка, засол и др.).  

Животный мир.  
Представление о насекомом. Представление о насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Представление 

о морских обитателях (кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка). Представление о значении животных в жизни 

человека (источник питания, из шкур и шерсти изготавливают одежду и др.).  

Объекты природы  



Представление о почве. Представление о воде. Представление об огне. Представление о воздухе. Представление о земле и небе. Представление о 

реке. Представление о водоеме. Представление о лесе. Представление о луге. Представление о формах земной поверхности. Представление об 

изображении земной поверхности на карте. Представление о полезных ископаемых (уголь, нефть, газ, известняк, гранит, золото, серебро и др.) с 

учетом местных природных ресурсов. Представление о значении объектов природы в жизни человека.  

Временные представления.  
Представления о деятельности человека в контексте течения времени: в разное время года, в разную погоду. Измерение времени (календарь, часы). 
Материально-техническое обеспечение:  

1.УчебникН.Б.Матвеевой, И.А.Ярочкиной. М.: Просвещение, 2017  

2.Дидактические средства, с применением видео, интернет-ресурсов и печатных материалов, муляжей предметов, чучел животных и птиц. 

Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует непосредственный контакт обучающихся с НОДА с умственной 

отсталостью с миром живой природы (растительным и животным). В качестве средств обучения выступать комнатные растения, оранжереи, 

расположенные в здании образовательной организации. 

Программа учебного предмета «Музыка»  

Пояснительная записка  

Рабочая программа по предмету «Музыка» подготовительного класса разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3).  

Цель— приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и НОДА как к 

неотъемлемой части духовной культуры.  

Задачи учебного предмета «Музыка»:  

— накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными 

знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями).  

— приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального искусства, формирование стремления и привычки к 

слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др.  

— развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, 

приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности.  

— формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации обыденной жизни и праздника.  

— развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого голоса, творческих способностей обучающихся.  

Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» обеспечивается композиционностъю, игровой направленностью, эмоциональной 

дополнительностью используемых методов. Музыкально-образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и дифференциации 

процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, 

систематичности и последовательности, наглядности.  

 

 



Общая характеристика учебного предмета  
«Музыка» – учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающегося с НОДА и умственной отсталостью элементарных знаний, 

умений и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к музыкальной деятельности. 

Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» обеспечивается специфическими психокоррекционными и психотерапевтическими 

свойствами различных видов музыкальной деятельности. Музыкально-образовательный процесс основан на принципах природосообразности, 

культуросообразности, индивидуализации и дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, 

оптимистической перспективы, комплексности, доступности, систематичности и последовательности, наглядности.  

В подготовительном классе ведется безотметочное обучение, основная цель которого - сформировать и развить оценочную деятельность детей, 

сделать педагогический процесс гуманным и направленным на развитие личности ребенка.  

Описание места учебного предмета в учебном плане  
На изучение предмета «Музыка» отводится 1 часа в неделю (33 учебные недели). Всего 33 часов в год в 1 классе, 34ч - в 2-4 классе (34 учебные 

недели) 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Музыка»  

Личностные результаты:  

- положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной деятельности;  

- готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с взрослым в различных видах музыкальной деятельности на основе сотрудничества, 

толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами социального взаимодействия;  

 

- осознание себя гражданином России, гордящимся своей Родиной;  

- адекватная самооценка собственных музыкальных способностей;  

- начальные навыки реагирования на изменения социального мира;  

- сформированность музыкально-эстетических предпочтений, потребностей, ценностей, чувств и оценочных суждений;  

- наличие доброжелательности, отзывчивости, открытости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- сформированность установки на здоровый образ жизни, бережное отношение к собственному здоровью, к материальным и духовным ценностям.  

Предметные результаты:  
- определение содержания знакомых музыкальных произведений;  

- представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании;  

- пение (на гласные звуки) с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога);  

- правильное формирование при пении гласных звуков;  

- различение песни, танца, марша;  

- передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, голосом);  

- определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, грустные и спокойные);  

- владение элементарными представлениями о нотной грамоте.  

- различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев;  



- знание основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки (форте-громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, 

умеренно, медленно); особенности регистра (низкий, средний, высокий) и др.  

Основное содержание учебного предмета  
При определении содержания учебного предмета «Музыка» учтены следующие требования:  

- социокультурные требования современного образования;  

- приоритет отечественной музыкальной культуры и музыкальных традиций в контексте мировой культуры;  

- художественная ценность музыкальных произведений; 

- доступность содержания учебного предмета «Музыка» обучающихся с НОДА и умственной отсталостью;  

- психотерапевтические и психокоррекционные возможности музыкальной деятельности.  

Содержание программы по музыке базируется на изучении обучающимися с НОДА и умственной отсталостью основ музыкального искусства:  

- жанры музыки (песня, танец, марш и их разновидности);  

- основные средства музыкальной выразительности;  

- формы музыки (одночастная, двухчастная, трехчастная, куплетная);  

- зависимость формы музыкального произведения от содержания;  

- основные виды музыкальной деятельности: сочинение, исполнение, музыкальное восприятие. 

Программа учебного предмета  

«Музыка» 1 класс  

Планируемые результаты  

-Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных 

инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступлений.  

-Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).   
 

-Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах.  

-Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре.  

- Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.  

-Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности. 

Содержание  

Слушание.  
Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания музыки.  

Пение.  
Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. 

Подпевание повторяющихся интонаций припева песни.  



Движение под музыку.  
Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую.  

Игра на музыкальных инструментах  
Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение 

приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. 

Программа учебного предмета  

«Музыка » 2 класс  

Планируемые результаты  

-Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных 

инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступлений. -Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку, игра на 

музыкальных инструментах).  

-Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения.  

-Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах.  

-Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре.- Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.  

-Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности.  

-Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;  

-Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, спектаклях, др.  

Содержание  

Слушание.  
Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. Слушание 

(различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной музыки. 

Пение.  
Движение под музыку  
Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля 

предмета, взмахивание предметом и т.п. Выполнение движений разными частями тела под музыку: «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.  

Игра на музыкальных инструментах.  

Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. 

Программа учебного предмета  

«Музыка» 3 класс  

Планируемые результаты  



-Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных 

инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступлений.  

-Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).  

-Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения.  

-Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах.  

-Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре.  

- Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.  

-Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности.  

-Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;  

-Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, спектаклях, др.  

Содержание  

Слушание.  

Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной музыки. 

Пение.  
Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни).  

Движение под музыку  
Выполнение движений разными частями тела под музыку: «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.  

Игра на музыкальных инструментах  
Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте.  

Программа учебного предмета  

«Музыка» 4 класс  

Планируемые результаты  
-Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных 

инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступлений. 

-Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).  

-Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения.  

-Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах.  

-Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре.  

- Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.  

-Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности.  

-Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;  

-Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, спектаклях, др.  



Содержание  

Слушание.  
Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. Слушание 

(различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной музыки.  

Пение.  
Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни 

(отдельных фраз, всей песни).  

Движение под музыку.  
Выполнение под музыку дейчствия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля 

предмета, взмахивание предметом и т.п. Выполнение движений разными частями тела под музыку: «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.  

Игра на музыкальных инструментах.  

Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. 

Программа учебного предмета  

«Рисование»  
В соответствии с индивидуальным учебным планом образования обучающегося с НОДА для подготовительного и 1 класса, учебный предмет 

«Рисование» рассчитан на 33 ч (1 ч в неделю, 33 учебные недели), для 2-4 класса учебный предмет « Рисование» рассчитан 34ч (1 ч в неделю, 34 

учебные недели)  

Пояснительная записка  
Рабочая программа по предмету «Рисование» для подготовительного класса разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) с 

применением учебника М.Ю.Рау, М.А.Зыковой «Изобразительное искусство», М.: Просвещение, 2017.  

Общая характеристика учебного предмета  
В процессе обучения изобразительной деятельности, в процессе эстетического познания и художественного отражения окружающей 

действительности в продуктах деятельности ребенок с НОДА с умственной отсталостью развивается многосторонне: формируются его 

познавательная, речевая, эмоционально-волевая, двигательная сферы деятельности.  

Учебный предмет «Рисование» вместе с предметом «Музыка» составляют предметную область «Искусство». 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе  



приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве.  

Основные задачи изучения предмета:  
- воспитание интереса к изобразительному искусству.  

- раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека.  

- воспитание в ребенке эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, художественного вкуса.  

- формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства искусствах.  

- обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, лепке).  

- обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента и др., применяемых в разных видах изобразительной 

деятельности. 

Программа учебного предмета  

«Рисование»  

1 класс  

планиремые результаты:  

Личностные и предметные результаты освоения предмета  

Личностные результаты:  
- положительное отношение и интерес к занятиям по изобразительной деятельности;  

- понимание красоты в окружающей действительности и возникновение эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»;  

- привычка к организованности, порядку, аккуратности;  

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

- овладение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

- элементарные представления о социальном окружении, своего места в нем;  

принятие и освоение социальной роли обучающегося;  

- развитие эстетических потребностей и чувств;  

- проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи.  

Предметные результаты: 

- первоначальные представления о роли изобразительного искусства в жизни человека;  

- интерес к изобразительному искусству и изобразительной деятельности, потребность в художественном творчестве;  

- практические умения и навыки в восприятии произведений искусства;  

элементарные практические умения и навыки изобразительной деятельности;  

- с помощью учителя определять величину изображения в зависимости от размера листа бумаги;  

- с помощью взрослого подбирать и передавать в рисунке цвета изображаемых предметов (цветной карандаш, гуашь);  

- пользоваться гуашевыми красками при рисовании орнаментов (узоров);  

- анализировать с помощью взрослого свой рисунок (по отдельным вопросам учителя);  



В подготовительном классе ведется безотметочное обучение, основная цель которого - сформировать и развить оценочную деятельность детей, 

сделать педагогический процесс гуманным и направленным на развитие личности ребенка. 

Основное содержание учебного предмета  
Подготовительный период обучения предполагает пропедевтическую и коррекционную работу, направленную на формирование познавательной 

деятельности и навыков работы с  

 



художественными материалами. В ходе выполнения практических видов деятельности обучающийся подготовительного класса получает 

первоначальные представления о человеке и изобразительном искусстве, уроке рисования, правилах поведения и работы на уроках рисования, 

правилах организации рабочего места, материалах и инструментах, используемых в процессе рисования и правила их хранения.  

Содержание программы отражено в пяти разделах:  

«Подготовительный период обучения»  

«Обучение композиционной деятельности»  

«Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию»  

«Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в живописи»  

«Обучение восприятию произведений искусства» 

Программа учебного предмета  

«Рисование»  

1 класс (дополнительный)  

Планиремые результаты:  

Личностные и предметные результаты освоения предмета  

Личностные результаты:  
- положительное отношение и интерес к занятиям по изобразительной деятельности;  

- понимание красоты в окружающей действительности и возникновение эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»;  

- привычка к организованности, порядку, аккуратности;  

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

- овладение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

- элементарные представления о социальном окружении, своего места в нем;  

принятие и освоение социальной роли обучающегося;  

- развитие эстетических потребностей и чувств;  

- проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи.  

Предметные результаты:  
- первоначальные представления о роли изобразительного искусства в жизни человека;  

- интерес к изобразительному искусству и изобразительной деятельности, потребность в художественном творчестве;  

- практические умения и навыки в восприятии произведений искусства;  

элементарные практические умения и навыки изобразительной деятельности; 

- с помощью учителя определять величину изображения в зависимости от размера листа бумаги;  

- с помощью взрослого подбирать и передавать в рисунке цвета изображаемых предметов (цветной карандаш, гуашь);  

- пользоваться гуашевыми красками при рисовании орнаментов (узоров);  

- анализировать с помощью взрослого свой рисунок (по отдельным вопросам учителя);  



В подготовительном классе ведется безотметочное обучение, основная цель которого - сформировать и развить оценочную деятельность детей, 

сделать педагогический процесс гуманным и направленным на развитие личности ребенка. 

Основное содержание учебного предмета  
Подготовительный период обучения предполагает пропедевтическую и коррекционную работу, направленную на формирование познавательной 

деятельности и навыков работы с художественными материалами.  

Содержание программы отражено в пяти разделах:  

«Подготовительный период обучения»  

«Обучение композиционной деятельности»  

«Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию»  

«Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в живописи»-  

Восприятию произведений искусства». 

Программа учебного предмета  

«Рисование» 2класс  

Планируемые результаты:  
- без напряжения проводить от руки линии в нужных направлениях, не поворачивая при этом лист бумаги;  

-ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической форме в соответствии с инструкцией учителя;  

-использовать данные учителем ориентиры (опорные точки) и в соответствии с ними размещать изображение на листе бумаги;  

-закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры изображения, направление штрихов и равномерный характер нажима на 

карандаш;  

рисовать от руки предметы округлой, прямоугольной и треугольной формы; понимать принцип повторения или чередования элементов в узоре (по 

форме и цвету); различать и знать названия цветов; узнавать в иллюстрациях персонажей народных сказок, проявлять эмоционально -эстетическое 

отношение к ним.  

Содержание  
1.Рисование с натуры овощей и фруктов.  

Рассматривание иллюстраций в детских книжках. Рисование с натуры разных видов грибов (белый, подосиновик, мухомор).  

Рисование в полосе узора из листьев и ягод (по образцу). Самостоятельное составление учащимися узора в полосе. 

Рисование геометрического орнамента. В квадрате (построить в квадрате осевые линии, полученные треугольники раскрасить цветными 

карандашами).  

Рисование в квадрате узора из веточек с листочками (на осевых линиях).  

Рисование на тему «Деревья осенью». Рассматривание иллюстраций в детских книжках  

Рисование с натуры знакомых предметов несложной формы (например, папка, линейка,  

треугольник чертежный).  

Декоративное рисование — узор из цветов для коврика прямоугольной формы.  



2.Рисование геометрического орнамента в прямоугольнике (по образцу).  

Декоративное рисование — орнамент в квадрате. Рассматривание иллюстраций в детских книжках. Знакомство с городецкой росписью.  

Рисование в квадрате узора из веточек ели (на осевых линиях).  

Рисование с натуры веточки ели. Рассматривание иллюстраций в детских книжках. Рисование с натуры праздничных флажков. Рисование с натуры 

елочных украшений.  

Программа учебного предмета  

«Рисование» 3класс  

Планируемые результаты:  

-ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической форме в соответствии с инструкцией учителя; 

-использовать данные учителем ориентиры (опорные точки) и в соответствии с ними размещать изображение на листе бумаги;  

-закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры изображения, направление штрихов и равномерный характер нажима на 

карандаш;  

рисовать от руки предметы округлой, прямоугольной и треугольной формы; понимать принцип повторения или чередования элементов в узоре (по 

форме и цвету); различать и знать названия цветов; узнавать в иллюстрациях персонажей народных сказок, проявлять эмоционально - эстетическое 

отношение к ним.  

Содержание  

Рисование с натуры овощей и фруктов.  
Рассматривание иллюстраций в детских книжках.  

Самостоятельное составление учащимися узора в полосе.  

Рисование геометрического орнамента  
Рисование в квадрате узора из веточек с листочками (на осевых линиях).  

Рисование на тему «Деревья осенью». Рассматривание иллюстраций в детских книжках  

Рисование с натуры  
Декоративное рисование— узор из цветов для коврика прямоугольной формы.  

Рисование геометрического орнамента в прямоугольнике (по образцу)  

Декоративное рисование — орнамент в квадрате. Рассматривание иллюстраций в детских книжках. Знакомство с городецкой росписью.  

Рисование в квадрате узора из веточек ели (на осевых линиях).  

Рисование с натуры веточки ели. Рассматривание иллюстраций в детских книжках. Рисование с натуры праздничных флажков. Рисование с натуры 

елочных украшений. 

Программа учебного предмета  

«Рисование» 4 класс  

Планируемые результаты:  
-ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической форме в соответствии с инструкцией учителя;  

-использовать данные учителем ориентиры (опорные точки) и в соответствии с ними размещать изображение на листе бумаги;  



-закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры изображения, направление штрихов и равномерный характер нажима на 

карандаш;  

рисовать от руки предметы округлой, прямоугольной и треугольной формы; понимать принцип повторения или чередования элементов в узоре (по 

форме и цвету); различать и знать названия цветов; узнавать в иллюстрациях персонажей народных сказок, проявлять эмоционально -эстетическое 

отношение к ним.  

Содержание  

Рисование с натуры овощей и фруктов.  
Рассматривание иллюстраций в детских книжках.  

Самостоятельное составление учащимися узора в полосе.  

Рисование геометрического орнамента  
Рисование в квадрате узора из веточек с листочками (на осевых линиях).  

Рисование на тему «Деревья осенью». Рассматривание иллюстраций в детских книжках  

Рисование с натуры  
Декоративное рисование— узор из цветов для коврика прямоугольной формы.  

Рисование геометрического орнамента в прямоугольнике (по образцу).  

Декоративное рисование — орнамент в квадрате. Рассматривание иллюстраций в детских книжках. Знакомство с городецкой росписью. 

Технология (ручной труд)  

Пояснительная записка  
Рабочая программа по предмету «Технология и ручной труд» разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) с применением учебника 

Л.А.Кузнецовой «Технология. Ручной труд», М.: Просвещение, 2017  

Цели:  
- развитие самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий;приобретение личного опыта как основы обучения и познания;  

- приобретение первоначального опыта практической преобразовательной деятельности на основе овладения технологическими знаниями;  

- формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к труду и людям труда;  

- подготовка учащихся к профессионально-трудовому обучению.  

Обучение труду в младших классах направлено на решение следующих задач:  

- воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе и т. д.);  

- ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы);  

- сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых качеств, обучение доступным приемам труда, развитие 

самостоятельности в труде, привитие интереса к труду;  

- предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую последовательность изготовления поделки, определять приемы 

работы и инструменты, нужные для их выполнения); 



Общая характеристика учебного предмета  
Программа «Технология (ручной труд)», интегрируя знания о человеке, природе и обществе, способствует целостному восприятию ребенком мира 

во всем его многообразии и единстве. Практико-ориентированная направленность содержания позволяет реализовать эти знания в 

интеллектуально-практической деятельности младших школьников и создает условия для развития их инициативности, изобретательности, 

гибкости мышления.  

В подготовительном классе ведется безотметочное обучение, основная цель которого - сформировать и развить оценочную деятельность детей, 

сделать педагогический процесс гуманным и направленным на развитие личности ребенка.  

Описание места учебного предмета «Технология» в учебном плане  

Объем учебного времени в подготовительном и 1классе:  

33 ч (1) ч в неделю; 33 учебные недели с учетом дополнительных каникул, 34 ч (1) ч в неделю; 34 учебные недели  

Технология (ручной труд)  

1 класс (дополнительный)  

Планируемые результаты:  

Личностные и предметные результаты освоения предмета  
Личностные результаты  

- навыки сотрудничества со взрослыми в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- установки на безопасный и здоровый образ жизни;  

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.  

Предметные результаты:  

- первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности 

правильного выбора профессии;  

использовать приобретенные знания и умения для творческого решения несложных  

- первоначальные знания о правилах создания предметной и информационной среды и умений применять их для выполнения учебно-

познавательных и художественно-конструкторских задач.  

Содержание учебного предмета  

Батик Раскрашивание внутри контура.  
Керамика отделка изделия (нанесение рисунка, присоединение мелких деталей, придание фактуры).  

Ткачество. Выполнение плетения  

Деревообработка. Различение материалов (древесный (сырье), крепёжный, покрасочный).  

Полиграфия Фотография. Обращение с фотоаппаратом: различение составных частей цифрового фотоаппарата.  

Растениеводство Выращивание комнатных растений: представление об условиях жизни растений: свет, вода, температура почвы и воздуха.  

Швейное дело. Выполнение шва «через край».  

Технология (ручной труд) 1 класс  

Планируемые результаты:  



Личностные и предметные результаты освоения предмета  
Личностные результаты  

- навыки сотрудничества со взрослыми в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

- установки на безопасный и здоровый образ жизни;  

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.  

Предметные результаты:  

- первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности 

правильного выбора профессии;  

использовать приобретенные знания и умения для творческого решения несложных  

- первоначальные знания о правилах создания предметной и информационной среды и умений применять их для выполнения учебно-

познавательных и художественно-конструкторских задач.  

Содержание учебного предмета  

Батик Раскрашивание внутри контура.  
Керамика Декоративная отделка изделия (нанесение рисунка, присоединение мелких деталей, придание фактуры).  

Ткачество Выполнение плетения  

Деревообработка Различение материалов (древесный (сырье), крепёжный, покрасочный).  

Полиграфия. Фотография. Обращение с фотоаппаратом: различение составных частей цифрового фотоаппарата.  

Растениеводство. Выращивание комнатных растений: представление об условиях жизни растений: свет, вода, температура почвы и воздуха.  

Швейное дело. Выполнение шва «через край».  

 

Программа учебного предмета  

«Технология» 2 класс 

Планируемые результаты  
- Овладение навыками предметно-практической деятельности, как необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, 

бытовой и трудовой деятельности.  

-Умение использовать в предметно-практической деятельности различные инструменты, материалы; соблюдать необходимые правила техники 

безопасности.  

-Умение соблюдать технологические процессы, например:  

выращивание и уход за растениями, при изготовлении изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом особенностей региона.  

-Стремление выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать результаты своего труда.  

-Обогащение положительного опыта и установки на активное использование освоенных технологий и навыков для индивидуального 

жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким.  

-Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь 

близким.  



 

Содержание учебного предмета  
Батик Выделение контура рисунка резервирующим составом (воск, контур).  

Подготовка красок. Раскрашивание внутри контура. Удаление воска с ткани. Уборка рабочего места.  

Керамика Разминание глины. Отбивание глины. Изготовление заготовок для изделий: раскатывание глины скалкой.  

Ткачество. Выполнение плетения (полотняное, саржевое, атласное). Плетение по схеме. Снятие готового полотна со станка. Украшение изделия 

декоративным материалом.  

Деревообработка. Различение материалов (древесный (сырье), крепёжный, покрасочный). Различение инструментов (для разметки, для обработки 

дерева, для соединения деталей).  

Растениеводство. Полив растения. Рыхление почвы. Пересадка растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с 

растений. Чистка горшков и поддонов.  

Швейное дело. Ручное шитье: различение инструментов и материалов для ручного шитья. Подготовка рабочего места. Отрезание нити 

определенной длины. Вдевание нити в иголку. Завязывание узелка. Пришивание пуговицы (с двумя отверстиями, с четырьмя отверстиями, на 

ножке). Выполнение шва «вперед иголкой». Закрепление нити на ткани. Выполнение шва «через край».  

 

Программа учебного предмета  

«Технология» 3 класс  

Планируемые результаты  
- Овладение навыками предметно-практической деятельности, как необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, 

бытовой и трудовой деятельности.  

-Умение использовать в предметно-практической деятельности различные инструменты, материалы; соблюдать необходимые правила техники 

безопасности.  

-Умение соблюдать технологические процессы, например:  

выращивание и уход за растениями, при изготовлении изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом особенностей региона.  

-Стремление выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать результаты своего труда.  

-Обогащение положительного опыта и установки на активное использование освоенных технологий и навыков для индивидуального 

жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким.  

-Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь 

близким.  

Содержание учебного предмета  
Батик Выделение контура рисунка резервирующим составом (воск, контур). 54  

 



Подготовка красок. Раскрашивание внутри контура. Удаление воска с ткани. Уборка рабочего места.  

Керамика Разминание глины. Отбивание глины. Изготовление заготовок для изделий: раскатывание глины скалкой.  

Ткачество. Выполнение плетения (полотняное, саржевое, атласное). Плетение по схеме. Снятие готового полотна со станка. Украшение изделия 

декоративным материалом.  

Деревообработка. Различение материалов (древесный (сырье), крепёжный, покрасочный). Различение инструментов (для разметки, для обработки 

дерева, для соединения деталей).  

Растениеводство. Полив растения. Рыхление почвы. Пересадка растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с 

растений. Чистка горшков и поддонов.  

Швейное дело. Ручное шитье: различение инструментов и материалов для ручного шитья. Подготовка рабочего места. Отрезание нити 

определенной длины. Вдевание нити в иголку. Завязывание узелка. Пришивание пуговицы (с двумя отверстиями, с четырьмя отверстиями, на 

ножке). Выполнение шва «вперед иголкой». Закрепление нити на ткани. Выполнение шва «через край».  

 

Программа учебного предмета  

«Технология» 4 класс  

Планируемые результаты  
- Овладение навыками предметно-практической деятельности, как необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, 

бытовой и трудовой деятельности.  

-Умение использовать в предметно-практической деятельности различные инструменты, материалы; соблюдать необходимые правила техники 

безопасности.  

-Умение соблюдать технологические процессы, например:  

выращивание и уход за растениями, при изготовлении изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом особенностей региона.  

-Стремление выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать результаты своего труда.  

-Обогащение положительного опыта и установки на активное использование освоенных технологий и навыков для индивидуального 

жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким.  

-Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь 

близким.  

Содержание учебного предмета  
Батик Выделение контура рисунка резервирующим составом (воск, контур).  

Подготовка красок. Раскрашивание внутри контура. Удаление воска с ткани. Уборка рабочего места.  

Керамика Разминание глины. Отбивание глины. Изготовление заготовок для изделий: раскатывание глины скалкой.  

Ткачество. Выполнение плетения (полотняное, саржевое, атласное). Плетение по схеме. Снятие готового полотна со станка. Украшение изделия 

декоративным материалом.  

Деревообработка. Различение материалов (древесный (сырье), крепёжный, покрасочный). Различение инструментов (для разметки, для обработки 

дерева, для соединения деталей).  

Растениеводство. Полив растения. Рыхление почвы. Пересадка растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с 

растений. Чистка горшков и поддонов.  



Швейное дело. Ручное шитье: различение инструментов и материалов для ручного шитья. Подготовка рабочего места. Отрезание нити 

определенной длины. Вдевание нити в иголку. Завязывание узелка. Пришивание пуговицы (с двумя отверстиями, с четырьмя отверстиями, на 

ножке). Выполнение шва «вперед иголкой». Закрепление нити на ткани. Выполнение шва «через край».  

 

Физическая культура (адаптивная физическая культура)  

Пояснительная записка  
Физическая культура является составной частью образовательного процесса обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Она решает образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные задачи. Физическое 

воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым 

обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории обучающегося к самостоятельной жизни, производительному труду, 

воспитывает положительные качества личности, способствует социальной интеграции ребенка в общество.  

Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культура» рассматривается как часть общей культуры, подсистема физической культуры, 

одна из сфер социальной деятельности, направленная на удовлетворение потребности лиц с ограниченными возможностями в двигательной 

активности, восстановлении, укреплении здоровья, личностного развития, самореализации физических и духовных сил в целях улучшения качества 

жизни, социализации и интеграции в общество.  

Закон РФ «Об образовании» выдвинул на первый план проблему внедрения в практику работы образовательных учреждений комплекса мер, 

направленных на своевременное обеспечение каждому ребенку адекватных возрасту условий для развития и формирования полноценной личности, 

включая физкультурное воспитание.  

Методика адаптивной физической культуры имеет существенные отличия, обусловленные аномальным развитием физической и психической 

сферы ребенка. Медико-физиологические и психологические особенности детей разных нозологических групп, типичные и специфические 

нарушения двигательной сферы, специально-методические принципы работы с данной категорией детей, коррекционная направленность 

педагогического процесса определяют концептуальные подходы к построению и содержанию частных методик адаптивной физической культуры.  

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, 

расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.  

Общие задачи (образовательные, воспитательные, развивающие):  

- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию, повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным условиям 

внешней среды;  

- обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых навыков и умений;  

- развитие двигательных способностей;  

- формирование необходимых знаний в области физической культуры личности;  

- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, 

тренировки, повышения работоспособности;  

- воспитание нравственных и волевых качеств, приучение к ответственности за свои поступки, любознательности, активности и 

самостоятельности.  

Специфические задачи (коррекционные, компенсаторные, профилактические):  



- коррекция техники основных движений – ходьбы, бега, прыжков, перелезания, мелкой моторики рук, симметричных и ассиметричных движений;  

- коррекция и развитие координационных способностей - согласованности движений отдельных звеньев тела, при выполнении физических 

упражнений, ориентировки в пространстве, дифференцировки усилий, времени и пространства, расслабления, быстроты   

 

- коррекция и развитие физической подготовленности - мышечной силы, элементарных форм скоростных, скоростно-силовых качеств, ловкости, 

выносливости, подвижности в суставах;  

- компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов движений за счет сохранных функций в случае невозможности 

коррекции;  

- профилактика и коррекция соматических нарушений, осанки, сколиоза, профилактика простудных и инфекционных заболеваний, травматизма, 

микротравм;  

- коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению; развитие 

зрительной и слуховой памяти; развитие устойчивости к вестибулярным раздражениям;  

- коррекция психических нарушений в процессе деятельности – зрительно-предметного и зрительно-пространственного восприятия, наглядно-

образного и вербально-логического мышления, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и т.п.  

Описание места учебного предмета АФК  
Объем учебного времени:  

подготовительный год и 1 класс обучения – 99 ч (3 ч в неделю; 33 учебные недели с учетом дополнительных каникул, 2-4 классы - 102ч ( 34 

учебные недели)  

Адаптивная физическая культура проводится в форме индивидуального занятия.  

Занятие направлено на обучение произвольному и дозированному напряжению и расслаблению мышц, нормализации координации, опорности и 

равновесия, снижение повышенного мышечного тонуса и устранение патологических синкинезий, предупреждение и борьбу с контрактурами, 

увеличение амплитуды движений и мышечной силы, выработку компенсаторных навыков.  

 

Программа учебного предмета  

«Адаптивная физкультура»  

Характеристика учебного предмета  
Одним из важнейших направлений работы с детьми с РАС является физическое развитие, которое происходит на занятиях по адаптивной 

физической культуре. Целью адаптивной физической культуры является повышение двигательной активности детей и обучение использованию 

полученных навыков в повседневной жизни. Основные задачи: формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных 

навыков; формирование туристических навыков, умения кататься на велосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; укрепление 

и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний.  

В рамках занятий по «Двигательному развитию» также возможно проведение занятий по формированию и развитию двигательных навыков с 

обучающимися, которые нуждаются в этом дополнительно.  

Материально-техническое оснащение учебного предмета предусматривает как обычное для спортивных залов школ оборудование и инвентарь, так 

и специальное адаптированное (ассистивное) оборудование для детей с различными нарушениями развития, включая тренажеры, специальные 



велосипеды (с ортопедическими средствами), инвентарь для подвижных и спортивных игр и др. Материально-техническое оснащение учебного 

предмета «Адаптивная физкультура» включает:  

• • дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) спортивного, туристического инвентаря; альбомы с 

демонстрационным материалом в соответствии с темами занятий.  

• • спортивный инвентарь: гимнастические мячи разного диаметра, обручи, кегли, мягкие модули различных форм, гимнастические коврики, 

мячи,  

 

1(дополнительный класс)  

Планируемые результаты   
-Освоение двигательных навыков, координации, последовательности движений.  

-Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости.  

-Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.  

-Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью.  

-Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др.  

-Повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании двигательных умений.  

-Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры. 

-Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные и подвижные игры. 

-Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, играть в подвижные игры и др.  

1(дополнительный класс)  

Планируемые результаты  
-Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений.  

- Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических 

средств).  

-Освоение двигательных навыков, координации, последовательности движений.  

-Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости.  

-Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.  

-Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью.  

-Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др.  

-Повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании двигательных умений.  

-Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание.  

-Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах,  спортивные и подвижные игры, 

туризм, др.  

-Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, плавать, играть в подвижные игры и др.  

Содержание учебного предмета  

Спортивные и подвижные игры.  

Подвижные игры на развитие координационных способностей.  



Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, раз». Соблюдение правил игры «Болото». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете 

«Полоса препятствий»:  

1класс  

Планируемые результаты  
-Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений.  

- Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических 

средств).  

-Освоение двигательных навыков, координации, последовательности движений.  

-Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости.  

-Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.  

 



-Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью.  

-Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др.  

-Повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании двигательных умений.  

-Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности:езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание.  

-Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные и подвижные игры, 

туризм, др. -Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, плавать, играть в подвижные игры и др.  

Содержание учебного предмета  

Спортивные и подвижные игры.  
Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Полоса препятствий»: прыжки через кирпичики, пролезание по туннелю, бег, передача 

эстафеты. Подвижные игры на развитие скоростных способностей.  

 

2 класс  

Планируемые результаты  
-Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений.  

- Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических 

средств).  

-Освоение двигательных навыков, координации, последовательности движений.  

-Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости.  

-Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.  

-Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью.  

-Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др.  

-Повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании двигательных умений.  

-Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм. 

-Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и 

подвижные игры.  

-Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, плавать, играть в подвижные игры и др.  

Содержание учебного предмета  

Спортивные и подвижные игры.  
Соблюдение правил игры «Пятнашки». Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете 

«Собери пирамидку»: бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону, передача эстафеты. Подвижные игры на развитие скоростно-

силовых способностей.  

3 класс  

Планируемые результаты  
-Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений.  

- Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических 

средств).  



-Освоение двигательных навыков, координации, последовательности движений.  

-Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости.  

-Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.  

 



-Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью.  

-Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др.  

-Повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании двигательных умений.  

-Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание.  

-Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные и подвижные игры, 

туризм, др.  

-Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, играть в подвижные игры и др.  

Содержание учебного предмета  

Спортивные и подвижные игры. (8.5 ч)  
Соблюдение правил игры «Быстрые санки». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Строим дом».  

Элементы спортивных игр и спортивных упражнений.  

4 класс  

Планируемые результаты  
-Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений.  

- Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических 

средств).  

-Освоение двигательных навыков, координации, последовательности движений.  

-Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости.  

-Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.  

-Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью.  

-Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др.  

-Повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании двигательных умений.  

-Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры. 

-Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах,  спортивные и подвижные игры, 

туризм, др.  

-Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, играть в подвижные игры и др.  

Содержание учебного предмета  
Спортивные и подвижные игры.  

Подвижные игры на развитие координационных способностей. Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, раз». Соблюдение правил игры «Болото». 

Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки через кирпичики, пролезание по 

туннелю, бег, передача эстафеты. Подвижные игры на развитие скоростных способностей. 

 

 

 



2.2.Рабочие программы внеурочной деятельности 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Волшебная палитра» 

1-4 классы 

Содержание программы 

Тема: «Живопись» 

Начальные представления об основах живописи, развитие умения получать цветовое пятно, изучение основных, тёплых и холодных цветов. Контраст 

тёплых и холодных цветов, эмоциональное изменение цвета в зависимости от характера его насыщения белой или чёрной краской. 

Практическая работа: освоение приёмов получения живописного пятна. Работа идёт «от пятна», без использования палитры. Изображение пейзажей, 

сказочных животных и птиц, растений, трав. 

Тема: «Графика» 

Знакомство с выразительными средствами этого вида станкового искусства. Выразительность линии, которую можно получить путём разного нажима на 

графический материал. Первичные представления о контрасте тёмного и светлого пятен, о вариантах создания тонового пятна в графике; ознакомление с 

вариантами работы цветными карандашами и фломастерами. 

Практическая работа: изображение трав, деревьев, веток, объектов природы и быта, насекомых, тканей. 

Тема: «Скульптура» 

Знакомство с выразительными возможностями мягкого материала для лепки - пластилином. Получение сведений о скульптуре как трёхмерном изображении, 

которое располагается в пространстве и которое можно обойти со всех сторон. 

Практическая работа: лепка отдельных фруктов, овощей, птиц, сладостей. 

Тема: «Аппликация» 

Знакомство с разными техниками аппликации, а также с различными материалами, используемыми в данном виде прикладного искусства. В технике 

«вырезанная аппликация» дети осваивают приём работы с ножницами разной величины, учатся получать плавную линию. Работа с необычными материалами, 

например с фантиками, из которых составляются сначала простые композиции типа орнаментов и узоров, а затем более сложные тематические композиции. 

Практическая работа:изучение выразительности готовых цветовых эталонов, создание простых композиций. 



Тема: «Бумажная пластика» 

Трансформация плоского листа бумаги, освоение его возможностей: скручивание, сгибание, складывание гармошкой, надрезание, склеивание частей, а 

также сминание бумаги с последующим нахождением в ней нового художественного образа.  

Практическая работа: изображение уголка парка, отдельных предметов пышных форм, детских горок, качелей, фонариков и так далее. 

Тема: «Работа с природными материалами» 

В качестве природных материалов используются выразительные корни, шишки, семена, камни, мох, кусочки дёрна. Работа заключается в создании 

небольших плоских пейзажей, в которых природные материалы выполняют функции реальных природных объектов.  

Практическая работа: изображение уголков природы - листья, цветы, деревья. 

Тема: «Организации и обсуждение выставки детских работ» 

 Школьники вспоминают темы,изученные в течение года, находят свои работы. При обсуждении творческих результатов первого года обучения 

учащиесяопределяют наиболее удачные произведения и пытаются объяснить, чем они им нравятся. При умелом руководстве процессом обсуждения дети 

вспоминают основные темы и содержание учебных задач. 

Уровень результатов работы по программе: 

Первый  уровень обучения – приобретение обучающимися первоначальных знаний о живописи, скульптуре, аппликации и других видов прикладной 

деятельности. Изготовление обучающимися творческих работ, овладение навыков защищать своих работы. 

Второй уровень обучения - расширение знаний обучающихся, знакомство с проектной деятельностью; углубление знаний обучающихся, знакомство с 

навыками исследовательской деятельности. 

Третий уровень  обучения - закрепление навыков обучающихся, углубление знаний и навыков проектно-исследовательской деятельности. 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Дата Тема Всего 

часов 

Содержание деятельности Воспитате

льная 

работа 

Электронные 

образовательные ресурсы 

Теоретическая часть занятия 

/форма организации 

деятельности 

Практическая часть 

занятия /форма 

организации 

деятельности 

 

Живопись (10 ч)  

1 

 

 Введение. Экскурсия 

на природу 

«Прекрасное вокруг 

нас». 

1 Исследовать (наблюдать, 

сравнивать, сопоставлять) 

предметы (форма, размер, цвет, 

характер, детали). 

Экскурсия на природу Воспитыв

ать 

любовь к 

природе, 

бережное 

отношени

е к ней. 

http://learningapps.org  

2  Выполнение 

набросков с натуры. 

1 Характеризовать предметы по 

этим признакам. Иметь 

представление о живописи и 

дополнительных цветах. 

Выполнение 

набросков  бабочки с 

натуры  

Воспитыват

ь бережное 

отношение 

к 

животным, 

аккуратнос

ть. 

http://learningapps.org  

3  Рисование листьев 

деревьев. 

1 Изучить природное явление 

листопад 

Экскурсия в природу Содействова

ть 

воспитанию 

интереса к 

изучению 

природ-ных 

явлений, 

чувства 

прекрасного

. 

http://learningapps.org  

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw


4  Рисование листьев 

деревьев. 

1 Изучить природное явление 

листопад 

Рисование листьев 

клёна. 

Воспитыв

ать 

любовь к 

природе. 

http://learningapps.org  

5  Рисование дерева. 

 

1 Значение деревьев в жизни 

человека 

(стихи, картины, песни) 

Рисование дерева. Воспитыв

ать 

любовь к 

природе. 

http://learningapps.org  

6  Рисование цветов. 

 

1 Роль цветов в создании 

настроения человека. 

Рисование цветов, 

осваивание приемов 

получения живописного 

пятна. 

Воспитыв

ать 

любовь к 

природе 

родного 

края, 

своей 

Родины. 

http://learningapps.org  

7  Рисование цветов. 

 

1 Роль цветов в создании 

настроения человека. 

Составление 

сиреневого цвета 

Воспитыва

ть любовь 

к природе 

родного 

края, 

своей 

Родины. 

http://learningapps.org  

8  Рисование птиц. 1 Знакомство с выдающимися 

произведениями русского и 

мирового изобразительного 

искусства. 

Рисование птиц. Воспитыв

ать 

бережноет

ношение к 

птицам. 

http://learningapps.org  

9  Рисование птиц. 1 Знакомство с выдающимися 

произведениями русского и 

мирового изобразительного 

искусства. 

Рисование грача Прививать 

интерес и 

любовь к 

изобразит

ельной 

http://learningapps.org  

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw


деятельно

сти 

10  Сюжетная работа. 1 В рисунке передавать 

содержание эпизода знакомой 

сказки. 

Иллюстрирование 

русской народной 

сказки» Колобок» 

Прививать 

любовь к 

русским 

народным 

сказкам 

http://learningapps.org  

Графика (8 ч)  

11 

 

 Введение. Типы 

линий. 

 

1 Использование 

различных кривых линий в 

графике, декоративно прикладном 

искусстве 

Рисование прямых, 

кривых (плоских, 

пространственных 

линий) 

Воспитыв

ать 

аккуратно

сть 

http://learningapps.org  

12  Введение. Типы 

линий. 

 

1 Использование 

различных кривых линий в 

графике, декоративно 

прикладном искусстве 

Рисование плоской 

линии- окружность и 

пружины 

Прививать 

интерес и 

любовь к 

изобразит

ельной 

деятельно

сти 

http://learningapps.org  

13  Работа цветными 

карандашами 

1 Использование обратного языка 

искусства: цвет, линию, ритм 

Рисование полевого 

букета 

Воспитыв

ать 

любовь 

полевым  

к цветам и 

бережное 

отношени

е к ним 

http://learningapps.org  

14  Работа цветными 

карандашами 

1 Использование обратного языка 

искусства: цвет, линию, ритм 

Выполнение 

компоновки и 

линейного рисунка 

букета 

Воспитыв

ать 

чувство 

прекрасно

http://learningapps.org  

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw


го 

15  Работа фломастером 

 

1 Знакомство с народным 

промыслом - филимоновская 

свистулька 

Рисование элемента 

филимоновской 

росписи-полоски, 

фломастерами 

Воспитыв

ать 

интерес и 

любовь к 

искусству 

своего 

народа 

http://learningapps.org  

16  Работа фломастером 

 

1 Знакомство с народным 

промыслом - филимоновская 

свистулька 

Рисование элемента 

филимоновской 

росписи- «ёлочки» 

фломастерами 

Воспитыва

ть чувство 

ответствен

ности за 

сохранени

е и 

развитие 

художеств

енных 

традиций 

http://learningapps.org  

17  Вид графики. 

Гравюра 

1 Использовать разные типы 

линий, контраст темного и 

светлого пятен.  

Рисование зимы 

чёрной краской на 

белом фоне 

Прививать 

интерес и 

любовь к 

изобразит

ельной 

деятельно

сти 

http://learningapps.org  

18  Вид графики. 

Гравюра 

1 Иметь представление о тёплых 

и холодных цветах. Осваивать 

приемы получения живописного 

пятна без использования 

палитры. 

Рисование зимы 

белой краской на 

чёрном фоне 

Прививать 

интерес и 

любовь к 

изобразит

ельной 

деятельно

сти 

 

http://learningapps.org  

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw


 

Скульптура (4 ч)  

19 

 

 Введение. 

Скульптура. 

Приемы работы с 

пластилином 

1 Узнать способы  и правила  

работы с пластичными 

материалами,   приемы работы с 

пластилином (скатывание, 

сплющивание, вытягивание). 

Лепка фигуры 

человека 

Воспитыв

ать 

аккуратно

сть 

http://learningapps.org  

20  Выполнение 

творческих работ. 

Лепка с натуры. 

1 Исследовать (наблюдать, 

сравнивать, сопоставлять)  

свойства пластичных 

материалов. Осваивать  способы  

и правила  работы с 

пластичными материалами,   

приемы работы с пластилином 

Лепка  - аппликация « 

Грибы в лесу» 

 

Воспитыв

ать 

любовь к 

природе 

( как 

правильно 

собирать 

грибы) 

http://learningapps.org  

21  Выполнение 

творческих работ. 

Лепка по памяти. 

1 Исследовать (наблюдать, 

сравнивать, сопоставлять)  

свойства пластичных 

материалов. 

Лепка по памяти: 

фрукты  

Воспитыв

ать 

дружеские 

отношени

е, 

взаимопо

мощь 

http://learningapps.org  

22  Выполнение 

творческих работ. 

Сюжетная лепка 

(закрепление 

изученного). 

1 Осваивать  способы  и правила  

работы с пластичными 

материалами,   приемы работы с 

пластилином 

 Сюжетная лепка 

 « Моя любимая 

сказка» 

Воспитыв

ать 

любовь к 

чтению, 

доброту и 

внимание 

к людям 

http://learningapps.org  

  Аппликация ( 4 ч)  

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw


23 

 

 Введение. Беседа 

«Что делают из 

бумаги». Виды 

аппликаций. Тех-

нологиявыпол-

нения обрывной 

аппликации. 

1 Исследовать, наблюдать, 

сравнивать, сопоставлять  

свойства бумаги   (состав, цвет, 

прочность);  определять виды 

бумаги  по цвету и толщине. 

Выполнения 

аппликации   «Ёжик» 

(технология 

выполнения 

обрывной 

аппликации» 

Воспитыв

ать 

аккуратно

сть, 

дисципли

нированно

сть 

http://learningapps.org  

24  Выполнение 

творческих работ. 

Сюжетная 

аппликация. 

1  Осваивать приемы работы с 

бумагой  

 

Сюжетная аппликация 

на тему «Подснеж-

ник в лесу» 

Воспитыват

ь любовь к 

природе и 

бережное 

отношение к 

первым 

цветам 

весны 

http://learningapps.org  

25  Выполнение 

творческих работ. 

Вырезанная 

аппликация. 

1 Осваивать приемы работы с 

бумагой 

Выполнение 

творческой работы  на 

тему: «Корзинка» 

Воспитыват

ь дружеские 

отношение, 

взаимопомо

щь 

http://learningapps.org  

26  Выполнение 

творческих работ. 

Симметричная 

аппликация. 

1 Осваивать приемы работы с 

бумагой 

Выполнение 

творческих работ на 

тему  

« Хоровод» 

Воспитыв

ать 

чувство 

прекрасно

го 

http://learningapps.org  

Бумажная пластика(3 ч)  

27 

 

 Введение. Виды 

бумаги, 

трансформация 

плоского листа 

бумаги. 

1 Исследовать, наблюдать, 

сравнивать, сопоставлять  

свойства бумаги   (состав, цвет, 

прочность);  определять виды 

бумаги  по цвету и толщине. 

Выполнение 

творческих работ на 

тему «Голубь» 

(оригами) 

Формиров

ание 

позитивно

го 

отношени

я к труду 

http://learningapps.org  

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw


28  Выполнение 

творческих работ по 

образцу. Сюжетная 

работа. 

1 Осваивать технику работы с 

бумагой — «оригами» 

 

Выполнение 

творческих работ на 

тему «Животные» 

( лиса, заяц)  

Формирован

ие Инте-

реса к 

выполнению 

поделок из 

бумаги, 

воспитывать 

аккуратност

ь 

http://learningapps.org  

29  Выполнение 

творческих работ по 

рисунку, схеме. 

1 Осваивать технику работы с 

бумагой — «оригами» 

 

Выполнение 

творческих работ на 

тему «Тюльпан» 

 ( оригами) 

Воспитыв

ать 

любовь к 

красивому 

http://learningapps.org  

Работа с природными материалами (3ч)  

30 

 

 Введение. Методы  

работы с природ-

ными материалами.  

Аппликация из 

листьев. Цветы и 

деревья. 

1 Исследовать. Сравнивать 

свойства различных    

природных материалов листьев, 

шишек, веточек, кленовых 

крылаток, желудей, каштанов. 

Аппликация из 

листьев на тему: 

«Цветы и деревья». 

Воспитыв

ать 

аккуратно

сть 

,дисципли

нированно

стлюбовь 

к 

красивому 

http://learningapps.org  

31  Аппликация из 

листьев. Животные. 

1 Соотносить форму и цвет 

природных материалов с 

реальными объектами. 

Аппликация из 

листьев. Животные. 

Воспитыв

ать 

любовь к 

животным 

, к 

природе 

http://learningapps.org  

32  Создание 

композиции из 

листьев, цветов. 

1 Планировать последова-

тельность практических 

действий. Отбирать 

необходимые  материалы для 

Создание композиции 

из листьев, цветов. 

Воспитыв

ать 

дружеские 

отношени

http://learningapps.org  

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw


выполнения изделия. (работа в паре) е, 

взаимопо

мощь 

Организация и осуждение детских работ ( 1 ч)  

33 

 

 Подведение итогов 

года и проведение 

«Праздника 

творчества» 

 Оценивать 

полученныйрезультат 

деятельности. 

Подготовить 

выставку работ 

Воспитыват

ь любовь к 

художестве

нному 

творчеству 

http://learningapps.org  

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Двигательная активность» 

1-4 классы 

Содержание программы.  

Игры с бегом (6 часов). 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение подвижных игр для здорового образа жизни. 

Практические занятия: 

Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра «Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы». 

Комплекс ОРУ в движении «Мишка на прогулке». Игра «Медведи и пчёлы». Игра «У медведя во бору». 

Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Второй лишний». Игра 

«Краски». 

Упражнения с предметами. Игра «Отгадай, чей голос?». Игра «Гуси – лебеди». 

Комплекс ОРУ в движении. Игра ««Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы». 

Комплекс ОРУ с предметами. Игра» «Третий лишний». Игра «Шишки, жёлуди, орехи». 

Игры с мячом (5 часов). 

Теория. История возникновения игр с мячом. 

Практические занятия: 

Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с мячом 

«Мячик». Игра «Мяч по полу». 

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw


Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча «Кто меткий?» Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели». 

Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Передача мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей». 

Броски и ловля мяча. Игра «Мяч соседу». Игра «Подвижная цель». 

Игра с прыжками (5 часов). 

Теория. Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время прыжков. Последовательность обучения прыжкам. 

Практические занятия: 

Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки». 

Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра «Удочка».Игра 

«Лягушата и цапля». 

Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало». 



Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от земли». 

Игры малой подвижности (5 часов). 

Теория. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы. Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления 

мышечного корсета. Практические занятия: 

Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, зелёный». Игра 

«Альпинисты». 

Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра «Поезд». 

Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Летает – не летает». Игра «Копна – тропинка – кочки». 

Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. Игра «Построение в шеренгу». Игра «Кто быстрее встанет в круг». 

Зимние забавы (4 часов). 

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при обморожении. 

Практические занятия: 

Игра «Скатывание шаров». 

Игра «Гонки снежных комов». 

Игра «Клуб ледяных инженеров». 

Игра «Мяч из круга». 

Игра «Гонка с шайбами». 

Игра «Черепахи». 

Эстафеты (4 часов). 

Теория. Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского травматизма. 

Практические занятия: 

Беговая эстафеты. 

Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками) 

Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия. 

Народные игры (5 часов) 

Теория. Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей. 

Практические занятия: 

Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба» 

Разучивание народных игр. Игра «Чижик» 

Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота» 

Разучивание народных игр. Игра "Чехарда". 

 



Личностные Результаты 

-оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие 

или плохие; 

-умение выражать свои эмоции; 

-понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

Метапредметными результатами является формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

-определять и формировать цель деятельности с помощью учителя; 

-проговаривать последовательность действий во время занятия



-учиться работать по определенному алгоритму 

Познавательные УУД: 

 УМЕНИЕ ДЕЛАТЬ ВЫВОДЫ В РЕЗУЛЬТАТЕ СОВМЕСТНОЙ РАБОТЫ КЛАССА И УЧИТЕЛЯ; 

Коммуникативные УУД: 

-умение оформлять свои мысли в устной форме 

-слушать и понимать речь других; 

-договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им; 

-учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера исполнителя). 

 
Тематическое планирование 

№ П/П Тема занятия Кол- во 

часов 

Форма 

проведения 

Электронные образовательные 

ресурсы 

1. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 

Значение подвижных игр для здорового образа жизни. 

1 Игра, эстафета, 

соревнование 
http://learningapps.org  

2. Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. 

Игра «Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы». 

1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

3. Комплекс ОРУ в движении «Мишка на прогулке». Игра «Медведи и 

пчёлы». Игра «У медведя во бору». 

1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

4. Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Второй 

лишний». Игра «Краски». 

1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

5. Комплекс ОРУ в движении. Игра ««Фигуры». Игра «Волки, зайцы, 

лисы». 

1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

6. Комплекс ОРУ с предметами. Игра» «Третий лишний». Игра 

«Шишки, жёлуди, орехи». 

1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

7. История возникновения игр с мячом. 1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw


8. Совершенствование координации движений. Перекаты 

мяча. Комплекс ОРУ с мячом «Мячик». Игра «Мяч по 

полу». 

1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

9. Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. 

Метание мяча «Кто меткий?» Игра «Метко в цель». Игра 

«Бегуны и метатели». 

1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

10. Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого 

пояса. Игра «Передача мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей». 

1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

11. Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. 

Игра «Мяч соседу». Игра «Подвижная цель». 

1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

12. Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами 

дыхания во время прыжков. Последовательность обучения 

прыжкам. 

1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

13. Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки». 1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

14. Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра 

«Удочка».Игра «Лягушата и цапля». 

1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

15. Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра 

«Зеркало». 

1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

16. Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от 

земли». 

1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

17. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей 

учёбы. 

Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления 

мышечного корсета. 

1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

18. Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра 

«Красный, зелёный». Игра «Альпинисты». 

1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

19. Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра 

«Поезд». 

1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
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https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw


20. Упражнения для исправления нарушений осанки и 

плоскостопия. Игра 

«Летает – не летает». Игра «Копна – тропинка – кочки». 

1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

21. Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. 

Игра «Построение в шеренгу». Игра «Кто быстрее встанет в 

круг». 

1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

22. Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при 

обморожении. 

1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

23. Игра «Скатывание шаров». Игра «Гонки снежных комов». 1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

24. Игра «Клуб ледяных инженеров».Игра «Мяч из круга». 1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

25. Игра «Гонка с шайбами». Игра «Черепахи». 1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

26. Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика 

детского травматизма. 

1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

27. Беговая эстафеты. 1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

28. Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками) 1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

29. Эстафеты на развитие статистического и динамического 

равновесия 

1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  
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30. Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в 

жизни людей. 

1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

31. Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба» 1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

32. Разучивание народных игр. Игра «Чижик» 1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

33. Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота» 1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

34. Разучивание народных игр. Игра "Чехарда". 1 Игра, эстафета, 

соревнование 

http://learningapps.org  

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Дорога добра» 

1-4 классы 

СОДЕРЖАНИЕ  

Школьный этикет (понятие об основных правилах поведения в школе). Правила поведения в школе, на уроке, на перемене, в столовой. Приход в школу 

без опозданий, правильная организация работы на уроке, учебное сотрудничество. 

- Школьные перемены как время активного отдыха, игры. 

- Поведение в столовой, правила поведения за столом. 

Правила общения (взаимоотношения с другими людьми) 

- Правила вежливости, элементарные представления о добрых и недобрых поступках. Знакомство с образом этих поступков при помощи художественных 

произведений, сказок, фильмов; посредством анализа близких детям ситуаций жизни (школьного коллектива, семьи). Активное освоение в речевой и 

поведенческой практике «вежливых» слов, их значения 

в установлении добрых отношений с окружающими. 

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw


- Доброе, терпимое отношение к сверстнику, другу, младшим; добрые и вежливые отношения в семье, проявление элементарного уважения к родителям, близким 

(конкретные жизненные ситуации). Практическое знакомство с правилами коллективных игр, позволяющих играть дружно, без конфликтов. Пути выхода из 

конфликтной ситуации (преодоление ссор, драк, признание своей вины). 

- Нравственное содержание ситуации (литературной, жизненной), их оценивание. 

О трудолюбии 

- Значение труда в жизни людей. Учение как основной труд и обязанность школьника, виды труда детей в школе и дома (начальные представления). Прилежание 

и старательность в учении и труде. Трудолюбие как главная ценность человека. Элементы культуры труда. Стимулирование оценки учащихся собственного 

отношения к труду. Способы бережного отношения к вещам, созданным трудом других людей. 

- Пути и способы преодоления лени, неумения трудиться (избавление от неорганизованности, недисциплинированности). 

- Анализ и оценка своих действий во время приготовления уроков, труда, 

дежурства. 

Культура внешнего вида 

- Культура внешнего вида как чистота, опрятность, аккуратность в человеке. 

- Правила опрятности и их значение для здоровья, уважения окружающих, собственного хорошего самочувствия. 

- Оценка внешнего вида человека, критерии такой оценки: аккуратность, 

опрятность, удобство, соответствие ситуации. 

Внешкольный этикет 

- Вежливое отношение к людям как потребность воспитанного человека. Особенности вежливого поведения в разных жизненных ситуациях (на улице, в 

транспорте, во время прогулок): уступит место маленьким и пожилым, за причинённые неудобства, неприятности надо извиниться. 



- Правила вежливости в общении с ближайшим окружением: здороваться первым, доброжелательно отвечать на вопросы; взрослых называть на «Вы», говорить 

«спасибо» и «пожалуйста» и.д. 

- Правила поведения в общественных местах (в магазине, библиотеке, театре и т.д.): не мешать другим людям, соблюдать очередь, чётко и громко высказывать 

обращение, просьбу. 

Планируемые результаты. 

Ценностный потенциал: 

 Восприятие ценности семьи в своей жизни. 

 Понимание ценности дружбы со сверстниками. 

 Авторитет педагога. 

 Ценность природы родного края, ее исторических памятников. 

 Доброта. 

 Честность. 

 Оптимизм. 

 Аккуратность. 

Познавательный потенциал: 

 Знания, умения и навыки, соответствующие психолого-физиологической характеристике конкретного школьника. 

 Забота о здоровье. 

 Умение быстро и осознанно читать. 

 Навыки этикета. 

 Внимание. 

 Воображение. 

Творческий потенциал: 

 Умение объективно оценивать свой труд и труд товарищей, элементарные умения анализировать свою деятельность. 

Коммуникативный потенциал: 

 Умение слушать и слышать других. 

 Умение устанавливать контакты со сверстниками и взрослыми. 

Художественный потенциал: 

 Художественная активность в сферах народного творчества (музыкально – песенном, декоративно – прикладном, танцевальном). 

 



Тематическое планирование 

№ Дата Тема занятия Количество 

часов 

Форма 

проведения 

Электронные 

образовательные ресурсы 

1  День Знаний. Экскурсия «Мы в школе». 1 Праздник http://learningapps.org  

2  Тренинг «Знакомство»  1 Тренинг http://learningapps.org  

3  Экскурсия в осень. 1 Экскурсия http://learningapps.org  

4  Учебная игра по правилам поведения в школе 1 Игра http://learningapps.org  

5   «Волшебное слово – что ясный день» 1 Беседа http://learningapps.org  

6  «Что такое режим». 1 Создание 

коллажа 

http://learningapps.org  

7   «Здоровье и гигиена» 1 Беседа http://learningapps.org  

8  Конкурс поделок из природного материала. 1 Конкурс http://learningapps.org  

9  Праздник Осени 1 Праздник http://learningapps.org  

10  Беседа-игра «Как вести себя в библиотеке» 1 Беседа-игра http://learningapps.org  

11  Экскурсия в детскую библиотеку. 1 Экскурсия http://learningapps.org  

12  Ролевая игра «Мы в гостях» 1 Игра http://learningapps.org  

13  Беседа «Как мы бережем учебные вещи». 1 Беседа http://learningapps.org  

14  «Не говори да, если хочешь сказать нет». 1 Беседа http://learningapps.org  

15  Мастерская Деда Мороза. 1 Мастер-класс http://learningapps.org  

  16  «Не надо ссориться» Диагностика детского коллектива. 1 Тестирование http://learningapps.org  
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17  Игры на сближение коллектива 1 Игра http://learningapps.org  

18  Викторина по сказкам Чуковского 1 Викторина http://learningapps.org  

19  Что за прелесть эти сказки? (УНТ) 1 КВН http://learningapps.org  

20  Урок доброты 1 урок http://learningapps.org  

21  Тренинг «Без друга в жизни туго» 1 тренинг http://learningapps.org  

22  Азбука вежливости (составление коллажа) 1 Составление 

коллажа 

http://learningapps.org  

23  «Путешествие в страну Здоровье» - урок-игра 1 игра http://learningapps.org  

24  Мой сосед по парте 1 Конкурс 

рисунков 

http://learningapps.org  

25  «Моя семья – моя гордость» - урок-конкурс 1 Урок-конкурс http://learningapps.org  

26  Экологический урок «Мой край родной» 1 Экологический 

урок 

http://learningapps.org  

27  Беседа-игра «Все профессии нужны, все профессии 

важны»  

1 Беседа-игра http://learningapps.org  

28  «Словесные головоломки» урок-игра 1 Урок-игра http://learningapps.org  

29  «День космонавтики» 1 Конкурс 

рисунков, 

викторина 

http://learningapps.org  

30  «Место героизму есть и в наши дни»  1 беседа http://learningapps.org  

31  «Что значит быть культурным?» 1 Беседа http://learningapps.org  

32  Экскурсия в парк 1 Экскурсия http://learningapps.org  
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33  «Ура лето» 1 праздник http://learningapps.org  

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Чтение с увлечением» 

1-4 классы 

Содержание курса 

 Специфика организации занятий по программе «Чтение с увлечением» заключается в создании условий для углубления знаний, полученных на 

уроках литературного чтения, и применения их в самостоятельной читательской деятельности. На занятиях предполагается практическая работа с 

разными типами книг: детскими периодическими и электронными изданиями. В программу включены занятия библиографического характера, 

которые познакомят начинающего читателя с авторами детских книг, обогатят его читательский опыт и эрудицию.  

– Программа «Чтение с увлечением» реализуется в общеобразовательном учреждении в объеме 1 часа в неделю во внеурочное время в 

объеме 34 часа в год - 2 класс 

–  Формы организации занятий:  

литературные игры, конкурсы, кроссворды, библиотечные уроки, путешествия по страницам книг, проекты, уроки-спектакли. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности: 

– Предметные умения:  осознают значимость чтения для личного развития; формируют потребность в систематическом чтении; 

используют разные виды чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, поисковое);  умеют самостоятельно выбирать интересующую 

литературу; пользоваться справочными источниками для понимания и получения дополнительной информации.  

–  Регулятивные умения:  умеют работать с книгой, пользуясь алгоритмом учебных действий; умеют самостоятельно работать с 

новым произведением;  умеют работать в парах и группах, участвуют в проектной деятельности, литературных играх;  умеют определять свою 

роль в общей работе и оценивать свои результаты. 

–  Познавательные учебные умения:  прогнозируют содержание книги до чтения, используют информацию из аппарата книги;  

отбирают книги по теме, жанру и авторской принадлежности; ориентируются в мире книг (работа с каталогом, с открытым библиотечным 

фондом);  составляют краткие аннотации к прочитанным книгам;  пользуются словарями, справочниками, энциклопедиями. 

–  Коммуникативные учебные умения:  участвуют в беседе о прочитанной книге,  выражают своё мнение и аргументируют свою 

точку зрения;  оценивают поведение героев с точки зрения морали, формируют свою этическую  позицию;  высказывают своё суждение об 

оформлении и структуре книги; участвуют в конкурсах чтецов и рассказчиков; соблюдают правила общения и поведения в школе, библиотеке, 

дома и т. д. 
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–  Универсальные учебные действия:  находят книгу в открытом библиотечном фонде; выбирают нужную книгу по теме, жанру и 

авторской принадлежности; сравнивают книги одного автора разных лет издания по оформлению; формулируют и высказывают своё 

впечатление о прочитанной книге и героях; характеризуют книгу, определяют тему и жанр, выбирают книгу на заданную тему;  сравнивают 

книгу-сборник с книгой-произведением; слушают и читают книгу, понимают прочитанное; пользуются аппаратом книги; овладевают 

правилами поведения в общественных местах (библиотеке); систематизируют по темам детские книги в домашней библиотеке. 

К концу учебного года учащиеся приобретут следующие умения и навыки 

 выразительно читать тексты и вести беседу о прочитанном; 

 определять тему и главную мысль произведений; 

 делать выводы из прочитанного; 

 создавать словесную картину;  

 выразительно читать стихотворения;  

 формулировать и высказывать своё мнение; 

 выбирать и обосновывать нужную информацию; 

 фантазировать и творчески мыслить. 

Тематическое планирование 

№ Тема 
Форма проведения занятий 

Количество 

часов 

Электронные 

образовательные ресурсы 

1.   Бианки В.В.  «Музыкант». Путешествие по страницам 

книги 
1 http://learningapps.org  

2.  Бианки В.В. « Лесной Колобок – Колючий 

Бок» 

Путешествие по страницам 

книги Рисование обложки 

книги.  

1 http://learningapps.org  

3.  Сладков Н. «Непослушные малыши» Путешествие по страницам 

книги 
1 http://learningapps.org  

4.  Сладков Н. «Трясогузкины письма» Драматизация отрывка из 

произведений,  
1 http://learningapps.org  
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5.  Сладков Н. «Топик и Катя» Обмен информацией по 

прочитанному 

произведению.  

1 http://learningapps.org  

6.  Бианки В.В. «Подкидыш» Путешествие по страницам 

книги. Отгадывание 

кроссворда 

1 http://learningapps.org  

7.  Сладков Н. «Осень на пороге» Читательская конференция 
1 http://learningapps.org  

8.  Бианки В.В. «Теремок» Чтение по ролям, 

дискуссия по героям.   
1 http://learningapps.org  

9.  Чарушин Е. «Друзья» Знакомство с творчеством 

Чарушина. Путешествие по 

страницам произведения,  

1 http://learningapps.org  

10.  Пришвин М.М. «Ёж» Путешествия по страницам 

произведения, Конкурс 

писем герою.  

1 http://learningapps.org  

11.  Чарушин Е. « Что за зверь?» Пересказ понравившихся 

эпизодов, чтение и 

обсуждение эпизодов, 

выставка рисунков.  

1 http://learningapps.org  

12.  Пришвин М.М. «Этажи леса» Чтение и пересказ 

понравившихся эпизодов и 

произведений, беседа, 

обсуждение. Выставка 

1 http://learningapps.org  
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рисунков. 

13.  Чарушин Е. «Волчишко» Путешествие по страницам 

произведения ,беседа по 

прочитанному 

1 http://learningapps.org  

14.  Пришвин М.М «Охота за бабочкой» Литературная 

«Зооэкскурсия». 

Обсуждение прочитанного.  

Рассказы ребят о лесных 

животных и насекомых по 

прочитанному материалу  

(по собственным 

наблюдениям). 

1 http://learningapps.org  

15.  Чарушин Е. «Кошка Маруська» Путешествие по страницам 

произведения ,беседа по 

прочитанному 

1 http://learningapps.org  

16.  Пришвин М.М. «Хромка» Путешествие по страницам 

произведения ,беседа по 

прочитанному 

1 http://learningapps.org  

17.  Шим Э. «Неслышные голоса» Путешествие по страницам 

произведения ,беседа по 

прочитанному 

Определение героя 

произведения на основе 

загадки, жанр 

произведения 

1 http://learningapps.org  

18.  Шим Э. «Молчком-то лучше» Путешествие по страницам 

произведения ,беседа по 1 http://learningapps.org  
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прочитанному 

19.  Сладков Н. «Кто в моём доме живёт?» Путешествие по страницам 

произведения ,беседа по 

прочитанному.Составление 

загадок 

1 http://learningapps.org  

20.  Скребицкий Г. «Белая шубка» Путешествие по страницам 

произведения ,беседа по 

прочитанному 

1 http://learningapps.org  

21.  Шим Э. «Медведь-рыболов» Путешествие по страницам 

произведения ,беседа по 

прочитанному.Конкурс 

описаний главного героя 

1 http://learningapps.org  

22.  Скребицкий Г. «Длинноносые рыболовы» Путешествие по страницам 

произведения ,беседа по 

прочитанному 

1 http://learningapps.org  

23.  Шим Э. «Дятел, синицы, Пищухи и 

Поползень» 

Путешествие по страницам 

произведения ,беседа по 

прочитанному.Викторина. 

1 http://learningapps.org  

24.  Скребицкий Г. «Сказка о Весне» Путешествие по страницам 

произведения ,беседа по 

прочитанному.Конкурс на 

лучшую сказку о временах 

года 

1 http://learningapps.org  

25.  Сладков Н. «Кто такой?» Путешествие по страницам 

произведения ,беседа по 

прочитанному 

1 http://learningapps.org  

26.  Скребицкий Г. «Длиннохвостые разбойники» Путешествие по страницам 

произведения ,беседа по 

прочитанному 

1 http://learningapps.org  
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27.  Бианки В.В. «Заяц, косач, медведь и весна» Путешествие по страницам 

произведения ,беседа по 

прочитанному 

1 http://learningapps.org  

28.  Чарушин Е. «Болтливая сорока» Путешествие по страницам 

произведения ,беседа по 

прочитанному 

1 http://learningapps.org  

29.  Шим Э. «Заячье семейство» Путешествие по страницам 

произведения ,беседа по 

прочитанному 

1 http://learningapps.org  

30.  Сладков Н. «Лиса-плясунья» Путешествие по страницам 

произведения ,беседа по 

прочитанному 

1 http://learningapps.org  

31.  Скребицкий Г. «Пушок». Путешествие по страницам 

произведения ,беседа по 

прочитанному 

1 http://learningapps.org  

32.  Бианки В.В. «Плавунчик» Путешествие по страницам 

произведения ,беседа по 

прочитанному,викторина 

1 http://learningapps.org  

33.  Скребицкий Г. «Дружба» Литературные , беседа по 

прочитанному,игра 1 http://learningapps.org  

34.  Итоговое занятие Урок-спектакль 
1 http://learningapps.org  

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Мир профессий» 

1-4 классы 

Содержание курса 

1.Формы и методы поведения внеурочной деятельности: 
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-  самоуправление; 

-  конкурсы, викторины; 

-  познавательные чтения; 

-  театрализованные представления; 

-  проектная работа. 

Словесные методы: рассказ, беседа, сообщения, дискуссия - эти методы способствуют обогащению теоретических знаний детей, являются источником 

новой информации; 

Наглядные методы: демонстрации рисунков, плакатов, макетов, схем, коллекций, иллюстраций. Наглядные методы дают возможность более детального 

обследования объектов, дополняют словесные методы, способствуют развитию мышления детей; 

Практические методы: экскурсии по городу, изготовление рисунков, фото, проекты. Практические методы позволяют воплотить теоретические знания на 

практике, способствуют развитию навыков и умение детей. Такие формы работы позволяют детям почувствовать их причастность к культурному наследию 

народа, его ценностям. 

 Мини – проект. Оформление фотовыставки.  Конкурсы рисунков, сочинений, презентации,  викторины, дискуссии, экскурсии, беседы. 

«Человек – природа» (9ч) 

Мы – часть природы. Знакомство с растительным и животным миром. Знакомство с профессией архитектора. Описание профессии дизайнера и его 

деятельности. Знакомство с понятиями: эскиз, образ, модель, узоры и др.; с видами деятельности — показывать, намечать, делать Знакомство с профессией - 

флорист. Введение понятий: флористика, цвет, форма, композиция.  Секреты составления композиций из цветов: сорт цветов, популярность растений и их 

сочетаемость.  Профессия – скульптор.  Близкие понятия - художник, мастер. Виды скульптуры (статуя, группа, статуэтка, бюст, памятники, монументы). 

Основные способы работы скульптора: резьба, высекание, лепка, литье. Качества, необходимые в профессии: художественные способности, физическая сила, 

память, внимание, терпение, аккуратность. Знакомство с профессией -  парфюмера. Введение основных понятий: начальная нота, «сердце» запаха и конечная 

нота - шлейф. 

«Человек – человек» (9ч) 

Профессия – портной. Смежные профессии: конструктор-модельер оператор швейного оборудования. Орудия труда: игла, ножницы, булавка, швейная 

машина, утюг. Экскурсия в ателье. Профессии продавец, кассир, товаровед. Кто оберегает наше здоровье? Профессия врач. Профессия фармацевт. Кто ведет нас 

по дороге знаний? Профессия учитель. Профессия повар.  Введение понятий: поварня, кухонная утварь, шумовка, мутовка, ступка, дуршлаг и т.д. Знакомство с 

профессией - реставратор. Проект «Новая жизнь старым вещам».  

«Человек – техника»  (8ч) 

Что такое техника? Знакомство со строительными профессиями.  Профессия конструктор, архитектор. Ведение понятий конструкция, скульптура. 

Профессия водитель, шофер, вагоновожатый, кондуктор. Знакомство с промышленными профессиями: металлург, сварщик, токарь,  нефтяник и т.д. Профессия 



железнодорожник. Транспорт, который используется для перевозки пассажиров и различных грузов по рельсовым путям. Профессии авиации: диспетчер, радист, 

пилот, стюардесса.  Введение понятия авиация. Профессии матрос, судоводитель,  капитан дальнего плавания. Введение понятий: гирокомпас, трап, штурвал, 

рубка, шлюз, адмиралтейство. 

Человек – художественный образ  (8 ч) 

Что такое искусство? Знакомство с жизнью замечательных людей города. Знакомство с достопримечательностями города. Знакомство с профессиями 

археолог, фотограф, экскурсовод, журналист, корреспондент, репортер.  Профессия космонавт.  Описание профессии  иллюстратора. Виды деятельности: 

иллюстрирование печатных изданий, книг, сборников; разработка дизайна книги, брошюры. Современные иллюстраторы. Рисование с помощью графических 

компьютерных программ. 

 
Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты 

В ходе реализации программы обучающиеся овладеют специальными знаниями, умениями и навыками. К ним относятся: 

-   когнитивные – знания обучающихся о труде, о мире профессий; 

- мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к профессиям, желание овладеть какой-либо профессиональной деятельностью; 

- поведенческие - навыки трудовой деятельности, ответственность, дисциплинированность, самостоятельность в труде. 

 

Метапредметные  результаты 

Регулятивные УУД: 

-    научатся высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, работать по предложенному учителем плану; 

-  совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

 

   Коммуникативные УУД: 

-  доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 



-  слушать и понимать речь других; 

-  совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им; 

-  выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

-  предлагать помощь и сотрудничество; 

-  координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 

  

Познавательные УУД: 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса; 

-   преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков) 

 

Тематическое планирование 

№ п\п Тема Кол-во 

часов 

Электронные 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. «Человек – природа»  (9 ч)  

1 Вводное занятие.  

Мы – часть природы. 

1 http://learningapps.org  

2 Мы – строители будущего! 1 http://learningapps.org  

3 Какие бывают профессии 1 http://learningapps.org  

4 Кто такой дизайнер 1 http://learningapps.org  

5 Профессия флорист 1 http://learningapps.org  

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
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6 Беречь природу – это важно! 1 http://learningapps.org  

 7, 8 Редкие профессии  2 http://learningapps.org  

9 Забытые профессии 1 http://learningapps.org  

Раздел 2. «Человек – человек»  (9 ч)  

10 Оденем куклу на работу, едем на работу 1 http://learningapps.org  

11 Мы идем в магазин 1 http://learningapps.org  

12 Аптека 1 http://learningapps.org  

13 Моя мама врач 1 http://learningapps.org  

14 Профессия повар 1 http://learningapps.org  

15 Домашний помощник 1 http://learningapps.org  

16 Парикмахерская 1 http://learningapps.org  

17 Кулинарный поединок 1 http://learningapps.org  

18 Работники издательств и типографии 1 http://learningapps.org  

 Раздел 3. «Человек – техника»   (8 ч)  

19 Веселые мастерские 1 http://learningapps.org  

20 По дороге идут машины. ПДД 1 http://learningapps.org  

21 Строительные специальности 1 http://learningapps.org  

22 По морям, по волнам 1 http://learningapps.org  

23 Знакомство с промышленными профессиями 1 http://learningapps.org  

24 Куда уходят поезда 1 http://learningapps.org  
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25 Профессия летчик 1 http://learningapps.org  

26 Истоки трудолюбия 1 http://learningapps.org  

Раздел 4. «Человек – художественный образ» (8 ч)  

27 Откуда сахар пришел 1 http://learningapps.org  

28 Угадай профессии 1 http://learningapps.org  

29 «Здравствуйте, инопланетяне!» 1 http://learningapps.org  

30 Время на раздумье не теряй, с нами вместе трудись и играй 1 http://learningapps.org  

31 Путешествие на стройку 1 http://learningapps.org  

32 Мои земляки в мире творческих профессий 1 http://learningapps.org  

33 Путешествие в мир профессий 1 http://learningapps.org  

34. Итоговое занятие.  http://learningapps.org  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

1-4 классы 

Содержание 

Основы знаний о народной  подвижной игре (1 час) 

   Что такое народная игра?  Познакомить с историей народной подвижной      игры.  

   Разбор и проигрывание игр наших родителей. Понятие правил игры, выработка правил. «Фанты», «Горелки». 

Занимательные игры (8 часов) 

- Русские народные игры. «Ловушка», «Пятнашки», «Прятки» и т.д.; 

- Групповые игры. «Охотник и сторож»,  «Чай-чай-выручай», «Карусель», «Совушка», «Штандр» и т.д. 

Игры-эстафеты. (2 часа) 

-  Эстафеты с бегом и прыжками, преодолением препятствий. 

-  Эстафеты с гимнастическими палками и скакалками, обручами, кеглями. 

Подвижные игры разных народов (6 часов) 
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«Аисты»- украинская игра, «Золотое зернятко» - Белоруссия, «Аист и лягушки»- Япония, «Лиса и квочка»- Турция, «Молотилка» - Йемен, 

«Буйволы в загоне» - Судан 

Тематические прогулки (6 часов) 

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств (8 часов) 

-  Большая игра с малым мячом.  «Не упусти мяч», «Чемпионы малого мяча». 

- Бег с  высоким подниманием  бедра,  прыжками и  ускорением, с изменяющимся направлением движения (“змейкой”, “по кругу”, “спиной 

вперед”), из разных исходных положений и с разным положением рук; высокий старт с последующим стартовым ускорением. 

Подвижные игры,  основанные на элементах: (9 часов) 

 - гимнастики с основами акробатики: «У медведя во бору», «Совушка»;  

-  легкой атлетики: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву»;  

-  лыжной подготовки: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и     ночь», «Попади в ворота», «Брось — поймай», «Выстрел в небо», 

«Охотники и   утки».  

Что нужно знать и уметь, чтобы никогда не болеть!  

- Двигательная активность и гиподинамия. Я люблю поиграть. Разучивание и организация совместных народных подвижных игр для мальчиков и 

девочек. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности  является формирование следующих универсальных учебных действий 

(УУД): 

Регулятивные УУД: 

Определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью учителя. 

Проговаривать последовательность действий на занятии. 

Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятиях. 

Уметь организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и 

т.д.). 

      Познавательные УУД: 

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы,  свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

    Коммуникативные УУД: 

Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. 

Слушать и понимать речь других. 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине 

болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 



умение систематически наблюдать за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса 

тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 

    Компетенции, которые должны освоить, занимающиеся  в процессе реализации  программы внеурочной деятельности. 

 составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

 различать “полезные” и “вредные” продукты; 

 использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит; 

 определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье;  

 



№п.п.  Тема занятия Форма проведения занятий Кол-

во 

часов 

Электронные 

образовательные ресурсы 

1 Инструктаж по ТБ .Основы знаний о народной  подвижной 

игре 
Беседа  1 http://learningapps.org  

2 Русские народные игры: «Ловушка», «Пятнашки», «Прятки» 

и т.д.; 
Игра 1 http://learningapps.org  

3 Групповые игры. «Охотник и сторож», «Карусель», 

«Совушка». 
 Игра 1 http://learningapps.org  

4 Игры-эстафеты Эстафета 1 http://learningapps.org  

5-6 Тематическая прогулка Экскурсия 2 http://learningapps.org  

7-8 Большая игра с малым мячом.  «Не упусти мяч». Игра, работа в парах 2 http://learningapps.org  

9 Большая игра с малым мячом.   

 «Чемпионы малого мяча». 
Эстафета 1 

 

http://learningapps.org  

10-11 Бег с  высоким подниманием  бедра,  прыжками и  

ускорением, с изменяющимся направлением движения 

(“змейкой”, “по кругу”, “спиной вперед”).  

Разминка ,игра 2 

 

http://learningapps.org  

12-13 Бег из разных исходных положений и с разным положением 

рук; высокий старт с последующим стартовым ускорением. 
Работа в парах 2 

 

http://learningapps.org  

14 Инструктаж по ТБ .«Аисты»- украинская игра Игра 1 http://learningapps.org  

15 «Золотое зернятко» - Белоруссия, Игра 1 http://learningapps.org  

16 «Аист и лягушки»- Япония Игра, работа в группах 1 http://learningapps.org  

17 «Лиса и квочка»- Турция Игра 1 http://learningapps.org  

18-19 Групповые игры. «Охотник и сторож». Игра по группам 2 http://learningapps.org  

20-21 Групповые игры. «Совушка», «Штандр» Игра по группам 2 http://learningapps.org  

22-23 Спортивные соревнования .Групповые игры. «Карусель», 

«Совушка» 
Соревнование 2 http://learningapps.org  

24-25 Беседа «Учимся не болеть» Беседа, работа в группах 2 http://learningapps.org  
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                   Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Умники и умницы» 

1-4 классы 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
В ОСНОВЕ ПОСТРОЕНИЯ КУРСА ЛЕЖИТ ПРИНЦИП РАЗНООБРАЗИЯ ТВОРЧЕСКО-ПОИСКОВЫХ ЗАДАЧ. ПРИ ЭТОМ ОСНОВНЫМИ ВЫСТУПАЮТ ДВА 

СЛЕДУЮЩИХ АСПЕКТА РАЗНООБРАЗИЯ: ПО СОДЕРЖАНИЮ И ПО СЛОЖНОСТИ ЗАДАЧ. 

РАЗВИТИЕ ВОСПРИЯТИЯ. РАЗВИТИЕ СЛУХОВЫХ, ОСЯЗАТЕЛЬНЫХ ОЩУЩЕНИЙ. ФОРМИРОВАНИЕ И РАЗВИТИЕ ПРОСТРАНСТВЕННЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ. 

РАЗВИТИЕ УМЕНИЕ ОРИЕНТИРОВАТЬСЯ  В ПРОСТРАНСТВЕ ЛИСТА. РАЗВИТИЕ ФОНЕМАТИЧЕСКОГО СЛУХА. РАЗВИТИЕ ВОСПРИЯТИЯ ВРЕМЕНИ, РЕЧИ, 

ФОРМЫ, ЦВЕТА, ДВИЖЕНИЯ. ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ПРАВИЛЬНОГО И ТОЧНОГО ВОСПРИЯТИЯ  ПРЕДМЕТОВ И ЯВЛЕНИЙ. ТРЕНИРОВОЧНЫЕ 

УПРАЖНЕНИЯ И ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ  ПО РАЗВИТИЮ ВОСПРИЯТИЯ И НАБЛЮДАТЕЛЬНОСТИ. 

РАЗВИТИЕ ПАМЯТИ. ДИАГНОСТИКА ПАМЯТИ. РАЗВИТИЕ ЗРИТЕЛЬНОЙ, СЛУХОВОЙ, ОБРАЗНОЙ, СМЫСЛОВОЙ ПАМЯТИ. ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

 ПО РАЗВИТИЮ ТОЧНОСТИ  И БЫСТРОТЫ ЗАПОМИНАНИЯ, УВЕЛИЧЕНИЮ ОБЪЁМА ПАМЯТИ, КАЧЕСТВА ВОСПРОИЗВЕДЕНИЯ МАТЕРИАЛА. 

РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ. ДИАГНОСТИКА ПРОИЗВОЛЬНОГО ВНИМАНИЯ. ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ  СПОСОБНОСТИ ПЕРЕКЛЮЧАТЬ, 

РАСПРЕДЕЛЯТЬ ВНИМАНИЕ, УВЕЛИЧЕНИЕ ОБЪЁМА УСТОЙЧИВОСТИ, КОНЦЕНТРАЦИИ ВНИМАНИЯ. 

РАЗВИТИЕ МЫШЛЕНИЯ. ФОРМИРОВАНИЕ УМЕНИЯ НАХОДИТЬ И ВЫДЕЛЯТЬ ПРИЗНАКИ РАЗНЫХ ПРЕДМЕТОВ, ЯВЛЕНИЙ, УЗНАВАТЬ ПРЕДМЕТ ПО ЕГО 

ПРИЗНАКАМ, ДАВАТЬ ОПИСАНИЕ ПРЕДМЕТОВ, ЯВЛЕНИЙ В СООТВЕТСТВИИ С ИХ ПРИЗНАКАМИ. ФОРМИРОВАНИЕ УМЕНИЯ ВЫДЕЛЯТЬ ГЛАВНОЕ И 

СУЩЕСТВЕННОЕ, УМЕНИЕ СРАВНИВАТЬ  ПРЕДМЕТЫ, ВЫДЕЛЯТЬ ЧЕРТЫ СХОДСТВА И РАЗЛИЧИЯ, ВЫЯВЛЯТЬ ЗАКОНОМЕРНОСТИ. ФОРМИРОВАНИЕ 

ОСНОВНЫХ МЫСЛИТЕЛЬНЫХ ОПЕРАЦИЙ: АНАЛИЗА, СИНТЕЗА, СРАВНЕНИЯ, КЛАССИФИКАЦИИ, ОБОБЩЕНИЯ, УМЕНИЯ ВЫДЕЛЯТЬ ГЛАВНОЕ И 

СУЩЕСТВЕННОЕ НА ОСНОВЕ РАЗВИВАЮЩИХ ЗАДАНИЙ И УПРАЖНЕНИЙ, ПУТЕМ РЕШЕНИЯ ЛОГИЧЕСКИХ ЗАДАЧ И ПРОВЕДЕНИЯ ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР. 

26 Инструктаж по ТБ Подвижные игры, основанные на 

элементах лёгкой атлетики «Не оступись», «Пятнашки» 
Беседа, работа в парах  1 http://learningapps.org  

27-28 Подвижные игры, основанные на элементах лёгкой атлетики 

«Пятнашки», «Волк во рву»; 
Игра, беседа 2 

 

http://learningapps.org  

29-30 Подвижные игры, основанные на элементах акробатики 

«У медведя во бору», 

 «Совушка» 

Игра, беседа 2 

 

http://learningapps.org  

31 Игра «День и     ночь» Игра, беседа 1 http://learningapps.org  

32  Игра «Попади в ворота»,  Игра, беседа 1 http://learningapps.org  

33 Игра «Брось — поймай»,  Игра, беседа 1 http://learningapps.org  

34  Игра «Встречная эстафета»  Игра, беседа 1 http://learningapps.org  
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РАЗВИТИЕ РЕЧИ. РАЗВИТИЕ УСТОЙЧИВОЙ РЕЧИ, УМЕНИЕ ОПИСЫВАТЬ ТО, ЧТО БЫЛО ОБНАРУЖЕНО С   ПОМОЩЬЮ ОРГАНОВ ЧУВСТВ. ОБОГАЩЕНИЕ И 

АКТИВИЗАЦИЯ СЛОВАРЯ УЧАЩИХСЯ. РАЗВИТИЕ УМЕНИЯ СОСТАВЛЯТЬ ЗАГАДКИ, НЕБОЛЬШИЕ РАССКАЗЫ- ОПИСАНИЯ, СОЧИНЯТЬ СКАЗКИ. 

ФОРМИРОВАНИЕ  УМЕНИЯ ДАВАТЬ НЕСЛОЖНЫЕ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОНЯТИЯМ. 

Планируемые результаты 

Личностными результатами изучения курса   во 2-м классе является формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы). 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, 

при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами изучения курса   во 2 -м классе являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий  . 

 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией рабочей тетради. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться  в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы всего класса. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие математические объекты, как числа, числовые выражения, 

равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические рассказы и задачи на основе простейших 

математических моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших 

 моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 

текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Читать и пересказывать текст. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 



 Предметными результатами изучения курса   во 2-м классе являются формирование следующих умений. 

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

-выделять существенные признаки предметов; 

-сравнивать между собой предметы, явления; 

-обобщать, делать несложные выводы; 

-классифицировать явления, предметы; 

-определять последовательность событий; 

-судить о противоположных явлениях; 

-давать определения тем или иным понятиям; 

-определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

-выявлять функциональные отношения между понятиями; 

-выявлять закономерности и проводить аналогии.   

                                                      Тематическое планирование 

№ Тема Форма проведения 

занятий 

Кол-во 

часов  

Электронные 

образовательные ресурсы 

1.  Выявление уровня развития внимания, 

восприятия, воображения, памяти и мышления.  

Индивидуальная работа 1 http://learningapps.org  

2.  Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

Работа в парах  2 http://learningapps.org  

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
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3.  Тренировка внимания.  

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

Работа в парах  3 http://learningapps.org  

4.  Тренировка слуховой памяти.  

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

Работа в парах  4 http://learningapps.org  

5.  Тренировка зрительной памяти.  

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

Групповая и 

индивидуальная работа.  

5 http://learningapps.org  

6.  Развитие аналитических способностей.  

Обучение поиску закономерностей. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

Групповая работа 6 http://learningapps.org  

7.  Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Задания 

по перекладыванию спичек.  

Индивидуальная работа 7 http://learningapps.org  

8.  Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

Групповая работа 8 http://learningapps.org  

9.  Развитие концентрации внимания.  

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей и 

Групповая работа  9 http://learningapps.org  
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способности рассуждать. 

10.  Тренировка внимания. 

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

Групповая работа 10 http://learningapps.org  

11.   Тренировка слуховой памяти.  

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

Групповая работа 11 http://learningapps.org  

12.  Тренировка зрительной памяти.  

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

Работа в парах 12 http://learningapps.org  

13.  Развитие логического мышления. Обучение 

поиску закономерностей. Совершенствование 

мыслительных операций. 

Групповая работа 13 http://learningapps.org  

14.  Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Задания 

по перекладыванию спичек.  

Работа в парах 14 http://learningapps.org  

15.  Развитие быстроты реакции.  

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

Поисковые методы 15 http://learningapps.org  

16.  Развитие концентрации внимания.  Индивидуальная работа 16 http://learningapps.org  
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Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

17.  Тренировка внимания.  

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

Работа в парах 17 http://learningapps.org  

18.  Тренировка слуховой памяти.  

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

Групповая работа 18 http://learningapps.org  

19.  Тренировка зрительной памяти.  

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

Работа в парах 19 http://learningapps.org  

20.  Развитие логического мышления. Обучение 

поиску закономерностей. Совершенствование 

мыслительных операций. 

Индивидуальная работа 20 http://learningapps.org  

21.  Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Задания 

по перекладыванию спичек. 

Индивидуальная работа 21 http://learningapps.org  

22.  Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

Индивидуальная работа 22 http://learningapps.org  
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23.  Развитие концентрации внимания.  

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

Работа в парах 23 http://learningapps.org  

24.  Тренировка внимания.  

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие способности рассуждать. 

Групповая работа 24 http://learningapps.org  

25.  Тренировка слуховой памяти.  

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей. 

Работа в парах 25 http://learningapps.org  

26.  Тренировка зрительной памяти.  

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие способности рассуждать. 

Индивидуальная работа 26 http://learningapps.org  

27.  Развитие логического мышления. Обучение 

поиску закономерностей. Совершенствование 

мыслительных операций. 

Работа в парах 27 http://learningapps.org  

28.  Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Задания 

по перекладыванию спичек. 

Групповая работа 28 http://learningapps.org  

29.  Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

Работа в парах 29 http://learningapps.org  
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30.  Развитие концентрации внимания.  

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей. 

Индивидуальная работа 30 http://learningapps.org  

31.  Тренировка внимания.  

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие способности рассуждать. 

Групповая работа 31 http://learningapps.org  

32.  Тренировка слуховой памяти.  

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей. 

Работа в парах 32 http://learningapps.org  

33.  Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Задания 

по перекладыванию спичек. 

Поисковые методы 33 http://learningapps.org  

34.    Выявление уровня развития внимания, 

восприятия, воображения, 

памяти и мышления на конец учебного года. 

Индивидуальная работа 34 http://learningapps.org  

     

       Рабрчая программа курса внеурочной деятельности «Час общения» 

1-4 классы 

Содержание курса 

Содержание часа общения ориентировано на игровые, творческие формы, проектную деятельность, работу с фольклорной и художественной литературой. 

Это позволяет в яркой форме довести до сознания ребёнка представления о внутреннем мире человека: его переживаниях, мотивах, сопровождающих выбор 

действия и являющихся двигателями поступков. Всё это в реальной жизни скрыто от внимания ребёнка, а использование художественного произведения 

позволит учителю использовать  эмоционально-образную форму народных произведений и художественной детской литературы в целях развития личностно 

значимого поведения. 
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Содержание программы часа общения раскрывает правила нравственного поведения и тот внутренний механизм, который определяет их сущность 

(потребность выполнять правила на основе понимания их необходимости; мотивация поведения, поступка, т.е. желание, стремление делать людям добро и не 

причинять зла, неудобства, неприятности).  

Внутреннее принятие правил и норм нравственного поведения. Стремление к выполнению норм. Переход от социального контроля (учитель, родители, дети) 

к самоконтролю. Формирование у детей понимания, что их нравственное взросление идёт от поступка к нравственным качествам на основе правил.  

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

   В результате прохождения программы часа общения предполагается достичь следующих результатов: 

- получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества. 

Для достижения данного уровня результатов необходимо воспитать взаимоотношения обучающихся на уровне класса, то есть дружественной просоциальной 

среды, в которой каждый ребенок получает практическое подтверждение приобретенных знаний и начинает их ценить.  

Учащиеся должны получить опыт взаимодействия со сверстниками, старшими  и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты . 

В процессе освоения материалов часа общения ученик получает знания о характере взаимоотношений с другими людьми, что становится предпосылкой 

воспитания доброжелательного и заботливого отношения к людям, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, сочувствия, толерантности, формирования 

нравственного сознания младшего школьника. Знакомясь с нравственным содержанием пословиц о добре, труде, учении, младшие школьники начинают 

осознавать базовые гуманистические ценности, характер отношений между людьми, необходимость бережного отношения к людям и предметам их труда. 

Обсуждение сказок, их инсценировка; обсуждение произведений художественной литературы – всё это нацелено на воспитание первоначальных этических 

представлений обучаемых (понятия добра и зла, значение «слов вежливости», правил вежливого поведения и их мотивации), развитие их эмоционального 

восприятия. Система вопросов и заданий, носящая диагностический и тренинговый характер, позволяет решать задачи самооценки и самопроверки, повторять, 

уточнять и формировать начальные нравственные представления, знакомить с нравственными понятия (например, «Что такое добрый поступок?», «Какой 

нравственный выбор сделал герой?», «Что можно посоветовать в этой ситуации? Как её изменить?», «Бывает ли так в реальной жизни?»).  

Личностные универсальные учебные действия 

– основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, 

гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие; 



– ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей; 

– знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

– развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им; 

– установка на здоровый образ жизни; 

– основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, 

нерасточительного, здоровье сберегающего поведения; 

– чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

– принимать и сохранять учебную задачу; 

– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

– оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной 

задачи; 

– адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей; 

– различать способ и результат действия; 

– вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать 

предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и результатов решения задачи, 

собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках 

Познавательные универсальные учебные действия 

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, 

справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве сети Интернет; 

– осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

– использовать знаково­символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и схемы (включая концептуальные), для решения задач; 



– строить сообщения в устной и письменной форме; 

– проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 

– устанавливать причинно­ следственные связи в изучаемом круге явлений; 

– строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях; 

– обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов, на основе выделения 

сущностной связи; 

– осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза; 

Коммуникативные универсальные учебные действия  

– адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя в том 

числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

– допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

– формулировать собственное мнение и позицию; 

– договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

– строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет; 

– задавать вопросы; 

– использовать речь для регуляции своего действия; 

– адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи. 

 



Тематическое планирование 

№  Содержание  Форма проведения занятий Кол-во 

часов 

Электронные образовательные 

ресурсы 

  

1 Прав и обязанности ученика школы. Познавательная беседа. 

 Игра.  

1 http://learningapps.org  

2 Основные правила поведения учащихся на улице, 

дороге. 

Познавательная беседа. 

 Игра. 

1 http://learningapps.org  

3 Повторение правил питания. Правила поведения в 

столовой. 

Познавательная беседа.  

Рисунки. 

1 http://learningapps.org  

4 Мой родной край. Символика Алтайского края. Познавательная беседа.  

Практическая работа.   

1 http://learningapps.org  

5 Урок безопасности с сети интернет. Познавательная беседа. 

 

1 http://learningapps.org  

6 Наземный транспорт. Обязанности пассажиров. Практическая работа.   

Работа в группах. 

1 http://learningapps.org  

7 Путешествие по улицам правильного питания. Познавательная беседа.  

Практическая работа.   

1 http://learningapps.org  

8 Люди,  сделавшие  историю  нашего  края. Познавательная беседа. 

  

1 http://learningapps.org  

9 Святость материнства. Праздник 1 http://learningapps.org  
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10 Общественный транспорт. Практическое занятие. 

Разыгрывание ситуаций. 

 

1 http://learningapps.org  

11 Молоко и молочные продукты. Познавательная беседа. Практическая 

работа.   

1 http://learningapps.org  

12 Великие   поэты  и  писатели   земли  Алтайской. Познавательная беседа. 1 http://learningapps.org  

13 Элементы улиц и дорог. Познавательная беседа. 

Игра.  

Практическое занятие на улицах города. 

1 http://learningapps.org  

 14 Как приготовить бутерброды. Составление меню. Познавательная беседа. Практическое 

занятие. 

 

1 http://learningapps.org  

15 Новый год у ворот! Праздник 

 

1 http://learningapps.org  

16 Почему выбираю здоровый образ жизни. Беседа-практикум. 

  

1 http://learningapps.org  

17 Каждому овощу своё время. «Овощи, ягоды, фрукты – 

самые витаминные продукты». 

Познавательная беседа. Практическое 

занятие. 

 

1 http://learningapps.org  

18 Движение пешеходов по улицам и дорогам. Познавательная беседа.  

Игра 

1 http://learningapps.org  

19 Природа родного края. Познавательная беседа.  1 http://learningapps.org  
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Художники  Алтайского края. Конкурс рисунков. 

20 Значение жидкости в организме. Практическая работа 

«Из чего приготовить сок?» 

Познавательная беседа.  

Практическое занятие. 

1 http://learningapps.org  

21 Правила перехода улиц и дорог. Познавательная беседа.  

Практическое занятие. 

1 http://learningapps.org  

22 День Защитника Отечества. Праздник.  

Рисунки.  

Конкурсы. 

1 http://learningapps.org  

23 На вкус и цвет товарища нет. Морепродукты. Познавательная беседа.  

Практическое занятие. 

1 http://learningapps.org  

24 «А, ну-ка, девочки!» Праздник.  

Рисунки.  

Конкурсы. 

1 http://learningapps.org  

25 Дорожные знаки. Познавательная беседа. 

 Игра. 

1 http://learningapps.org  

26 Что надо есть, чтобы стать сильнее. Познавательная беседа.  

Практическое занятие. 

 

1 http://learningapps.org  

27 Первый человек в космосе. Познавательная беседа. 

 Просмотр документального фильма. 

1 http://learningapps.org  

28 Музеи моего города. Экскурсия в краеведческий музей. 1 http://learningapps.org  
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29 Игра-соревнование по правилам безопасного поведения 

учащихся на улицах и дорогах. 

Познавательная беседа.  

 Игра-соревнование. 

 

1 http://learningapps.org  

30 Витаминная страна. Реклама овощей. Познавательная беседа. 

Игра.  

Работа с пословицами. 

1 http://learningapps.org  

31 Строки, опалённые войной. Познавательная беседа. 

 Рисунки, поделки ветеранам. 

 

1 

http://learningapps.org  

32 Моя улица,  почему так названа. Познавательная беседа. 

  

1 http://learningapps.org  

33 Решение задач по ПДД.  Игра-конкурс. 1 http://learningapps.org  

34  Праздник «Прощание со 2 классом» Игровая программа 1 http://learningapps.org  

  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Вокал» 

1-4 классы 

Содержание 

1. ПЕВЧЕСКАЯ УСТАНОВКА. 

2. ПЕВЧЕСКОЕ ДЫХАНИЕ. 

3. МУЗЫКАЛЬНЫЙ ЗВУК. 

4. ВЫСОТА ЗВУКА. 

5. РАБОТА НАД ДИКЦИЕЙ И АРТИКУЛЯЦИЕЙ  

6. «ЦЕПНОЕ» ДЫХАНИЕ 

7. УМЕНИЕ СОГЛАСОВЫВАТЬ ПЕНИЕ С РИТМИЧЕСКИМИ ДВИЖЕНИЯМИ  

8. ФОРМИРОВАНИЕ СЦЕНИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ. РАБОТА С ФОНОГРАММОЙ 

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
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Планируемые результаты освоения программы 

Предметными результатами 

занятий по программе являются: 

- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества; 

- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства родного края. 

Метапредметными результатами являются: 

- овладение способами решения поискового и творческого характера; 

- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая компетентности; 

- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности. 

Личностные УУД 

1. Формирование музыкальной потребности выражающейся в  творческой деятельности в вокальном искусстве. 

2.Формирование  эстетических чувств и художественного вкуса. 

3. Формирование эстетических потребностей, ценностей. 

Познавательные УУД 

1.Формирование умения ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного. 

2 Формирование умения работать с моделями, схемами. 

Коммуникативные УУД 

1.Формирование умения слушать и  слышать музыкальный текст 

2.Формирование умения умение выражать свои мысли, чувства через песню. 

Регулятивные УУД 

1. Формирование умения определять и формулировать цель деятельности на уроке. 

2. Формирование умения отличать верно выполненное задание от неверного. 

Основными показателями выполнения программных требований по уровню     подготовленности учащихся являются: овладение теоретическими и 

практическими знаниями, участие в концертах. 
 

                                                     Тематическое планирование 

№/п Тема занятия Форма проведения Кол-во часов Электронные образовательные 

ресурсы 

1.  Пение любимых песен музицирование  2ч http://learningapps.org  

2.  Что такое голосовой аппарат? Как мы поем? Зачем 

нужны песни? 

музицирование 2ч http://learningapps.org  

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw


3.  Хоровое пение Упражнения Слушание музыки упражнение 2ч http://learningapps.org  

4.  Хоровое пение. Движения под музыку. Вокальные 

упражнения. Игры. 

упражнение 2ч http://learningapps.org  

5.  Хоровое пение, упражнения на развитие голоса. упражнение 2ч http://learningapps.org  

6.  Развитие музыкального слуха и голоса. 

Длительность звуков. 

упражнение 2ч http://learningapps.org  

7.  Хоровое пение. Движения под музыку. Вокальные 

упражнения.  

упражнение 2ч http://learningapps.org  

8.  Мы живём в свободной стране  игра 2ч http://learningapps.org  

9.  Учимся в любимой школеi игра 2ч http://learningapps.org  

10.  Хоровое пение. Движения под музыку.  

Вокальные упражнения. 

тренинг 2ч http://learningapps.org  

11.  Пение любимых песен. музицирование  2ч http://learningapps.org  

12.  Различение звуков по высоте.  

Умение повторять их за учителем. 

упражнение 2ч http://learningapps.org  

13.  Мы такие разные и поём разное тренинг 2ч http://learningapps.org  

14.  Пение любимых песен игра 2ч http://learningapps.org  

15.  Что такое голосовой аппарат? Как мы поем? Зачем 

нужны песни? 

музицирование  2ч http://learningapps.org  

16.  Хоровое пение Упражнения. Слушание музыки музицирование 2ч http://learningapps.org  

17.  Урок-отчёт музицирование  2ч http://learningapps.org  

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw


 Всего   34ч http://learningapps.org  

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Математическая грамотность» 

3-4 классы 

Содержание 

1.Исторические сведения о математике  

Имена и заслуги великих математиков. Крылатые высказывания великих людей о математике и математиках. Сравнение римской и современной 

письменных нумераций. Преобразование неравенств в равенства, составленные из чисел, сложенных из палочек в виде римских цифр. 

2.Числа и выражения  

Задачи, решаемые способом перебора. «Открытые» задачи и задания. Задачи и задания по проверке готовых решений, в том числе и неверных. 

Анализ и оценка готовых решений задачи, выбор верных решений. Задачи на доказательство. Числа – великаны. Интересные приемы устного 

счета. Особые случаи быстрого умножения. Приемы вычислений. 

3. Математические ребусы и головоломки  

Числовые головоломки. Разгадывание и составление математических головоломок и магических квадратов. Алгоритм составления магических 

квадратов. Разгадывание и составление ребусов. Математические фокусы. 

4. Решение занимательных задач  

Математические софизмы. Задачи на сообразительность. Старинные задачи. Задачи – смекалки. Задачи на взвешивание. Олимпиадные задачи. 

Задачи со спичками 

5.Геометрическая мозаика  

Объёмные фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, куб. Моделирование из проволоки. Задачи на нахождение периметра и площади, описывающие 

реальные бытовые ситуации. Решение задач с геометрическим содержанием. 
Планируемые результаты освоения курса 

Планируемые результаты освоения программы: 

В результате освоения программы курса «Занимательная математика» формируются следующие универсальные учебные действия, соответствующие 

требованиям ФГОС НОО: 

Личностные результаты: 

 Развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий проблемного и эвристического характера. 

 Развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать трудности – качеств весьма важных в практической деятельности 

любого человека. 

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw


 Воспитание чувства справедливости, ответственности. 

 Развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления. 

Метапредметные результаты: 

 Сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные способы для выполнения конкретного задания. 

 Моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения числового кроссворда; использовать его в ходе самостоятельной работы. 

 Применять изученные способы учебной работы и приёмы вычислений для работы с числовыми головоломками. 

 Анализировать правила игры. 

 Действовать в соответствии с заданными правилами. 

 Включаться в групповую работу. 

 Участвовать в обсуждении проблемных вопросов, высказывать собственное мнение и аргументировать его. 

 Выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение в пробном действии. 

 Аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, использовать критерии для обоснования своего суждения. 

 Сопоставлять полученный результат с заданным условием. 

 Контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки. 

 Анализировать текст задачи: ориентироваться в тексте, выделять условие и вопрос, данные и искомые числа (величины). 

 Искать и выбирать необходимую информацию, содержащуюся в тексте задачи, на рисунке или в таблице, для ответа на заданные вопросы. 

 Моделировать ситуацию, описанную в тексте задачи. 

 Использовать соответствующие знаково-символические средства для моделирования ситуации. 

 Конструировать последовательность «шагов» (алгоритм) решения задачи. 

 Объяснять (обосновывать) выполняемые и выполненные действия. 

 Воспроизводить способ решения задачи. 

 Сопоставлять полученный результат с заданным условием. 

 Анализировать предложенные варианты решения задачи, выбирать из них верные. 

 Выбрать наиболее эффективный способ решения задачи. 

 Оценивать предъявленное готовое решение задачи (верно, неверно). 

 Участвовать в учебном диалоге, оценивать процесс поиска и результат решения задачи. 

 Конструировать несложные задачи. 

 Ориентироваться в понятиях «влево», «вправо», «вверх», «вниз». 

 Ориентироваться на точку начала движения, на числа и стрелки 1→ 1↓ и др., указывающие направление движения. 

 Проводить линии по заданному маршруту (алгоритму). 

 Выделять фигуру заданной формы на сложном чертеже. 

 Анализировать расположение деталей (танов, треугольников, уголков, спичек) в исходной конструкции. 

 Составлять фигуры из частей. Определять место заданной детали в конструкции. 

 Выявлять закономерности в расположении деталей; составлять детали в соответствии с заданным контуром конструкции. 



 Сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием. 

 Объяснять выбор деталей или способа действия при заданном условии. 

 Анализировать предложенные возможные варианты верного решения. 

 Моделировать объёмные фигуры из различных материалов (проволока, пластилин и др.) и из развёрток. 

 Осуществлять развернутые действия контроля и самоконтроля: сравнивать построенную конструкцию с образцом. 

                                                   Тематическое планирование 

№ п\п Тема занятия Форма проведения Кол-во часов Электронные образовательные 

ресурсы 

1.  Вводное  беседа  1 http://learningapps.org  

2.  Старинные системы записи чисел. Упражнения, 

игры, задачи 

игра 1 http://learningapps.org  

3.  Иероглифическая система древних египтян. 

Упражнения, игры, задачи. 

игра 1 http://learningapps.org  

4.  Римские цифры. Упражнения, игры, задачи. упражнения 1 http://learningapps.org  

5.  Римские цифры. Как читать римские цифры? викторина 1 http://learningapps.org  

6.  Решение задач практикум 1 http://learningapps.org  

7.  Пифагор и его школа. Упражнения, игры, задачи проект 1 http://learningapps.org  

8.  Бесконечный ряд загадок. Упражнения, игры, 

задачи 

викторина 1 http://learningapps.org  

9.  Архимед. Упражнения, игры, задачи. игра 1 http://learningapps.org  

10.  Умножение. Упражнения, игры, задачи практикум 1 http://learningapps.org  

11.  Конкурс знатоков. Математические горки. Задача в 

стихах. Логические задачи. Загадки. 

викторина 1 http://learningapps.org  
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12.  Деление. Упражнения, игры, задачи. практикум 1 http://learningapps.org  

13.  Делится или не делится. игра 1 http://learningapps.org  

14.  Решение задач упражнения 1 http://learningapps.org  

15.  Новогодние забавы. проект 1 http://learningapps.org  

16.  Математический КВН. Решение ребусов и 

логических задач. 

викторина 1 http://learningapps.org  

17.  Знакомство с занимательной математической 

литературой. Старинные меры длины. 

театрализация 1 http://learningapps.org  

18.  Игра «Веришь или нет». игра 1 http://learningapps.org  

19.  Решение олимпиадных задач, счёт. Загадки-

смекалки. 

практикум 1 http://learningapps.org  

20.  Экскурсия в компьютерный класс. экскурсия 1 http://learningapps.org  

21.  Время. Часы. Упражнения, игры, задачи. игра 1 http://learningapps.org  

22.  Математические фокусы. мастерская 1 http://learningapps.org  

23.  Конкурс знатоков. викторина 1 http://learningapps.org  

24.  Открытие нуля. Загадки-смекалки. мастерская 1 http://learningapps.org  

25.  Решение задач практикум 1 http://learningapps.org  

26.  Денежные знаки. Загадки-смекалки. игра 1 http://learningapps.org  

27.  Решение задач повышенной трудности. практикум 1 http://learningapps.org  
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28.  Игра «Цифры в буквах». викторина 1 http://learningapps.org  

29.  КВН «Царица наук» конкурс 1 http://learningapps.org  

30.  Задачи с многовариантными решениями. практикум 1 http://learningapps.org  

31.  Игра «Смекай, решай, отгадывай». игра 1 http://learningapps.org  

32.  Игра «Поле чудес». викторина 1 http://learningapps.org  

33.  Решение занимательных задач в стихах. 

Отгадывание ребусов. 

дискуссия 1 http://learningapps.org  

34.  Интеллектуальный марафон. викторина 1 http://learningapps.org  

 Всего   34ч  

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Правила дорожного движения» 

1-4 классы 

Содержание  

1. ЗАНЯТИЯ ПО ИЗУЧЕНИЮ ПРАВИЛ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ. 

2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ОТРАБОТКА КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА УЛИЦАХ, ДОРОГАХ, В 

ТРАНСПОРТЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ДЛЯ ЭТОГО КОМПЛЕКСА ИГР ПО ПРАВИЛАМ. 

3. СОТРУДНИЧЕСТВО С ИНСПЕКТОРОМ ГИБДД, РОДИТЕЛЯМИ  ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ РЕЙДОВ. 

4. ТВОРЧЕСКИЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ, КОНКУРСЫ ДЛЯ БЕЗОПАСНОЙ ОРИЕНТАЦИИ В ДОРОЖНОЙ СРЕДЕ. 

Планируемые результаты освоения программы. 

Личностные 

 принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»; 

 самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни; 

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw


 уважительное отношение к другим участникам дорожного движения; 

 осознание ответственности человека за общее благополучие; 

 этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость; 

 положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе «Ты - пешеход и пассажир»»; 

 способность к самооценке; 

 начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 

Метапредметные 

 навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

 умение ставить и формулировать проблемы; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого характера; 

 установление причинно-следственных связей; 

Регулятивные 

 использование речи для регуляции своего действия; 

 адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок; 

 умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить; 

 умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата действия с требованиями конкретной задачи; 

Коммуникативные 

В процессе обучения дети учатся: 

 работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

 ставить вопросы; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 

 договариваться и приходить к общему решению; 



 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

                                                  Тематическое планирование 

 

№  п/п Тема занятия Форма проведения Кол-во часов Электронные образовательные 

ресурсы 

1.  Вводное  беседа 1ч http://learningapps.org  

2.  Агидбригада в гостях у первоклассников театрализация 1ч http://learningapps.org  

3.  Участники дорожного движения игра 1ч http://learningapps.org  

4.  Улица полна неожиданностей. тематическое занятие 1ч http://learningapps.org  

5.  Где и как переходить дорогу тематическое занятие 1ч http://learningapps.org  

6.  Дорога в школу тематическое занятие 1ч http://learningapps.org  

7.  Наша улица, наш район. тематическое занятие 1ч http://learningapps.org  

8.  Виды пешеходных переходов тематическое занятие 1ч http://learningapps.org  

9.  Светофор и его сигналы тематическое занятие 1ч http://learningapps.org  

10.  Дорожные знаки тематическое занятие 1ч http://learningapps.org  

11.  Виды транспорта тематическое занятие 1ч http://learningapps.org  

12.  Мы пассажиры игра 1ч http://learningapps.org  

13.  Безопасные места для детских игр тематическое занятие 1ч http://learningapps.org  

14.  Инспектор ГИБДД в гостях у ребят. встреча 1ч http://learningapps.org  
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15.  Игра «Регулировщик» игра 1ч http://learningapps.org  

16.  Запрещающие знаки тематическое занятие 1ч http://learningapps.org  

17.  Предупреждающие знаки тематическое занятие 1ч http://learningapps.org  

18.  Знаки особого предписания и знаки сервиса тематическое занятие 1ч http://learningapps.org  

19.  Опасные ситуации на дорогах тематическое занятие 1ч http://learningapps.org  

20.  Про разметку на дороге. тематическое занятие 1ч http://learningapps.org  

21.  Перекрёсток. тематическое занятие 1ч http://learningapps.org  

22.  Маленькие секреты транспорта. тематическое занятие 1ч http://learningapps.org  

23.  Дорожный этикет. викторина 1ч http://learningapps.org  

24.  Игра-практикум «Перекрёсток» игра 1ч http://learningapps.org  

25.  В гости к светофорчику соревнование 1ч http://learningapps.org  

26.  Первая помощь на дороге практикум 2ч http://learningapps.org  

27.  Практикум «Городок» практикум 2ч http://learningapps.org  

28.  Подготовка к празднику «Мы знаем правила дорожного 

движения» 

театрадизация 2ч http://learningapps.org  

29.  Праздник «Мы знаем правила дорожного движения» театрализация 2ч http://learningapps.org  

30.  Коллаж «ПДД» конкурс 2ч http://learningapps.org  

                                                                                                             

                                                                 Всего  

 35ч  
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Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» 

4 класс 

Содержание 

Тема 1. Фонетика. 

Теория: расширение знаний о звуках русского языка, «мозговой штурм». 

Практика:игра «Исправь ошибки», работа с произведениями, где  допущены орфографические ошибки, творческие задания для формирования  орфографической 

зоркости. 

 

Тема 2. Словообразование. 

Теория: расширение знаний о частях слова, их значении в словообразовании, «мозговой штурм». 

Практика:игры на превращения слов, работа со схемами, шарады, логически-поисковые заданияна развитие познавательного интереса к русскому языку. 

 

Тема 3. Лексика. 

Теория: беседа о богатстве лексики русского языка «добрыми словами», знакомство со словами-неологизмамии архаизмами, фразеологизмами русского языка. 

Практика:игры на расширение словарного запаса школьников, работа со словарями и энциклопедиями, активное использование в речи фразеологических 

оборотов, логически-поисковые задания на развитие познавательного интереса к русскому языку. 

Тема 4. Морфология. 

Теория: расширение знаний о частях речи, их морфологических признаках. 

Практика: игры на знание частей речи, расшифровывание фраз и текстов, логически-поисковые задания на развитие познавательного интереса к русскому языку. 

Тема 5. Пословицы и поговорки. 

Практика: активное использование в речи пословиц и поговорок, подбор пословиц к заданной ситуации. 



Тема 6. Игротека. 

Практика: логически-поисковые задания, направленные на развитие познавательных способностей, отгадывание загадок, разгадывание кроссвордов, 

криптограмм, игры на знание и развитие интереса к родному языку, на проверку знаний по русскому языку. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Личностные результаты 

 УМЕНИЕ ЧУВСТВОВАТЬ КРАСОТУ И ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ РЕЧИ, СТРЕМИТЬСЯ К СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ СОБСТВЕННОЙ 

РЕЧИ;  

 ЛЮБОВЬ И УВАЖЕНИЕ К ОТЕЧЕСТВУ, ЕГО ЯЗЫКУ, КУЛЬТУРЕ;  

 ИНТЕРЕС К ЧТЕНИЮ, К ВЕДЕНИЮ ДИАЛОГА С АВТОРОМ ТЕКСТА; ПОТРЕБНОСТЬ В ЧТЕНИИ;  

 ИНТЕРЕС К ПИСЬМУ, К СОЗДАНИЮ СОБСТВЕННЫХ ТЕКСТОВ, К ПИСЬМЕННОЙ ФОРМЕ ОБЩЕНИЯ;  

 ИНТЕРЕС К ИЗУЧЕНИЮ ЯЗЫКА;  

 ОСОЗНАНИЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА ПРОИЗНЕСЁННОЕ И НАПИСАННОЕ СЛОВО.  
Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

 САМОСТОЯТЕЛЬНО ФОРМУЛИРОВАТЬ ТЕМУ И ЦЕЛИ УРОКА;  

 СОСТАВЛЯТЬ ПЛАН РЕШЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОБЛЕМЫ СОВМЕСТНО С УЧИТЕЛЕМ;  

 РАБОТАТЬ ПО ПЛАНУ, СВЕРЯЯ СВОИ ДЕЙСТВИЯ С ЦЕЛЬЮ, КОРРЕКТИРОВАТЬ СВОЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ;  

 В ДИАЛОГЕ С УЧИТЕЛЕМ ВЫРАБАТЫВАТЬ КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ И ОПРЕДЕЛЯТЬ СТЕПЕНЬ УСПЕШНОСТИ СВОЕЙ РАБОТЫ И 

РАБОТЫ ДРУГИХ В СООТВЕТСТВИИ С ЭТИМИ КРИТЕРИЯМИ.  
Познавательные УУД: 

 ПЕРЕРАБАТЫВАТЬ И ПРЕОБРАЗОВЫВАТЬ ИНФОРМАЦИЮ ИЗ ОДНОЙ ФОРМЫ В ДРУГУЮ (СОСТАВЛЯТЬ ПЛАН, ТАБЛИЦУ, 

СХЕМУ);  

 ПОЛЬЗОВАТЬСЯ СЛОВАРЯМИ, СПРАВОЧНИКАМИ;  

 ОСУЩЕСТВЛЯТЬ АНАЛИЗ И СИНТЕЗ;  

 УСТАНАВЛИВАТЬ ПРИЧИННО-СЛЕДСТВЕННЫЕ СВЯЗИ;  

 СТРОИТЬ РАССУЖДЕНИЯ;  
Коммуникативные УУД: 

 АДЕКВАТНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ РЕЧЕВЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ РЕШЕНИЯ РАЗЛИЧНЫХ КОММУНИКАТИВНЫХ ЗАДАЧ; ВЛАДЕТЬ 

МОНОЛОГИЧЕСКОЙ И ДИАЛОГИЧЕСКОЙ ФОРМАМИ РЕЧИ.  

 ВЫСКАЗЫВАТЬ И ОБОСНОВЫВАТЬ СВОЮ ТОЧКУ ЗРЕНИЯ;  



 СЛУШАТЬ И СЛЫШАТЬ ДРУГИХ, ПЫТАТЬСЯ ПРИНИМАТЬ ИНУЮ ТОЧКУ ЗРЕНИЯ, БЫТЬ ГОТОВЫМ КОРРЕКТИРОВАТЬ СВОЮ 

ТОЧКУ ЗРЕНИЯ;  

 ДОГОВАРИВАТЬСЯ И ПРИХОДИТЬ К ОБЩЕМУ РЕШЕНИЮ В СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ;  

 ЗАДАВАТЬ ВОПРОСЫ.  
Предметные результаты 

 УМЕНИЕ ДЕЛАТЬ УМОЗАКЛЮЧЕНИЕ, СРАВНИВАТЬ, УСТАНАВЛИВАТЬ ЗАКОНОМЕРНОСТИ, НАЗЫВАТЬ 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДЕЙСТВИЙ; 

 УМЕНИЕ ДЕЛИТЬ СЛОВА НА СЛОГИ, ПРАВИЛЬНО СТАВИТЬ УДАРЕНИЕ В СЛОВАХ, НАХОДИТЬ ОДНОКОРЕННЫЕ СЛОВА, 

ОТГАДЫВАТЬ И СОСТАВЛЯТЬ РЕБУСЫ; 

 УМЕНИЕ НАЗЫВАТЬ ПРОТИВОПОЛОЖНЫЕ ПО СМЫСЛУ СЛОВА, РАБОТАТЬ СО СЛОВАРЕМ; 

 УМЕНИЕ ПОДБИРАТЬ ФРАЗЕОЛОГИЗМЫ, ИСПОЛЬЗОВАТЬ В РЕЧИ ЗНАКОМЫЕ ПОСЛОВИЦЫ; 

 УМЕНИЕ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ МЕСТОИМЕНИЯМИ, ЧИСЛИТЕЛЬНЫМИ И НАРЕЧИЯМИ В РЕЧИ. 

 
                                                                                        

                                                                                                    Тематическое планирование  

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Форма 

проведения 

Электронные образовательные 

ресурсы 

1.  И снова о русском языке… 1 викторина http://learningapps.org  

2.  Крылатые слова и афоризмы 1 игра http://learningapps.org  

3.  Копилка занимательных заданий 1 викторина http://learningapps.org  

4.  Игротека 1 игра http://learningapps.org  

5.  Об именах 1 игра http://learningapps.org  

6.  О русских фамилиях 1 исследование http://learningapps.org  

7.  В поисках сбежавших головоломок 1 викторина http://learningapps.org  

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw


8.  Игротека 1 игра http://learningapps.org  

9.  Мы играем в логогрифы 1 игра http://learningapps.org  

10.  Учимся распознавать речевые ошибки 1 игра http://learningapps.org  

11.  Коллекция заморочек 1 игра http://learningapps.org  

12.  Игротека 1 игра http://learningapps.org  

13.  Ох уж эти фразеологизмы!... 1 викторина http://learningapps.org  

14.  Работаем над рифмами 1 игра http://learningapps.org  

15.  Словесные забавы 1 игра http://learningapps.org  

16.  Игротека 1 игра http://learningapps.org  

17.  Продолжаем работу над фразеологизмами 1 игра http://learningapps.org  

18.  Русские пословицы и поговорки 1 исследование http://learningapps.org  

19.  Ассорти для любителей русского языка 1 игра http://learningapps.org  

20.  Игротека 1 игра http://learningapps.org  

21.  И снова о фразеологизмах 1 викторина http://learningapps.org  

22.  Однородные члены предложения 1 игра http://learningapps.org  

23.  Ошибочка вышла!... 1 игра http://learningapps.org  

24.  Игротека 1 игра http://learningapps.org  

25.  Про омонимы и их разновидности 1 игра http://learningapps.org  

26.  Еще немного фразеологизмов 1 викторина http://learningapps.org  

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.  В стране Перевертундии 1 игра http://learningapps.org  

28.  Игротека 1 игра http://learningapps.org  

29.  Что такое «паронимы» 1 игра http://learningapps.org  

30.  Запоминаем словарные слова 1 игра http://learningapps.org  

31.  Игротека 1 викторина http://learningapps.org  

32.  Игротека 1 игра http://learningapps.org  

33.  Повторяем… 1 конкурс http://learningapps.org  

34.  Повторяем… 1 игра http://learningapps.org  

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw


Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы математической грамотности» 

3-4 классы 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Числа. Арифметические действия. Величины. 14 ч. 

Числа от 1 до 1000. Сложение и вычитание чисел в пределах 1000. Числа-великаны (миллион и др.). 

Числовой палиндром: число, которое читается одинаково слева направо и справа налево. Поиск и 

чтение слов, связанных с математикой (в таблице, ходом шахматного коня и др.). Занимательные 

задания с римскими цифрами. Время. Единицы времени. Масса. Единицы массы. Литр. 

Мир занимательных задач. 14 ч. 

Анализ и оценка готовых решений задачи, выбор верных решений. Задачи на доказательство, 

например, найти цифровое значение букв в условной записи: СМЕХ + ГРОМ = ГРЕМИ и др. 

Обоснование выполняемых и выполненных действий. 

Решение олимпиадных задач международного конкурса «Кенгуру». Воспроизведение способа решения 

задачи. Выбор наиболее эффективных способов решения. 

Геометрическая мозаика. 6 ч. 

Объёмные фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, куб. Моделирование из проволоки. Создание 

объёмных фигур из развёрток: цилиндр, призма шестиугольная, призма треугольная, куб, конус, 

четырёхугольная пирамида, октаэдр, параллелепипед, усечённый конус, усечённая пирамида, 

пятиугольная пирамида, икосаэдр (по выбору учащихся). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

- Уметь применять математические знания - математические понятия, факты, процедуры, рассуждения и инструменты для решения математически 

сформулированной проблемы и получения математических выводов. 

Выполнять  математические процедуры, необходимые для получения результатов и математического решения (например, проводить арифметические 

вычисления, геометрические построения, переводить единицы измерения, решать уравнения, делать логические заключения с учетом математических 

допущений, извлекать математическую информацию из таблиц и графиков, представлять и манипулировать геометрическими формами в пространстве, 

анализировать данные). 



Интерпретировать/оценивать результаты - способность размышлять над математическим решением, результатами или выводами, интерпретировать и оценивать 

их в контексте реальной проблемы. 

 - Уметь рассуждать логически, делать выводы. Выбирать, давать соответствующее обоснование. Размышлять над аргументами, рассуждениями и выводами 

математического результата. 

 - Создавать опыт поиска путей решения жизненных задач, учить математическому моделированию реальных ситуаций и переносить способы решения учебных 

задач на реальные 

 - Уметь решать задачи разными способами. 

Личностные УУД  

- готовность ученика использовать знания в учении и повседневной жизни для изучения и исследования математической сущности явлений, событий, фактов, 

способность характеризовать собственные знания по предмету, формулировать вопросы, выдвигать гипотезы, устанавливать, какие из предложенных 

математических задач им могут быть решены; познавательный интерес к дальнейшему изучению математики. 

Метапредметные УУД 

Регулятивные УУД: 

-контролировать свою деятельность по ходу или результатам выполнения задания; 

-контролировать выполнение задания по правилу, алгоритму, с помощью таблицы, инструментов, рисунков и т.д. 

Познавательные УУД: 

- формулировать правило на основе выделения существенных признаков; 

- строить объяснение в устной форме по предложенному плану; 

- использовать (строить) таблицы, проверять по таблице; 

- выполнять действия по заданному алгоритму; 

- строить логическую цепь рассуждений. 

Коммуникативные УУД: 

-взаимодействовать (сотрудничать) с соседом по парте, в группе. 

-учиться выражать свои мысли; 



-учиться объяснять свое несогласие и пытаться договориться. 

Предметные УУД 

Обучающиеся научатся: 

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

-сравнивать между собой предметы, явления; 

-обобщать, делать несложные выводы; 

-классифицировать явления, предметы; 

-определять последовательность событий; 

-судить о противоположных явлениях; 

-давать определения тем или иным понятиям; 

-выявлять закономерности и проводить аналогии. 

Обучающиеся получат возможность: 

-объяснять свои действия; 

-использовать свойства арифметических действий для удобства вычислений; 

-решать задачи в 3-5 действий; находить разные способы решения задачи; 

-сравнивать и обобщать информацию, представленную в строках и столбцах несложных таблиц и диаграмм; понимать простейшие выражения, содержащие 

логические связки и слова («…и…», «если… то…», «верно / неверно, что…», «каждый», «все», «некоторые», «не»); составлять, записывать и выполнять 

инструкцию (простой алгоритм), план поиска информации; интерпретировать информацию, полученную при проведении несложных исследований (объяснять, 

сравнивать и обобщать данные, делать выводы и прогнозы). 

                                 

 

 

 

 



                                         ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема Форма проведения Электронные образовательные ресурсы 

1 Интеллектуальная разминка конкурс http://learningapps.org  

2 Числа-великаны викторина http://learningapps.org  

3 Мир занимательных задач исследование http://learningapps.org  

4 Кто что увидит? игра http://learningapps.org  

5 Римские цифры игра http://learningapps.org  

6 Числовые головоломки игра http://learningapps.org  

7 Секреты задач игра http://learningapps.org  

8 В царстве смекалки игра http://learningapps.org  

9 Математический марафон Конкурс,соревнование http://learningapps.org  

10-

11 

«Спичечный» конструктор практикум, конструирование http://learningapps.org  

12 Выбери маршрут игра http://learningapps.org  

13 Интеллектуальная разминка Брейн-ринг http://learningapps.org  

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw


14 Математические фокусы игра http://learningapps.org  

15,

16,

17 

Занимательное моделирование практикум, конструирование http://learningapps.org  

18 Математическая копилка игра http://learningapps.org  

19 Какие слова спрятаны в таблице? исследование http://learningapps.org  

20 «Математика — наш друг!» игра http://learningapps.org  

21 Решай, отгадывай, считай игра http://learningapps.org  

22 В царстве смекалки игра http://learningapps.org  

23 В царстве смекалки игра http://learningapps.org  

24 Числовые головоломки игра http://learningapps.org  

25 Мир занимательных задач исследование http://learningapps.org  

26 Мир занимательных задач исследование http://learningapps.org  

27 Математические фокусы игра http://learningapps.org  

28-

29 

Интеллектуальная разминка игра http://learningapps.org  

30 Блиц-турнир по решению задач Брейн-ринг http://learningapps.org  

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw


31 Математическая копилка игра http://learningapps.org  

32 Геометрические фигуры вокруг нас исследование http://learningapps.org  

33 Математический лабиринт игра http://learningapps.org  

34 Математический праздник Конкурсная, игровая программа http://learningapps.org  

 

  

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw


Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Тропинка в профессию» 

4 класс 

Содержание 

Модуль IV «Труд в почете любой, мир профессий большой» 

(34 часа) 

Любимое дело мое - счастье в будущем (2ч.). Классный час, презентация. 

Организационный момент. Психологическая игра в круге. Инсценировка стихотворения С. Михалкова «Дело было вечером». Презентации. Швейное, 

строительное, газетное дело. Задание: установить порядок постройки дома, установить порядок создание газеты. Подведение итогов. 

 По дорогам идут машины (2ч.). Беседа-тренинг. 

История возникновения профессии шофёра. Загадки о профессии шофёр. Игра «Кто самый внимательный». Игра «Неуловимый шторм». Игра «Какой это 

знак». Ролевая игра - драматизация «Улица». 

 Все работы хороши (2ч.). Игра-конкурс. 

Введение в тему. Стихи о профессиях. Дидактическая игра, расшифровка слова. Конкурс строителей. Составить из разрезанных картинок рисунок дома. 

Игра «Кто потерял свой инструмент». Викторина: «Угадай профессию», конкурс «Найди лишнее». Итог игры. Награждение участников. 

О профессии продавца (2 ч.). Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово. Знакомство с профессией продавец. Игра: «Умей промолчать». Разыгрывание ситуации: «Грубый продавец», «вежливый 

покупатель». Игра «магазин». 

 О профессии библиотекаря (2ч.). Беседа с элементами игры. 

Вступительное слово. Рассказ о профессии библиотекаря. Игра: «Угадай, какая книжка». Игровая ситуация: «Читатель-библиотекарь». Оценка работы 

библиотекаря. 

Праздник в Городе Мастеров (2ч.). КВН. 



Представлены 2 команды: «Девицы-мастерицы», «Веселые умельцы». Приветствие команд. Вопросы из шкатулки (разминка). Конкурс: «Самый 

трудолюбивый», конкурс: «Видеоклип», конкурс: «Проворные мотальщики», конкурс: «Частушечный», конкурс: «Капитанов». Домашнее задание - сценки о 

профессиях. Подведение итогов, награждение. 

Работники издательства типографии (2ч.). Сюжетно-ролевая игра. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний (разгадывание ребуса). Сюжетно-ролевая игра «Редакция газеты». Задание 1 -штат редакции 

(корреспондент, фотограф, художник, наборщик). Задание 2 – «Вы – редакторы» (отредактировать текст). Задание 3 – «Вы – журналисты» (написать текст). 

Задание 4 – «Вы – художники» (выполнение иллюстрации). Итог: люди каких специальностей работают над созданием газеты 

 Как проходят вести (2ч.). Экскурсия на почту. 

Вступление. Знакомство с профессией почтальона. Из истории (как передавались новости в древности). Изобретения в области связи. Современные 

профессии связи (почтальон, сортировщик почты). Загадки и почтовый транспорт (самолет), телефон (в пер. с греч «далеко - пишу»). Виды связи, сотовая связь. 

Ролевая игра «Телефон». Итог. 

 Веселые мастерские (2ч.). Игра - состязание. 

Вводное слово. Представление 2 команд. Столярная мастерская. Знакомство с инструментами (пила, топор, молоток, рубанок, стамеска). Загадки об 

инструментах. Практическое задание – сделать кроватку для кукол. Швейная мастерская. Загадки об инструментах. Конкурс: «Пришей пуговицу». Подведение 

итогов. Награждение. 

  Путешествие в Город Мастеров (2ч.). Профориентационная игра. 

Путешествие по 5 районам. Каждый соответствует одной из профессиональных сфер (человек - человек, человек - техника, человек -природа, человек - 

художественный образ, человек - знаковая система). Дается задание составить план района, придумать название улиц, заселить дома сказочными героями. 

Например, район «Умелые руки», сказочные жители - Самоделкин, Железный Дровосек. 

 Строительные специальности (2ч.). Практикум. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний - разгадать кроссворд. С чего начинает работу хороший специалист (с плана или проекта). 

Игра: «Поможем начальнику стройку организовать», игра: «Проект». Итог: вопросы: что случиться, если строить здание без соответствующего плана, почему так 

важно руководствоваться проектами при строительстве здания? 

 «Время на раздумье не теряй, с нами вместе трудись и играй» (2ч.). Игровой вечер. 

Вступление. Чтение стихов: «У меня растут года…». Выступление учеников с сообщениями о профессиях. Задание на внимание: «Найди синий на 

рисунке». Мастерская слова (чтение и инсценировки). Конкурс-игра: «Нитки - иголка», конкурсы: «Бой с подушками». Итог. 



 Знакомство с профессиями  прошлого (2ч.). Конкурс - праздник. 

Введение. Стихи о труде. Рассказ о рабочих профессиях. Конкурс: «Заводу требуются». Информация для   любознательных.   Знакомство с профессией 

плотника. 

 «Человек трудом прекрасен»  (2ч.). Игра-соревнование. 

 «Умеешь сам - научи  другого»  (2ч.). Практикум. 

«Чей участок лучше?»  (2ч.). Практикум. 

«Кулинарный поединок» (2ч.). Практикум. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
Освоение курса внеурочной деятельности «Тропинка в профессию» предполагает достижение следующих результатов: 

Личностные результаты: 

 ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ПРОЦЕССУ УЧЕНИЯ, К ПРИОБРЕТЕНИЮ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ, СТРЕМЛЕНИЕ 

ПРЕОДОЛЕВАТЬ ВОЗНИКАЮЩИЕ ЗАТРУДНЕНИЯ; 

 ОСОЗНАНИЕ СЕБЯ КАК ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ И ОДНОВРЕМЕННО КАК ЧЛЕНА ОБЩЕСТВА С ОРИЕНТАЦИЕЙ НА 

ПРОЯВЛЕНИЕ ДОБРОГО ОТНОШЕНИЯ К ЛЮДЯМ, УВАЖЕНИЯ К ИХ ТРУДУ, НА УЧАСТИЕ В СОВМЕСТНЫХ ДЕЛАХ, НА 

ПОМОЩЬ ЛЮДЯМ, В ТОМ ЧИСЛЕ СВЕРСТНИКАМ; 

 УМЕНИЕ ВЫДЕЛЯТЬ НРАВСТВЕННЫЙ АСПЕКТ ПОВЕДЕНИЯ, СООТНОСИТЬ ПОСТУПКИ И СОБЫТИЯ С ПРИНЯТЫМИ В 

ОБЩЕСТВЕ МОРАЛЬНО-ЭТИЧЕСКИМИ ПРИНЦИПАМИ; 

 СТРЕМЛЕНИЕ К САМОРАЗВИТИЮ, ЖЕЛАНИЕ ОТКРЫВАТЬ НОВОЕ ЗНАНИЕ, НОВЫЕ СПОСОБЫ ДЕЙСТВИЯ, 

ГОТОВНОСТЬ ПРЕОДОЛЕВАТЬ УЧЕБНЫЕ ЗАТРУДНЕНИЯ И АДЕКВАТНО ОЦЕНИВАТЬ СВОИ УСПЕХИ И НЕУДАЧИ, 

УМЕНИЕ СОТРУДНИЧАТЬ; 

 СТРЕМЛЕНИЕ К СОБЛЮДЕНИЮ МОРАЛЬНО-ЭТИЧЕСКИХ НОРМ ОБЩЕНИЯ С ЛЮДЬМИ ДРУГОЙ НАЦИОНАЛЬНОСТИ, С 

НАРУШЕНИЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

РЕГУЛЯТИВНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ: 
 - организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения разных видов работ; 

- принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца учебных действий; 

- планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или самостоятельно) свои действия в соответствии с решаемыми учебно-познавательными, 

учебно-практическими, экспериментальными задачами; 



-  действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя; 

- контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и учителя); 

- оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы их устранения. 

 Получит возможность научиться: 

- оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем или иным знанием и умением по изучаемой теме; 

- ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

- проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы решения; 

- адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Учащийся научится: 

- осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную задачи; 

- осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта общения с 

людьми; 

- понимать информацию, представленную в вербальной форме, изобразительной, схематической, модельной и др., определять основную и второстепенную 

информацию; 

- применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления причинно-

следственных связей, построения рассуждений и выводов; 

- наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы; 

-  использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и объяснения природных явлений; 

- осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-символической форме. 

Учащийся  получит возможность научиться: 



- сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор дополнительных источников информации для решения исследовательских задач, 

включая Интернет; 

- обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы в другую (принятую в словесной форме, переводить в изобразительную, 

схематическую, табличную); 

- дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, диаграммы), создавать собственные; 

- осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, выполняемых в рамках урока или внеурочных занятиях. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Учащийся научится: 

- осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

- аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно 

использовать речевые средства для решения задач общения; 

- вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая 

различные способы взаимной помощи партнёрам по общению; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять 

доброжелательное отношение к партнёрам; 

Учащийся  получит возможность научиться: 

- оперировать в речи предметным языком – правильно (адекватно) использовать понятия, полно и точно излагать свои мысли, строить монологическую 

речь, вести диалог; 

- планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общие дела, распределять функции участников и определять способы их 

взаимодействия; 

- проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения коллективной работы, желая помочь взрослым и сверстникам; 

- уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при сотрудничестве, стараясь найти варианты её разрешения ради общего дела. 

- участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на заданную тему (рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, 

презентации). 



Предметные результаты: 

Знать: 

Основные сферы профессиональной деятельности человека; 

Основные понятия, признаки профессий, их значение в окружающем обществе; 

Предприятия и учреждения населенного пункта, района; 

Основные приемы выполнения учебных проектов. 

Уметь: 

Оперировать основными понятиями и категориями; 

Рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 

Переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на некоторые конкретные жизненные ситуации. 

 Планируемые результаты программы внеурочной деятельности: 

•               участие в различных видах игровой, изобразительной, творческой деятельности; 

 •         расширение кругозора о мире профессий; 

 •         заинтересованность в развитии своих способностей; 

 •      участие в обсуждении и выражение своего отношения к изучаемой профессии; 

 •   возможность попробовать свои силы в различных областях коллективной деятельности, способность добывать новую информацию из различных источников                            

 

 

 

 



                                                       Тематическое планирование 

№ тема Кол-во 

часов 

форма проведения Электронные образовательные ресурсы 

1-2 «Любое дело - моё счастье в будущем» 

  

2 классный час, презентация, работа в 

группах 

http://learningapps.org  

3-4 «По дорогам идут машины» 2 беседы - тренинг http://learningapps.org  

5-6 «Все работы хороши» 2 игра-конкурс http://learningapps.org  

7-8 «О  профессии продавца» 2 беседа-тренинг http://learningapps.org  

9-10 «О профессии библиотекаря» 2 беседа с элементами игры http://learningapps.org  

11-12 «Праздник в городе Мастеров» 2 КВН http://learningapps.org  

13-14 «Работники издательства и типографии» 2 Экскурсия  в типографию,  ролевая 

игра 

http://learningapps.org  

15-16 «Как приходят вести» 2 Экскурсия на почту http://learningapps.org  

17-18 «Веселые мастерские» 2 Игра - состязание http://learningapps.org  

19-20 «Путешествие в Город Мастеров» 2 профориентации - игра http://learningapps.org  

21-22 «Строительные специальности» 2 Практикум, защита проекта http://learningapps.org  

23-24 «Время на раздумье не теряй, с нами 

вместе трудись и играй» 

2 Игровой вечер http://learningapps.org  

25-26 «Знакомство с промышленными 2 Конкурс-праздник http://learningapps.org  

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
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профессиями» 

27-28 «Человек трудом красен» 2 Игра-соревнование http://learningapps.org  

29-30 «Успеешь сам - научи другого» 2 Практикум http://learningapps.org  

31-32 «Чей участок лучше» 2 Практикум http://learningapps.org  

33-34 «Кулинарный поединок» 2 Практикум http://learningapps.org  

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» 

Содержание 

При изучении курса предполагается преобладание активных и интерактивных методов обучения. --            

                    -Мозаика  

                   -«Один — два — вместе»  

  -Дерево решений 

  -Мозговой штурм  

  -Мини-исследование 

  -Кейс  

  -Аукцион  

  -Диаграмма связей  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 Личностные результаты изучения курса «Финансовая грамот- 

  ность»: 

  • осознание себя как члена семьи, общества и государства: участие  

  в обсуждении финансовых проблем семьи, принятии решений о семей- 

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
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  ном бюджете;  

  • овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых  

  отношений: сопоставление доходов и расходов, простые вычисления в  

  области семейных финансов;  

  • развитие самостоятельности и осознание личной ответственности  

  за свои поступки: планирование собственного бюджета и сбережений, понимание финансового положения семьи;  

  • развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в  

  разных игровых и реальных экономических ситуациях.  

   Метапредметные результаты изучения курса «Финансовая гра- 

  мотность»: 

  Познавательные: 

  • освоение способов решения проблем творческого и поискового  

  характера: работа над проектами и исследования;  

  • использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа и представления информации: поиск информации в Интернете, проведение простых 

опросов, построение таблиц, схем и диаграмм;  

  • овладение логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям;  

  • овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями.  

  Регулятивные: 

  • понимание цели своих действий в проектной и исследовательской деятельности;  

  • составление простых планов с помощью учителя; 



     • проявление познавательной и творческой инициативы;  

  • оценка правильности выполнения действий: знакомство с критериями оценивания,   самооценка и взаимооценка;  

  • адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей.  

  Коммуникативные: 

  • составление текстов в устной и письменной формах;  

  • готовность слушать собеседника и вести диалог;  

  • готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою;  

  • излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;  

  • умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  

  Предметные результаты изучения курса: 

  • понимание и правильное использование экономических терминов;  

  • представление о роли денег в семье и обществе;  

  • умение характеризовать виды и функции денег;  

  • знание источников доходов и направлений расходов семьи;  

  • умение рассчитывать доходы и расходы и составлять простой семейный бюджет;  

  • определение элементарных проблем в области семейных финансов и путей их решения;  

  • проведение элементарных финансовых расчётов.  

 

 

 



                                            Тематическое планирование 

№ 

занятия 

дата 
Тема занятия Количество часов Форма занятия 

Электронные образовательные 

ресурсы 

 Тема 1. Что такое деньги и какими они бывают  

1 -2 
 

Как появились деньги. 2 
Беседа, создание 

кластера, 
http://learningapps.org  

3-4  

 

История монет. 

 
2 

Беседа, 

практические 

занятия 

http://learningapps.org  

5- 6 

 

 

 Бумажные деньги. 
2 

Беседа, создание 

кластера, 

практические 

занятия 

http://learningapps.org  

7 -8 

 

Безналичные деньги. 2 

Беседа, создание 

кластера,  

практические 

занятия 

http://learningapps.org  

9-10 
 

Валюты. 2 
Сюжетно – 

ролевая игра 
http://learningapps.org  

 Тема 2. Из чего складываются доходы в семье.  

10-18 

 

Откуда в семье  берутся деньги. 8 

Беседа,  создание 

кластера, 

практические 

занятия 

http://learningapps.org  

 Тема 3. Почему семьям часто не хватает денег на жизнь и как этого избежать.  

19-26 

 

На что семья  тратит  деньги. 8 

Беседа, создание 

кластера, 

практические 

занятия 

http://learningapps.org  

 Тема 4. Деньги счёт любят, или как управлять своим кошельком, чтобы он не 

пустовал. 

 

27-29 

 

Как правильно планировать 

семейный бюджет. 

 

3 

Беседа, 

практические 

занятия 

http://learningapps.org  

30-31 
 

Итоговая работа 2 дискуссия 
http://learningapps.org  
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32-34 

 

Обзорный урок. Рефлексия 3 дискуссия 
http://learningapps.org  

35 

 

Обобщение (резерв) 1  
http://learningapps.org  

  Итого часов 35   

 

Коррекционная работа. 

Программа психолого-педагогического сопровождения детей-инвалидов и детей с ОВЗ. 

1. Пояснительная записка. 

В соответствии с Законом РФ «Об образовании» каждый ребенок имеет право на получение образования. Детям-инвалидам и детям с 

ограниченными возможностями (особыми образовательными потребностями) необходимо оказывать психолого-педагогическую помощь и 

поддержку для достижения социального и личного благополучия через доступное обучение и воспитание. 

Законодательство предполагает возможность получения образования лицами с ограниченными возможностями здоровья в государственных 

образовательных учреждениях любого типа и вида в формах, предусмотренных федеральным законодательством с учетом рекомендаций 

психолого-медико-педагогических комиссий (далее ПМПК). 

Сопровождение ребенка (группы детей) с ограниченными возможностями здоровья в образовательном процессе определяется как 

«целостная системно организованная деятельность, в процессе которой создаются социально-психологические и педагогические условия для 

успешного обучения и психологического развития ребенка в школьной среде».  

Получение образования детьми - инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья является одним из основных и 

неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в 

различных видах профессиональной и социальной деятельности. 

Анализ состояния сопровождения детей-инвалидов и детей с ОВЗ, выявление факторов и противоречий, влияющих на сопровождение 

данного контингента и эффективность работы специалистов социально-психолого-педагогической службы с данным контингентом детей в школе - 

все это способствует развитию и совершенствованию опыта. 

https://www.google.com/url?q=http://learningapps.org&sa=D&source=editors&ust=1669561885003568&usg=AOvVaw1YX6XDFz7T2lMWw2-ADSaw
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Школа должна измениться для того, чтобы быть ориентированной на любого ребенка с любыми образовательными потребностями. Это 

сложный процесс, требующий организационных, содержательных, ценностных изменений. Нужно менять не только формы организации обучения, 

но и способы взаимодействия с детьми данной категории. 

Изменение парадигмы педагогического образования и превращение ее по существу в образование психолого-педагогическое позволяет 

осуществлять в МБОУ «СОШ №19 города Новоалтайска Алтайского края» процесс обучения, ориентированный на развитие детей-инвалидов, 

обучающихся с ОВЗ, учет их особенностей и всестороннее раскрытие их личностного потенциала. 

2. Цели и задачи программы. 

Цель:  
- формирование эффективной системы поддержки детей- инвалидов и детей с ОВЗ, 

- интегративное включение детей-инвалидов и детей с ОВЗ в образовательную среду, в    

   социум; 

- социально-психологическая поддержка семей с детьми-инвалидами и  детьми с ОВЗ; 

- социально-психологическая адаптация и реабилитация детей инвалидов. 

Задачи:  

1.Освоение детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ общеобразовательных программ в соответствии с государственным образовательным стандартом. 

2. Систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его психического развития в процессе школьного 

обучения. 

3. Коррекция нарушенных процессов и функций, недостатков эмоционального и личностного развития. Обучение подростков и старшеклассников 

навыкам самопознания, самораскрытия и самоанализа, использования своих психологических особенностей и возможностей для успешного 

обучения и развития. 

4. Формирование у всех участников образовательного процесса адекватного отношения к проблемам лиц с ограниченными возможностями. 

5. Успешная социализация обучающихся. 

3. Основное содержание программы. 

Содержание и формы работы  детей с ОВЗ направлены на создание системы комплексной помощи в освоении основной образовательной 

программы общего образования, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся,  их социальную адаптацию. 

В основе этой  работы лежит единство четырех функций: диагностики проблем, информации о проблеме и путях ее решения, консультация 

на этапе принятия решения и разработка плана решения проблемы, помощь на этапе решения проблемы. Основными принципами содержания  и 

форм  работы в образовательном учреждении  детей-инвалидов и детей с ОВЗ являются: соблюдение интересов ребенка; системность; 

непрерывность; вариативность и рекомендательный характер. 



Психолого-педагогическое сопровождение детей-инвалидов и детей  с ОВЗ осуществляют психолог, классный руководитель, учителя-предметники. 

В рамках должностных обязанностей каждый из участников образовательного процесса составляет план работы по сопровождению обучающихся. 

В системе  работы следующие формы: 

 проведение индивидуальной работы с учащимися и их родителями: тематические беседы, посещение семей, подготовка рекомендаций, 

характеристик на ПМПК; 

 проведение  малых педагогических советов, административных советов; 

 ведение карт наблюдений динамики учебных навыков; 

 посещение, взаимопосещение уроков, анализ уроков с точки зрения здоровьесбережения; 

 разработка методических  рекомендаций учителю; 

 анкетирование учащихся, диагностика; 

 обследование школьников  по запросу родителей; 

 наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности (ежедневно); 

 поддержание постоянной связи с учителями-предметниками, школьным психологом, медицинским работником, администрацией школы, 

родителями; 

 составление психолого-педагогической характеристики учащегося с ОВЗ при помощи методов наблюдения, беседы, экспериментального 

обследования, где отражаются особенности его личности, поведения, межличностных отношений с родителями и одноклассниками, уровень 

и особенности интеллектуального развития и результаты учебы, основные виды трудностей при обучении ребенка: 

 составление индивидуального маршрута сопровождения учащегося (вместе с психологом и учителями- предметниками), где отражаются 

пробелы знаний и намечаются пути их ликвидации, способ предъявления учебного материала, темп обучения, направления коррекционной 

работы; 

 контроль успеваемости и поведения учащихся в классе; 

 формирование такого микроклимата в классе, который способствовал бы тому, чтобы каждый учащийся с ОВЗ чувствовал себя комфортно; 

 ведение документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за учащимися и др.); 

 организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов учащихся, их общее развитие. 

Для повышения качества коррекционной работы необходимо выполнение     следующих условий: 

 формирование УУД на всех этапах учебного процесса; 

 обучение детей (в процессе формирования представлений) выявлению характерных, существенных признаков предметов, развитие умений 

сравнивать, сопоставлять; 

 побуждение к речевой деятельности, осуществление контроля за речевой деятельностью детей; 

 установление взаимосвязи между воспринимаемым предметом, его словесным обозначением и практическим действием; 

 использование более медленного темпа обучения, многократного возвращения к изученному материалу; 

 максимальное использование сохранных анализаторов ребенка; 



 разделение деятельности на отдельные составные части, элементы, операции, позволяющее осмысливать их во внутреннем отношении друг 

к другу; 

 использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти, восприятия. 

Организация  групповых и индивидуальных занятий, которые дополняют коррекционно-развивающую работу и направлены на преодоление 

специфических трудностей и недостатков, характерных для учащихся с ОВЗ. 

В содержание исследования ребенка психологом входит следующее: 

 Сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей. Ежегодно в первую неделю сентября психологом и логопедом с целью выявления группы 

риска школьной дезадаптации изучаются медицинские карты форма первоклассников. С 1-го октября проводится наблюдение за процессом 

адаптации первоклассников, используются методы: Анкета Н.Г.Лускановой «Школьная мотивация и учебная активность» (приложение № 1), 

методика Гинзбурга «Изучение мотивов учения» (приложение № 2). Также используются анкета №1 (приложение № 3) для изучения 

социально-психологической адаптации к школе учащегося с ограниченными возможностями здоровья, и анкета № 2 (приложение № 4) для 

изучения психологического климата в коллективе и эффективности учебно-воспитательного процесса. Важно получить факты жалоб, с 

которыми обращаются. При этом необходимо учитывать сами проявления, а не квалификацию их родителями, педагогами или самими 

детьми. 

 Изучение истории развития ребенка. Психолог методами анкетирования (приложение  № 5) и бесед с родителями  выявляет обстоятельства, 

которые могли повлиять на развитие ребенка (внутриутробные поражения, родовые травмы, тяжелые заболевания в первые месяцы и годы 

жизни). Имеют значение наследственность (психические заболевания или некоторые конституциональные черты), семья, среда, в которой 

живет ребенок (социально неблагополучная, ранняя депривация). Необходимо знать характер воспитания ребенка (чрезмерная опека, 

отсутствие внимания к нему и др.). 

 Изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.). 

 Обследование ребенка по окончании адаптационного периода проводится, если ребенок не справляется с программным материалом, где 

психолог использует следующие методики: просмотр письменных работ, моторные пробы, классификация, 4-лишний, последовательные 

картинки, тест Тулуз-Пьерона, кратковременная речевая память, кратковременная зрительнаяпамять. Беседует с целью уточнения  запаса 

представлений об окружающем мире, уровня развития речи. Заполняется протокол первичного обследования ППк  МБОУ СОШ № 19 

(приложение № 6) и дневник динамического наблюдения (приложение № 7) 

 Анализ материалов обследования. Психолог анализирует  полученные о ребенке сведения и данные собственного обследования, выявляются 

его резервные возможности. В сложных дифференциально-диагностических случаях проводятся повторные обследования. 

 Выработка  рекомендаций по обучению и воспитанию.  

–  

– В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в работе с ребенком. Для одних детей на первый план выступает 

ликвидация пробелов в знаниях учебного материала; для других — формирование произвольной деятельности, выработка навыка самоконтроля; 

для третьих необходимы специальные занятия по развитию моторики и др..  



 

4. Ожидаемые результаты. 

Для  детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья: 

 создание психологически комфортных условий для развития эмоционально-личностной сферы и познавательных процессов у обучающихся 

с ОВЗ;  

 создание условий для социализации их в обществе. 

Для семьи, воспитывающей ребенка-инвалида или ребенка с ограниченными возможностями здоровья: 

 повышение психолого-педагогической компетентности родителей, имеющих детей с ОВЗ; 

 систематизация психолого-педагогической помощи и поддержки родителей. 

Для педагогов школы: 

 повышение психологической компетентности. 

Для школы: 

 создание адаптивной образовательной среды посредством комплексного психолого-педагогического сопровождения детей-инвалидов и 

детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях образовательного процесса; 

 психолого-педагогическое просвещение и психопрофилактика в сетевом сообществе. 

 

Приложение № 1 

Анкета Н.Г. Лускановой «Школьная мотивация и учебная активность» 

Приводим текст опросника (10 вопросов) и инструкцию к нему. Вопросы зачитываются экспериментатором вслух, предлагаются варианты 

ответов, а подростки должны записать те ответы, которые им подходят.  

Инструкция: «Сейчас я буду зачитывать вопросы, которые описывают ваше отношение  к школе. Послушайте их внимательно. К 

каждому Вопросу предлагается 3 варианта ответа. Выберите тот вариант, который вам подходит, и запишите номер этого варианта рядом 

с номером соответствующего вопроса».  



1.  Как ты чувствуешь себя в школе?  

1. Мне в школе нравится.  

2. Мне в школе не очень нравится.  

3. Мне в школе не нравится.  

2. С каким настроением ты идешь утром в школу?  

 С хорошим настроением.  

 Бывает по-разному.  

 Чаще хочется остаться дома.  

3.  Если бы тебе сказали, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, как бы ты поступил?  

1. Пошел бы в школу.  

2. Не знаю.  

3. Остался бы дома.  

4. Как ты относишься к тому, что у вас отменяют уроки?  

1. Мне не нравится, когда отменяют уроки.  

2. Бывает по-разному.  

3. Мне нравится, когда отменяют уроки.  

5. Как ты относишься к домашним заданиям?  

1. Я хотел бы, чтобы домашние задания были.  

2. Не знаю, затрудняюсь ответить.  

3. Я хотел бы, чтобы домашних заданий не было.  

6. Хотел бы ты, чтобы в школе были одни перемены?  

1. Нет, не хотел бы.  

2. Не знаю.  

3. Да, я хотел бы, чтобы в школе были одни перемены.  

7. Рассказываешь ли ты о школе своим родителям или друзьям?  

1. Рассказываю часто.  

2. Рассказываю редко.  

3. Вообще не рассказываю.  

8. Как ты относишься к своему классному руководителю?  

1. Мне нравится наш классный руководитель.  



2. Не знаю, затрудняюсь ответить.  

3. Я хотел бы, чтобы у нас был другой классный руководитель.  

9. Есть ли у тебя друзья в классе?  

1. У меня много друзей в классе.  

2. У меня мало друзей в классе.  

3. У меня нет друзей в классе.  

10. Как ты относишься к своим одноклассникам?  

1. Мне нравятся мои одноклассники.  

2. Мне не очень нравятся мои одноклассники.  

3. Мне не нравятся мои одноклассники.  

Обработка результатов  

Проводится как количественная, так и качественная обработка результатов.  

Количественный анализ  

Для дифференцирования детей по уровню школьной мотивации была разработана система балльных оценок:  

ответ ребенка, свидетельствующий о его положительном отношении к школе и предпочтении им учебных ситуаций, оценивается в 3 балла;  

нейтральный (средний) ответ (не знаю, бывает по-разному и т.п.) оценивается в 1 балл;  

ответ, свидетельствующий об отрицательном отношении ребенка к той или иной школьной ситуации, оценивается в 0  баллов.  

Максимально возможная оценка равна 30 баллам. Было установлено 5 основных уровней школьной мотивации.  

5-й уровень. 25-30 баллов (максимально высокий уровень школьной мотивации, учебной активности). Такие дети отличаются наличием 

высоких познавательных мотивов, стремлением успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Они очень четко следуют всем 

указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные оценки или замечания педагога.  

4-й уровень. 20-24 балла (хорошая школьная мотивация). Подобный показатель имеют учащиеся, успешно справляющиеся с учебной 

деятельностью. При ответах на вопросы проявляют меньшую зависимость от жестких требований и норм. Подобный уровень мотивации является 

средней нормой.  

3-й уровень. 15-19 баллов (положительное отношение к школе, но школа привлекает больше внеучебными сторонами). Такие дети 

достаточно хорошо чувствуют себя в школе, однако чаще их привлекает возможность пообщаться с друзьями, учителями. Познавательные мотивы 

у таких детей сформированы в меньшей степени и учебный процесс их мало интересует.  



2-й уровень.10-14 баллов (низкая школьная мотивация). Подобные школьники посещают школу неохотно, испытывают затруднения в 

учебной деятельности, находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе.  

1-й уровень. Ниже 10 баллов (негативное отношение к школе, школьная дезадаптация). Такие дети испытывают серьезные трудности в 

школе: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. 

Школа воспринимается ими как враждебная среда. Ребята переживают, плачут, могут проявлять агрессивные реакции, отказываться выполнять те 

или иные задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто у подобных школьников отмечаются нарушения психического здоровья.  

 

Приложение № 2 

Методика исследования мотивации учения у первоклассников 

(Методика разработана в 1988г. М.Р. Гинзбург, экспериментальные материалы и система оценок - в 1993г. И.Ю. Пахомовой и Р.В. Овчаровой.) 

Форма проведения: индивидуальная. 

Оборудование: стимульный материал к методике. 

Инструкция:  "Сейчас я прочитаю тебе рассказ". 

№1. "Мальчики (девочки) разговаривали о школе. Первый мальчик сказал: "Я хожу в школу потому, что меня мама заставляет. Если бы не мама, я 

бы в школу не ходил". 

На стол перед ребёнком психолог выкладывает карточку с рисунком 

№1: женская фигура с указывающим жестом, перед ней фигура ребёнка с портфелем в руках. (Внешний мотив.) 

№2. Второй мальчик (девочка) сказал: "Я хожу в школу потому, что мне нравится делать уроки. Даже если бы школы не было, я всё равно бы 

учился". 

Психолог выкладывает карточку с рисунком № 2- фигура ребёнка, сидящего за партой. (Учебный мотив.) 

№3. Третий мальчик сказал: "Я хожу в школу потому, что там весело и много ребят, с которыми можно поиграть". 

Психолог выкладывает карточку с рисунком № 3: фигурки двух детей играющих в мяч. (Игровой мотив.) 



№4. Четвёртый мальчик сказал: "Я хожу в школу потому, что хочу быть большим. Когда я в школе, я чувствую себя взрослым, а до школы я был 

маленьким".  

Психолог выкладывает карточку с рисунком № 4: две фигурки, изображённые спиной друг к другу: у той, что повыше, в руках портфель, у той, 

что пониже, игрушечный автомобиль. (Позиционный мотив.) 

№5. Пятый мальчик (девочка) сказал: "Я хожу в школу потому, что нужно учиться. Без учения никакого дела не сделаешь, а выучишься - и можешь 

стать, кем захочешь". 

Психолог выкладывает карточку с рисунком № 5: фигурка с портфелем в руках направляется к зданию. (Социальный мотив.) 

№6. Шестой мальчик сказал: "Я хожу в школу потому, что получаю там пятёрки". 

Психолог выкладывает карточку с рисунком № 6. фигурка ребёнка, держащего в руках раскрытую тетрадь. (Отметка.) 

После прочтения рассказа психолог задаёт вопросы: 

А как, по-твоему, кто из них прав? Почему? (Выбор I) 

С кем из них ты хотел бы вместе играть? Почему? (Выбор 2) 

С кем из них ты хотел бы вместе учиться? Почему? (Выбор 3) 

Дети последовательно осуществляют три выбора. Если содержание недостаточно прослеживается в ответе ребёнка, необходимо задать 

контрольный вопрос: "А что этот мальчик сказал?", чтобы быть уверенным в том, что ребёнок произвёл свой выбор, исходя именно из содержания 

рассказа, а не случайно указал на одну из шести картинок. 

Обработка результатов. Ответы (выбор определённой картинки) экспериментатор заносит в таблицу и затем оценивает. 

Выборы Мотивы, № 

 1 2 

 

3 4 

 

5 

 

6 

 

I выбор       



II выбор       

III выбор       

Контрольный 

выбор 

      

 

Внешний мотив - 0 баллов; 

учебный мотив – 5 баллов; 

позиционный мотив - 3 балла; 

социальный мотив – 4 балла; 

отметка - 2 балла; 

игровой мотив - 1 балл; 

Необходимо подсчитать, сколько баллов набрано отдельно, по каждому мотиву. Контрольный выбор увеличивает количество баллов 

соответствующего выбора. 

Доминирующая мотивация учения диагностируется по наибольшему количеству баллов. Вместе с тем, ребёнок может руководствоваться и другими 

мотивами. О несформированности мотивации учения свидетельствует отсутствие предпочтений, т.е. различные подходы во всех ситуациях. 

 

Приложение № 3 

Анкета №1 

для изучения социально-психологической адаптации к школе учащегося с ограниченными возможностями здоровья 

/заполняется классным руководителем, обрабатывается педагогом-психологом/ 



Фамилия, Имя, Отчество ____________________________________________________________________________ 

Возраст_____________________________________________________________________ 

Дата заполнения _____________________________________________________________  

1. Успешность выполнения школьных заданий:  

5 баллов - правильное, безошибочное выполнение заданий; 

4 балла - небольшие помарки, единичные ошибки; 

3 балла - редкие ошибки, связанные с пропуском букв или их заменой; 

2 балла - плохое усвоение материала по одному из основных предметов, частые ошибки, неаккуратное выполнение заданий; 

1 балл - плохое усвоение материала по всем предметам.  

Кол-во баллов:_______________________  

2. Степень усилий, необходимых учащемуся для выполнения заданий:  

5 баллов - учащийся работает легко, свободно, без напряжения; 

4 балла - выполнение заданий не вызывает у учащегося особых трудностей; 

3 балла - иногда учащийся работает легко, в другое время проявляет упрямство; выполнение заданий требует некоторого напряжения для своего 

завершения; 

2 балла - выполнение заданий осуществляется с сильным напряжением; 

1 балл - учащийся отказывается работать, может плакать, кричать, проявлять агрессию.  

Кол-во баллов:________________________  

3. Самостоятельность при выполнении школьных заданий:  

5 баллов - учащийся всегда самостоятельно справляется с заданиями; 

4 балла - работает самостоятельно, иногда обращается к помощи взрослого; 

3 балла - иногда работает самостоятельно, но чаще обращается за помощью; 

2 балла - предпочитает работать с помощью взрослого, даже если может сделать задание самостоятельно; 

1 балл - для выполнения школьных заданий требуется инициатива, помощь и постоянный контроль со стороны взрослого.  

Кол-во баллов:________________________  

4. Эмоциональное отношение к школе:  



5 баллов - учащийся приходит в школу с хорошим настроением, улыбается, смеется. 

4 балла - учащийся спокоен, деловит, нет проявлений пониженного настроения; 

3 балла - иногда учащийся приходит в школу с плохим настроением; 

2 балла - у учащегося случается проявление негативных эмоций (тревожность, огорчение, иногда страх), обидчивость, вспыльчивость, 

раздражительность; 

1 балл - преобладание депрессивного настроения или агрессии (вспышки гнева, злости).  

Кол-во баллов:________________________  

5. Взаимоотношения со сверстниками:  

5 баллов - ребенок общительный, инициативный, имеет много друзей; 

4 балла - ребенок не проявляет инициативу общения самостоятельно, но легко вступает в контакт, когда к нему обращаются другие дети; 

3 балла - сфера общения ребенка ограничена, общается только с некоторыми детьми; 

2 балла - предпочитает находиться рядом с детьми, но не вступать с ними в контакт; 

1 балл - ребенок замкнут, изолирован от детей, предпочитает находиться один, либо инициативен в общении, но часто проявляет негативизм по 

отношению к другим детям: ссорится, дразнится, дерется.  

Кол-во баллов:________________________  

6. Отношение к учителю:  

5 баллов - ребенок проявляет дружелюбие по отношению к учителю, охотно обща-ется с ним; 

4 балла - дорожит хорошим мнением учителя о себе, стремится выполнить все его требования, тревожится, если делает что-то не так; в случае 

необходимости ребенок может обратиться к учителю за помощью. 

3 балла - старается выполнить все требования учителя, но за помощью обращается к одноклассникам. 

2 балла - выполняет требования учителя формально, не заинтересован в общении с ним, старается быть незаметным для него; 

1 балл - избегает контакта с учителем, при общении с ним испытывает робость или отрицательные эмоции.  

Кол-во баллов:________________________  

 

Общее кол-во баллов:_______________  

Интерпретация результатов: 

1 уровень (ВЫСОКИЙ) - 26-30 баллов; 

2 уровень (ВЫШЕ СРЕДНЕГО) - 18-25 баллов; 



3 уровень (СРЕДНИЙ)- 12-17 баллов; 

4 уровень (НИЖЕ СРЕДНЕГО) - 6-11 баллов; 

5 уровень (НИЗКИЙ) - 1-5 баллов;  

Вывод об уровне социально-психологической адаптации:___________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 4 

Анкета №2 

для изучения психологического климата в коллективе и эффективности учебно-воспитательного процесса  /заполняется родителями/ 

Фамилия, Имя, Отчество ______________________________________________________ 

Возраст_______________________Дата заполнения _______________________________ 

1. Часто ли Ваш ребёнок рассказывает дома о школе? Что именно?  

2. Какие чувства преобладают в его рассказе? 

а) положительные 

б) отрицательные 

в) когда как 

г) не знаю  

3. С каким настроением Ваш ребёнок идёт в школу? 

а) с радостью 



б) с неохотой 

в) по-разному 

г) не знаю  

4. Комфортно ли Вашему ребёнку в классе? 

а) да 

б) он чувствует себя плохо 

в) когда как 

г) не знаю  

5. (Если ребёнок чувствует себя плохо): Почему плохо (когда-как)? 

а) неуверенность в знаниях 

б) плохая оценка 

в) агрессия других детей 

г) (Ваш ответ)_______________________________________________________________  

6. Устает ли Ваш ребёнок в школе? 

а) да 

б) нет 

в) не замечаю  

7. Какие изменения произошли в Вашем ребёнке? 

а) положительные 

б) отрицательные 

в) положительные и отрицательные  

8. Оказала ли школа влияние на эти изменения? 

а) да 

б) нет  

9. Есть ли у Вашего ребёнка среди одноклассников друзья? 

а) да, есть один друг 

б) да, есть много друзей 

в) нет, у моего ребёнка нет друзей  

10. Какие ещё дополнительные занятия нужны Вашему ребёнку в школе? 

(нужное подчеркнуть) 



А) нужны: по предметам, кружки, ЛФК, Иностранный язык, психолог, психотерапевт, массаж, другое  

Б) Не нужны  

11. Посоветовали бы Вы знакомым отдать ребёнка в нашу школу? Почему? 

а) Да 

б) Нет  

11. Что запомнилось ребёнку из школьной жизни?  

12. Что запомнилось Вам из школьной жизни?  

 

 

 

 

Приложение № 5 

Анкета по изучению развития ребенка 

Дата обследования___________________________ 

Фамилия, имя ребенка__________________________________________________________ 

Дата рождения: ______________________________________________________ 

Школа __________________________________ класс________________________________ 

При заполнении анкеты, пожалуйста, выполните следующие инструкции: внимательно прочитайте каждый из предложенных вопросов и 

подчеркните то, что считаете нужным, по возможности допиши те недостающие сведения. 

СВЕДЕНИЯ О РОДИТЕЛЯХ 

1. Год рождения: мать _________________________________________________________  

отец________________________________________________________________________ 



2.ОБРАЗОВАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ: 

мать - высшее, среднее - специальное, ПТУ, среднее; 

 отец - высшее, среднее—специальное, ПТУ, среднее. 

3. В МОМЕНТ ОБСЛЕДОВАНИЯ: 

мать работает (профессия) __________________ не работает 

отец работает (профессия) ___________________ не работает 

4. БЫТОВЫЕ УСЛОВИЯ: отдельная квартира - общая квартира. Ребенок имеет отдельную комнату - не имеет. 

5.СОСТАВ СЕМЬИ: (проживающие вместе) _________________________________________ 

6. ИМЕЛ ЛИ МЕСТО РАСПАД СЕМЬИ ( да, нет), когда ребенку было ___________ лет, когда поя вился отчим, 

мачеха__________________________________________________ 

7. ВЗАИМООТНОШЕНИЯ В СЕМЬЕ: хорошие – холодные - напряженные - частые конфликты - ссоры. 

8. УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ ЧЛЕНАМИ СЕМЬИ: иногда - несколько раз в неделю; 

с резким изменением поведения (отец, мать). 

9.СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ РОДИТЕЛЕЙ: 

мать - здорова, отец — здоров; наличие хронических заболеваний: 

мать ________________________________________________________________________ 

отец ________________________________________________________________________ 

10. НАЛИЧИЕ НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ В СЕМЬЕ 

родственников с тяжелым характером, а также лиц, которым очень трудно давалась учеба в школе: 

со стороны матери____________________________________________________________ 



со стороны отца______________________________________________________________ 

СВЕДЕНИЯ О РЕБЕНКЕ 

11. КАКИМ ПО СЧЕТУ РОДИЛСЯ________________________________________________ 

12. ТЕЧЕНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ: нормальное, тошнота, рвоты (до какого месяца_______) белок в моче, повышение давления, судороги, обмороки 

(на каком месяце ) лежала на сохранении ( сколько времени ___________) травмы физические, нервные потрясения, переживания (какие) 

_____________________________________________ 

Инфекции: простудные заболевания: краснуха, корь, другие инфекционные заболевания. Резус в крови у матери (+ -), отца (+ -), ребенка (+ -

), меры по поводу резус-конфликт____________________________________________________________________ 

13.РОДЫ: нормальные – преждевременные -  переношенные – быстрые – «штурмовые» (1-2 часа от начала болей) - затяжные (больше суток от 

начала болей). Какого рода помощь оказывалась во время родов: уколы, кислород, стимуляция, наркоз, наложение щипцов, вакуум, другие виды 

помощи____________________________________________ 

14.ВЕС ПРИ РОЖДЕНИИ________________________ 

15. ПЕРИОД НОВОРОЖДЕННОСТИ: ребенок родился с кожными покровами нормального цвета  - красным – синим - белым;  закричал сразу - не 

дышал некоторое время - его хлопали опускали в ванночку - ему делали уколы - на коже лица и головы была опухоль или кровоподтек; врачи, 

говорили о родовой травме, асфиксии, слабости ребенка. 

Приложен к груди на _____________ день. Сосал хорошо - слабо. 

Была желтуха новорожденных — не было желтухи. Был в первые недели и месяцы нормальным - очень вялым — очень беспокойным. 

16. ВРОЖДЕННЫЕ ПОРОКИ: вывих бедра - порок сердца, косоглазие - парез (слабость ручки, ножки). 

17.ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ: 

а) моторное развитие: головку держал с______ месяцев, сидел с _____________месяцев, стоял с ______месяцев, ходил с 

_______месяцев__________лет; 

б) речь: отдельные слова до одного года - после года; фразы до полутора лет_______________ до двух лет___________после двух с половиной лет. 

Особенности речи в детстве: нормальная заикание – картавость – шепелявость - косноязычие (до какого возраста_____________________). 



18. ЗАБОЛЕВАНИЯ ДО ОДНОГО ГОДА (сколько раз): 

грипп_________________ простудные (ОРЗ) __________ангина_________________________ 

воспаление среднего уха (отит) ______ воспаление легких _________________ диспепсия _______ложный круп____________ травмы головы 

_________________ судороги__________ 

19.ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОСЛЕ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ РЕБЕНКА 

(в каком возрасте, легко - тяжело - с осложнениями)  

Рахит _______________________ диатез__________ простудные заболевания _________ 

воспаление легких___________________ воспаление среднего уха (отит)______________ дизентерия ______________ гастрит_______ язва 

воспаление желчного пузыря (холецистит) _____желтуха _______________ воспаление мочевого пузыря (цистит) ___________ воспаление 

почек________ 

Инфекционные заболевания: корь ________ краснуха_________ скарлатина _____свинка ______________ветряная оспа_________ хронический 

тонзиллит _______________ туберкулез __________ 

Операции по поводу: аппендицита_______ хронического тонзиллита ___________ другие____________________________________________ 

Общий наркоз (в связи с чем) ___________________________________________________ 

20. СОСТОЯЛ НА УЧЕТЕ У ВРАЧА: 

инфекциониста – туберкулезника – окулиста -  отоларинголога (ушного) – ревматолога – психоневролога - логопеда. 

21. ГДЕ ВОСПИТЫВАЛСЯ ОБСЛЕДУЕМЫЙ РЕБЕНОК: 

а) до трех лет: в семье — в однодневных яслях - в круглосуточных яслях — в доме ребенка; 

б) до школы: в семье — в однодневном саду - в круглосуточном детском саду. 

Перед поступлением в школу ребенок умел: 

читать, писать, считать знал буквы. 



22.ПОЛОВОЕ РАЗВИТИЕ ( для подростков).  

У девочек: в каком возрасте начали формироваться грудные железы _________________________ в каком возрасте появилось оволосение 

подмышечной области, лобка__________ в каком возрасте появилась первая менструация _______были ли перерывы в менструальном цикле более 

одного месяца (да - нет). 

Как протекает менструация (боли, нарушения настроения, обильно, длительно). 

У мальчиков: в каком возрасте стал ломаться голос; появилось оволосение подмышечной 

области ___________________ лобка ______________________ лица_____________ 

возраст появления поллюций (семяизвержения) ___________________________________ 

23. АППЕТИТ: нормальный, повышенный, пониженный, избирательный. 

24.СОН: засыпает быстро; засыпает не сразу; спит спокойно, спит чутко, беспокойно; бывают ночные страхи, страшные сны, ходит во сне, говорит 

во сне; просыпается легко, просыпается с трудом; нуждается в дневном сне. 

25. НАСТРОЕНИЕ: преобладает хорошее - преобладает пониженное – ровное, преобладания не отмечается; настроение устойчивое – неустойчивое, 

легко меняется от незначительных причин. 

26. ПОВЕДЕНИЕ: ровное, спокойное - неровное. бывает вспыльчивым, капризным; при раздражении теряет самоконтроль, кричит, топает ногами, 

может нагрубить, ударить; после обиды успокаивается быстро - долго не может успокоиться. 

27. УТОМЛЯЕТСЯ часто - утомляется редко. Утомляется от физических нагрузок - от общения - при умственных нагрузках. 

При утомлении: нарушается внимание, появляется головная боль, снижается аппетит, нарушается сон, появляется раздражительность, физическая 

вялость. 

28. ЧАСТЫЕ ЖАЛОБЫ: 

головные боли - головокружение - повышенная потливость - плохо переносит жару - плохо переносит езду в транспорте - повышенная обидчивость 

- плаксивость - капризность – заикание –тики – лишние, навязчивые движения - склонность к страхам - кусает ногти - мочится (днем, ночью) – 

тошноты - боли в суставах - боли в животе – обмороки - другие жалобы (кроме перечисленных) _________________________________ 



В настоящий момент: плохое зрение - слабый слух - недостатки в произношении отдельных звуков - плохая координация движений, неловкий - 

слишком маленький рост - чрезмерная полнота. 

29. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПОВЕДЕНИЯ: 

1) Общителен и активен в общении, сам выбирает друзей - в дружбе пассивен, общается с теми, кто к нему обращается; мало общителен, 

избегает общения. 

2) Застенчив и робок, не смущается со знакомыми - раскован и смел в любой обстановке. 

3) Задирист, драчлив, первый не задирается, но может за себя постоять, избегает ссор, труслив. 

4) Ласков, не любит выражать свои чувства, холодный, неласковый. 

5) Болтливый, охотно разговаривает, молчаливый. 

6) Чрезмерно подвижен, быстр, двигательная активность умеренная, мало подвижен;         движения ловкие, движения неловкие. 

7) Спокойный, легко волнуется, быстро раздражается, теряет контроль над поведением, «нервный». 

8) Собранный, внимательный, рассеянный,  невнимательный, внимателен только при интересном занятии. 

9) Самолюбив, склонен к борьбе за первенство, самолюбие не выражено. 

10) Имеет любимое занятие (какое именно)_________________________________ 

всем любит заниматься понемногу, самостоятельно не может найти себе занятия. 

11) Находчив, догадлив, с трудом находит ответ. 

12) Легко принимает решение сам, может его отстоять, склонен к сомнениям, охотно принимает советы окружающих. 

13) Обостренное чувство ответственности с оттенком тревожности, ответственен, добросовестен,  недостаточно ответственен. 

14) Доброжелателен, справедлив, завистлив, мстителен. 

15) Память хорошая, память плохая, забывчив. 



16) Учится отлично, хорошо, удовлетворительно, с трудом, самостоятельно, нуждается в помощи; охотно-неохотно. 

Итоговые оценки по основным предметам: 

русский язык _______математика____________ чтение (литература) __________ Русский язык является родным - не родным языком. 

30. ВОСПИТАНИЕ В СЕМЬЕ: 

1) Кто преимущественно занимается воспитанием ребенка__________________________ 

2) Ваши принципы воспитания: строгое воспитание, требование безусловного выполнения просьб, решений старших, мягкое воспитание, уговоры, 

исполнение желаний ребенка. 

3) Наказывался ли ребенок, как часто_________________________________________ 

4) Как ребенок проводит свободное время:______________________________________ 

один, с товарищами, с родителями. 

5) Дополнительные нагрузки у ребенка___________________________________________ 

31. ЖАЛОБЫ В НАСТОЯЩИЙ МОМЕНТ__________________________________________ 

32. ВАШ РЕБЕНОК ПРАВША – ЛЕВША – ОБЕИМИ  РУКАМИ ВЛАДЕЕТ В ОДИНАКОВОЙ СТЕПЕНИ. 

С какого возраста проявилось левшество и в каких действиях_________________ 

Проводилось ли переучивание на действия правой рукой (да - нет); каким образом: 

насильственно — незаметно; в каком возрасте____________________________________ отразилось ли это на здоровье – поведении - обучении; как 

именно ___________________ 

участились жалобы (какие)_____________________________________________________________ _________ 

Как ребенок воспринимает свое левшество: довольно спокойно — сильно переживает. 

Отмечаются ли у ребенка при рисовании и письме перевернутые в обратную сторону фигуры, буквы (да — нет; часто — редко). 



Наличие левшества среди ближайших и отдаленных родственников: да — нет; кто именно 

________________________________________________________________________ 

Оказывается ли леворукому ребенку помощь: со стороны родителей — со стороны учителя; какая 

___________________________________________________________ 

 

Приложение № 6 

Протокол первичного обследования ППк   

1. Ф.И.О. ученика ____________________________________________________________ 

2. Год рождения _______________________Класс _____________________________ 

3. Дата обследования ________________________________________________ 

4. До поступления в школу посещал: ДОУ (массовый, спец., реч.)____________________ 

5. Характер проблем, имеющихся у ребенка___________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________________________

______________________ 

6. Сведения о семье 

Состав семьи: полная / неполная 

Фактически воспитанием занимается ______________________________________ 

Количество детей ______________________________________________________ 

Родители (Ф.И.О., год рождения, образование, место работы) 

отец__________________________________________________________________ 

мать _____________________________________________________________________ 

Социальный статус семьи: благополучная /неблагополучная 

7. Сведения о здоровье (хронические заболевания, травмы, операции)____________ 

8. Результаты психологического обследования: 



Осведомлённость_______________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

Временные представления_______________________________________________ 

Легко ли вступает в контакт, понимает ли обращённую речь____________________ 

Понимает ли содержание текста, сюжетной картинки__________________________ 

- причинно-следственные связи _______________________________________ 

            Особенности восприятия_________________________________________________ 

            Особенности внимания: 

                   -устойчивость_______________________________________________________ 

                   -переключаемость___________________________________________________ 

            Особенности памяти: 

                   - объём произвольной памяти_________________________________________ 

                   - быстрота запоминания______________________________________________ 

                   -качество воспроизведения___________________________________________ 

            Особенности мышления: 

                   - классификация____________________________________________________ 

                   - обобщение________________________________________________________ 

                   - сравнение ________________________________________________________ 

                   - аналитико-синтетическая деятельность________________________________ 

             Эмоционально-волевая сфера____________________________________________ 



9. Результаты педагогического обследования: 

            Сформированность учебных навыков (соответствование требованиям программы,  

            характерные ошибки):  

             - письмо ______________________________________________________________ 

       - математика __________________________________________________________ 

        - чтение______________________________________________________________ 

       - другие предметы _____________________________________________________ 

 10.Сформированность школьно-значимых функций: 

          - целенаправленность _________________________________________________ 

          - усидчивость, работоспособность _______________________________________ 

          - темп деятельности __________________________________________________ 

    Отношение к школе и учебной деятельности (желание ходить в школу, учебные  

          мотивы, интересы)____________________________________________________ 

       11. Результаты логопедического обследования: 

Родной язык ___________________________________________________________ 

Словарный запас _______________________________________________________ 

Связная речь __________________________________________________________ 

Грамматический строй речи ______________________________________________ 

Звукопроизношение _____________________________________________________ 

Фонематическое восприятие _____________________________________________ 



13. Общее заключение______________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

14. Рекомендации _________________________________________________________ 

 

Дата__________________ 

Председатель ППк ________________________________________________  

Педагог-психолог ___________________________________________________ 

Учитель ___________________________________________________________  

Учитель-логопед ____________________________________________________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение № 7 

Дневник динамического наблюдения обучающегося 

(заполняется 1 раз в четверть) 

Наблюдения Уровень развития 

 1четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть 

Психологическое наблюдение 

1.Понятийное 

логическое 

мышление 

    

2.Понятийное 

образное мышление 

    

3.Скорость 

переработки 

информации 

    

4.Внимательность 

 

    

5.Кратковременная 

речевая память 

    



6.Кратковременная 

зрительная память 

    

7.Настроение     

Логопедическое наблюдение 

1.Звукопроизношение 

 

    

2.Фонематическое 

восприятие 

    

3.Лексика 

 

    

4.Грамматика 

 

    

5.Связная речь 

 

    

Педагогическое наблюдение 

1.Сформированность 

учебных навыков 

    

- Математика     

- Литература     



 

- Русский язык 

 

    

2.Сформированность 

школьно-значимых 

умений 

    

- Умение 

планировать свою 

деятельность 

 

    

- Способность понять 

и принять 

инструкцию 

 

    

Медицинское наблюдение 

1.Медикаментозное 

лечение 

 

    

2.Физиолечение 

 

    

3. Массаж     



 

 

Программа «Логоритмика» по коррекции речевых нарушений у обучающихся  

Пояснительная записка. 

Современный этап развития коррекционного образования характеризуется процессами модернизации. 

Теоретико-методологические основы комплексного подхода в работе учителя – логопеда наряду с традиционными программами предполагает разработку 

инновационных форм и модулей вариативных программ обучения и воспитания . 

Это предполагает поиск и внедрение в практику работы учителей-логопедов образовательных учреждений оптимальных методических систем профилактики и 

коррекции речевых нарушений. 

 

У данной группы учащихся отмечается целый комплекс речевых нарушений: 

 Дефекты произношения (недостаточность звукопроизношения выражается в не совсем четком произношении звуков в потоке речи ,в общей вялости 

артикуляции; наиболее часто встречаются дефекты шипящих, свистящих, сонорных звуков). 

 Трудности восприятия звуков родного языка (ошибки при последовательном выделении звуков ,не умеют выделять слова в предложении ,предложении из 

текста наблюдается смешивание звуков : звонких -глухих ,твердых –мягких). 

 Словарный запас учащихся с проблемами в развитии отличается бедностью и недифференцированностью. 

 Грамматический строй недостаточно сформирован. 

 Уровень связной речи примитивный . 

 Затруднена коммуникация и социализация учащихся с проблемами в развитии. 

 Речь как особый вид деятельности не осознается учащимися. 

 

Актуальным становится введение в учебный план специального урока по развитию и коррекции всех сторон речи, когнитивных возможностей ребенка, 

коммуникации, игровой деятельности , творческих способностей детей с проблемами в развитии - логопедической ритмики. 

Целью программы является развитие всех сторон речи, эмоционально-волевую сферу, интеллектуальные и творческие способности детей с проблемами в 

развитии средствами логопедической ритмики и другими коррекционными технологиями в условиях коррекционной школы. 

Задачи логопедической ритмики 



1. Формирование чувства темпа-восприятия равномерной последовательности одинаковой деятельности. 

2. Формирование осознанного восприятия пространства. 

3. Развития мышечного ощущения направления движения. 

4. Стимуляция творческой активности. 

5. Развитие музыкально-ритмического мышления. 

6. Формирование коммуникативных возможностей учащихся. 

7. Развитие способности принимать грамматические формы слов, 

Формирование фразовой речи, развитие речевой и артикуляторной моторики. 

Программа построена на основе дидактических принципов: 

 Принцип системности определяет развитие речи как системы: лексической, грамматической, фонематической , семантической. 

 Принцип сознательности и активности обуславливает различные приемы по активному усвоению школьниками двигательных, сенсорных и речевых 

заданий. 

 Принцип наглядности реализуется на каждом уроке: показ педагогом движения, действия, артикуляции; образец правильной речи учителя-логопеда, 

использование педагогом наглядного и дидактического материала, игровых и проблемных ситуаций. 

 Принцип доступности и учета индивидуальных и психофизиологических особенностей учащихся позволяет особыми проблемами позволяет определить 

основные направления развития речи учащимися разного возраста (от 7 до 12 лет). 

 Принцип постепенного повышения требования определяет постановку перед учащимися все более трудных новых заданий, словесных ,двигательных, 

музыкальных, творческих. Переход к более сложным происходит постепенно по мере закрепления формирующих навыков. 

 Принцип опоры на сохранные анализаторные системы ,на постепенное использование по мере коррекции зрительного, слухового, тактильного, 

кинестетического анализаторов 

 

В содержании программы «Логопедическая ритмика» отражается личностно-развивающая функция языка, коммуникативно-речевая 

направленность логопедической работы. 

Оптимизации учебно-коррекционного воздействия способствуют процессы интеграции междисциплинарных связей предметов родного языка и логопедических 

занятии., обновление методологической базы усиление идей психологизации и гуманизции коррекционного воздействия. 

Деятельностный подход коррекционно-развивающего обучения, Частично-поисковые методы и проблемные задачи приходят на смену традиционным, 

иллюстративно – объяснительным. 

На традиционных и инновационных уроках ученики изучают и углубляют содержания понятий, терминов. 



Усваивают алгоритмы решения умственных, речевых задач. 

Учитывая современные тенденции актуальными становятся вопросы содержания ,форм, средств, приемов коррекционной работы. 

На занятиях по логоритмической ритмике осуществляется развитие оптико-пространственных представлений, слуховых функций, праксиса, тактильного 

гнозиса, интеллектуальных и творческих способностей, происходит осознание собственных эмоций, развитие эмпатии, коррекции речевой функциональной 

системы. 

Коррекционные технологии: 

1.Логопедические распевки. 

Вокальное музицирование. 

Вокалотерапия, караоке. 

2.Ритмические упражнения. Инструментальные упражнения. 

Выстукивание на музыкальных инструментах (барабан, бубен, заменители, шумовые инструменты и т.п.) 

Ритмослоги. Ритмосхемы. 

3.Дыхательно артикуляционный тренинг. 

4.Игровой массаж и пальчиковая гимнастика. 

5.Речедвигательные игры и упражнения. 

6.Речевые и ролевые стихи. «Расскажи стихи руками» 

7.Танцевально-ритмические упражнения (игрогимнастика ,игроритимика). 

8.Эмоцмональнально-волевой тренинг. 

9.Креативный тренинг (элементы психогимнастики, этюды). 

10.Логопедические сказки. 

11.Уроки-мастерские. 

Занятия по логопедической ритмике проводятся 1 раз в неделю и находятся в тесной связи с другими средствами комплексного коррекционного воздействия. 

Продолжительность занятия 30 минут. Группа от 6-12 человек. 

Выбор детей из класса. Дети со следующими речевыми и другими проблемами, дизартрии, заикание, логоневрозы ,синдром двигательной активности, 

гипервозбудимость, нарушение коммуникации и др. 

Программа состоит из четырех разделов. 



I раздел. 

II раздел. Нормализация просодической стороны речи. 

III. Преодоление фонетико-фонематического недоразвития. 

IV.Формирование элементов детской риторики: культура общения. 

В I разделе программы осуществляется диагностика, уточнение артикуляторных возможностей, моторики, чувства ритма, координации движения. 

В II разделе программы представлены материалы по развитию просодии речи. 

В системе даны упражнения на развитие физиологического и речевого дыхания, снятие напряженности и монотонности речи, на развитие координации и 

переключаемости при выполнении ритмических движений. на развитие голоса и навыков владения голосом. При помощи средств выразительности: словесных и 

логических ударений, пауз, темпа, ритма, мелодики формируется интонационно выразительная речь. Указанные функции развиваются на основе метода 

логопедической ритмики. 

III раздел включает речевой материал направленный на совершенствование фонематического слуха, фонематического анализа и синтеза. фонематических 

представлений. 

Эта работа осуществляется параллельно с коррекцией звукопроизношения, с воспитанием четкой дикции. 

Используется технологии логопедических распевок по методике Овчинниковой, логопедические сказки. 

IV раздел представляет собой программу формирования элементов детской риторики. 

Раздел насыщен этикетными формулами, которая является основой человеческой культуры. 

Основная цель этого раздела – помочь учащимися овладеть этикетными нормами нашей речи. 

В процессе обучения дети овладевают практическими навыками культурного общения при разыгрывании речевых ситуаций. 

Материалы всех разделов программы имеют коррекционно-развивающую направленность, способствуют развитию эффективных коммуникативных навыков 

детей с проблемами в развитии. 

В программу включен материал, соответствующий требованиям Федерального стандарта образования по русскому языку и отражающий коммуникативно-

речевой и культурологический поход к изучению звуковой системы языка. 

Содержание программы (34 часа) 

Раздел I. Диагностический 

При оценке развития и индивидуальных особенностей школьников с различной патологией принимаются во внимание следующие показатели: 

1. Физическое состояние и сенсорно-моторное развитие ребенка (состояние слуха, зрения, нарушения общей и мелкой моторики, координация движений, 

строение артикуляции, особенности работоспособности) 



2. Особенности и уровень развития познавательной сферы (восприятия, внимания, памяти, мышления, речи). 

3. Отношение к учебной деятельности особенности мотивации (отношения «учитель-ученик», осознание своих неуспехов в учебе ,отношение к неудачам, к 

похвале и порицанию, контроль за собственной деятельностью). 

4. Особенности эмоционально-личностной сферы (эмоционально-волевая зрелость, способность к волевому усилию, наличие аффективных вспышек, 

нарушения поведения и вредные привычки). 

5. Особенности усвоения знаний, умений, навыков (общая осведомленность в кругу бытовых понятий). 

6. Особенности речевого развития (формирование фонетико-фонематических процессов, особенности звукопроизношения, речевой анамнез, просодика, 

темп, ритм языка, лексико-грамматические особенности). 

Результаты фиксируются в речевой карте, логопедическом представлении, карте индивидуального маршрута обучения ребенка. 

Раздел II. Нормализация просодической стороны речи. 

1.Развитие физиологического дыхания. 

Задачи: 

- развитие длительного плавного вдоха. сильного плавного выдоха, умения управлять своим вдохом и выдохом. 

- развитие речевого дыхания; 

- развитие естественных движений (ходьбы, бега, прыжков. движений руками). 

Виды деятельности: 

1. Правильный вдох и выдох в статическом положении. 

2. Развитие плавного длительного выдоха. 

3. Дидактические игры на развитие физиологического дыхания. 

4. Динамические дыхательные упражнения с движениями рук, ног, под музыку без речи. 

5. Развитие речевого дыхания. 

6. Речевые упражнения с постепенным увеличением фразы, (гласные звуки, гласные-согласные, цепочки слогов: прямых, обратных с одним согласным, с 

разными согласными и т.д.). 

7. Регуляция ритма общих движений с ритмом музыки, спокойная ходьба под музыку, бубен, барабан). 

Игры, упражнения, дидактический материал. 

1. Дыхательные упражнения. 



Дети стоят по кругу: положить руку на область диафрагмы; сделать вдох носом (брюшная стенка при этом выпячивается вперед) затем выдохнуть через рот 

(область диафрагмы втягивается) 2-3 раза. 

1. Игры на развитие физиологического дыхания: 

«Осторожные птицы», «Узнай цветок», «Надуй игрушку» 

1. Динамические дыхательные упражнения 

Подняться на носки, подняться на носки, руки потянуть 

Вверх-вдох. опуститься на полную стопу, руки на пояс –выдох. 

4 .Фонационные упражнения. 

На выдохе дети учатся произносить те или иные звуки: 

Вдох через полуоткрытый рот, после чего спокойно произнести: 

О____х______, или а______х_____. выпуская воздух через рот. 

5.Игры на развитие речевого дыхания: 

«Приятный запах», 

6.Речевые упражнения с постепенным увеличением ряда звуков и 

Слогов: 

-а-у-о. 

-а-у-о-ы 

-а-у-о-ы-и-э 

-ла-ло 

ла-ло-лу 

ла-ло-лу-лы 

ас-ос 

ас-ос-ус-ис 

ша-са 

ша-са-ша 



са-ша-са 

7. Логопедические распевки Овчинниковой. 

1. Упражнения на развитие ходьбы, бега с использованием любых аудио записей музыки в ритме марша, ходьба в колонне. 

Знания и умения 

-производитель длительный плавный вдох. 

-управлять своим вдохом и выдохом пользоваться плавным выдохом при произнесении звуков. 

2.Работа над голосом. Развитие высоты ,силы ,тембра голоса. 

(4 часа). 

1.Высота голоса ( высоко –низко -средне). 

2.Сила голоса ( громко-тихо- средне). 

Задачи: 

-формирование знаний о изменение голоса по высоте (высоко- низко- средне). 

-формирование знаний о силе голоса (тихо – нормально - громко). 

-формирование умений изменение голоса по высоте и силе. 

Виды деятельности: 

1.Определение высоты голоса и силы звучания. 

2.Распознание высокого и низкого голоса. 

3.Распознание громкого и тихого голоса. 

4.Выполнение упражнений по подражанию на изменение высоты и силы голоса. 

5.Сравнение голоса по высоте (высоко - низко – средне) и по силе (громко – тихо – нормально ). 

6.Запоминание и воспроизведение нужной силы и высоты голоса. 

7.Проведение игр на изменение силы и высоты голоса. 

8.Ходьба под бубен и музыку разной силы звучания. 

9.Хлопки, притопы разной силы. 

10.Проговаривание текстов с разной силой и высотой голоса. 



Игры, упражнения, дидактический материал, технологии: 

1. Послушай, как говорит учитель?: громко ? нормально? тихо? 

2. Каким голосом?: высоким? низким? средним? 

3.Сказкотерапия, элементы: логопедические сказки: «Три медведя», «Теремок», «Глупый мышонок», «Кошкин дом». 

4. Логопедические распевки Овчинниковой, песенки, потешки. 

5. Скажи тихо, нормально, громко. 

6.Игры на развитие силы голоса: «Гудок», «Ветер» 

7.Хороводы под бубен, барабан «Громко-тихо» 

3. Развитие интонационной и эмоциональной выразительности речи. (8 часов ). 

1.Словесные и логические ударения, паузы, мелодика. 

2.Темп и ритм речи. 

3.Эмоциональные оттенки речи, тон высказывания. 

Задачи: 

-формирование представлений о словесном ударении: ударный слог говорим протяжнее и громче, чем безударный. 

-формирование представлений о логическом ударении: важные по смыслу слова выделяем голосом. 

-формирование представлений о том, что темп бывает: нормальный, медленный быстрый. 

-формирование умений двигаться и говорить в заданном темпе, 

-развитие чувства ритма в движениях и речи. 

-развитие умения различать интонацию: повествовательную, вопросительную, восклицательную. 

-развитие умения выражать свои чувства (радость - грусть). 

Виды деятельности: 

1. Определение ударного слога в двухсложных словах. 

2. Восприятие и воспроизведение слов с ударением на 1-м,2-м 

Слоге, подбор слов к нужной схеме. 

3. Выделение голосом важного по смыслу слова в предложении. 



4. Повторение за учителем предложений с выделением паузы в конце предложений. 

5.Ходьба и движения рук с речью в заданном темпе. 

6.Выполнение ритмических упражнений ходьба, хлопки, притопы. 

7.Различение на слух нужной интонации (радостной, грустной, вопросительной, восклицательной). 

Игры, упражнения, дидактический материал, технологии. 

1.Определи на какой слог падает ударение. 

2.Позови слово. 

3.Поставь картинку по схеме. 

4.Изменяй ударение по образцу: руки – рука. 

5.Выдели ударные слова из текста. ПТИЦА летит. Птица ЛЕТИТ. 

6.Слушай, запоминай в нужном темпе шагай! 

7.Отхлопай, отстучи на муз. инструменте в нужном ритме:// /// // /// // // потопай // // ///. 

РАЗДЕЛ III 

ПРЕОДОЛЕНИЕ ФОНЕТИКО – ФОНЕМАТИЧЕСКОГО НЕДОРАЗВИТИЯ 

1.Развитие фонематического слуха, фонематического восприятия, анализа и синтеза фонематических представлений. 

(8 часов ). 

Задачи: 

-Развитие фонематического восприятия и речевого слуха. 

-формирование фонематического анализа и синтеза. 

-уточнение фонематических представлений. 

Виды деятельности: 

1.Игры и упражнения на развитие речевого слуха. 

2.Игры и упражнения на развитие фонематического восприятия. 

3.Упражнения га развитие фонематического анализа и синтеза: 

-выделение звука на фоне слова. 



-нахождение месс та звука в слове 

-определение первого и последнего звука в слове. 

-последовательное выделение звуков в односложных словах состоящих из обратных слогов. 

-составление слов из отдельных звуков на слух,3,4,5звуков. 

4.Развитие фонематических представлений: 

-придумывание слов, начинающих на заданный звук. 

2.Автоматизация и дифференциация 

Звукопроизношения (4 часа). 

Задачи: 

-развитие общей, ручной и пальчиковой моторики, развитие речевой моторики. 

-коррекция звукопроизношения. 

-развитие умений и навыков дифференцировать звуки, сходные артикуляционно. 

-Развитие навыков дифференцировать звуки, сходные акустически. 

-совершенствование фонематического восприятия и навыков звукового анализа и синтеза. 

-развитие связной выразительности речи и коммуникативных умений на базе правильно произносимых звуков. 

-развитие внимания. памяти, мышления на отработанном в произношении материале. 

Виды деятельности, игры, упражнения, технологии. 

1.Дыхательная гимнастика. 

2.Пальчиковая гимнастика, пальчиковый театр. 

3.Дыхательно-артикуляциооный тренинг. 

«говорливый ручеек», «гудок», «кричалки», «мыльные пузыри». 

4.Отраженное повторение за педагогом слогов, слов словосочетаний, предложений. 

5.Заучивание стихотворений, чистоговорок, насыщенных нужными звуками. 

6. «Расскажи стихи руками» 

7.Творческие игры упражнения, диалог. 



8.Логопедические сказки. Распевки, лото. 

9.Игровой массаж лица, пальчиков. 

10.Игры на дифференциации 

2.2.Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся  

Программа формирования базовых учебных действий у умственно отсталых обучающихся с НОДА должна обеспечивать: связь базовых учебных 

действий с содержанием учебных предметов; решение задач формирования личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных базовых 

учебных действий. Овладение базовыми учебными действиями у умственно отсталых обучающихся с НОДА по итогам начальной школы не 

определяются, а могут оцениваться по завершении полного курса обучения.  

Программа формирования базовых учебных действий, обучающихся на уровне начального общего образования конкретизирует требования ФГОС 

НОО с ОВЗ к личностным и предметным результатам освоения АООП. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал 

образования школьников с НОДА и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании школьника с НОДА с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из направлений его подготовки к 

самостоятельной жизни в обществе и овладения доступными видами труда.  

Задачами реализации программы являются:  

– формирование мотивационного компонента учебной деятельности;  

– овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент учебной деятельности;  

– развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты 

в опоре на организационную помощь педагога.  
 

Овладение базовыми учебными действиями у умственно отсталых обучающихся с НОДА по итогам начальной школы не определяются, а могут 

оцениваться по завершении полного курса обучения. Согласно требованиям ФГОС НОО с ОВЗ уровень сформированности базовых учебных 

действий, определяется на момент завершения обучения в школе.  

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и 

осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

 

Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых 

функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.  

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию со взрослыми в процессе обучения.  



Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для 

формирования и реализации начальных логических операций.  

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и 

использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников.  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности.  

Метапредметные результаты освоения АООП в варианте 6.3 не предусматриваются  

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех БУД, который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и 

позволит делать выводы об эффективности проводимой работы.  

Цель мониторинга уровня сформированности БУД: отследить уровень сформированности базовых учебных действий на определенном этапе 

развития обучающихся в условиях реализации ФГОС .  

Задачи мониторинга:  
1. Обеспечение преемственности и единообразия в процедурах оценки качества результатов на каждой ступени образования в условиях внедрения 

ФГОС.  

2. Апробация системы критериев и показателей уровня сформированности БУД на всех этапах обучения.  

3. Выявление и анализ факторов, способствующих формированию БУД.  

 

Получаемая в ходе педагогического мониторинга информация, является основанием выявления индивидуальной динамики качества развития 

обучающегося, для прогнозирования деятельности педагога, для осуществления необходимой коррекции, а также инструментом оповещения 

родителей о состоянии и проблемах, имеющихся в образовании ребенка.  

Мониторинг качества образования в школе является механизмом контроля и оценки качества образовательного процесса и позволяет выявить 

тенденции в её развитии, а также позволяет получить данные, характеризующие подготовку обучающегося на промежуточных и завершающих 

этапах обязательного школьного образования.  

Представленный мониторинг позволяет выявить факторы, влияющие на качество образовательного процесса, и принять адекватные 

педагогические и управленческие решения по коррекции процесса воспитания и обучения и созданию условий для совершенствования 

образовательной среды.  

Для оценки сформированности каждого действия используется следующая система оценки:  

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;  

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при 

необходимости требуется оказание помощи;  

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;  

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому 

указанию учителя. 

 
4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;  

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  



 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения учащегося в овладении конкретными базовыми 

учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у учащегося, и на этой основе осуществить корректировку 

процесса их формирования на протяжении всего времени обучения. 

2.4.Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ОВЗ НОО 

Программа направлена на обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся МБОУ «СОШ № 19 города Новоалтайска Алтайского края». 

Программа духовно-нравственного воспитания и развития учащихся разработана в соответствии с требованиями Закона «Об образовании», 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, на основании Концепции духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России. 

               Духовно-нравственное развитие – осуществляемое в процессе социализации есть  последовательное расширение и укрепление ценностно-

смысловой сферы личности, формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе традиционных моральных норм 

и нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом.  Идеал – это высшая ценность, 

совершенное состояние человека, семьи, школьного коллектива, социальной группы, общества, высшая норма   нравственных отношений, 

превосходная степень нравственного представления о должном. Идеалы определяют смыслы воспитания, то, ради чего оно организуется. Идеалы 

сохраняются в традициях и служат основными ориентирами человеческой жизни, духовно нравственного и социального развития личности. В 

содержании программы духовно нравственного развития и воспитания обучающихся должны быть актуализированы определённые идеалы, 

хранящиеся в истории нашей страны, в культурах народов России, в том числе в религиозных культурах, в культурных традициях народов мира. 

Воспитательные идеалы поддерживают единство уклада школьной жизни, придают ему нравственные   измерения, обеспечивают возможность 

согласования деятельности различных субъектов воспитания и социализации. 

Программа духовно-нравственного воспитания и развития учащихся направлена на воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на 

раскрытие способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире.  Программа реализуется 

образовательным учреждением в постоянном взаимодействии и тесном 

сотрудничестве с семьями учащихся, с другими субъектами 

социализации – социальными партнерами школы:     

 

 



 

 

 

 

 

 

Учитель через уклад школьной жизни вводит ребёнка в мир высокой культуры. Но принять ту или иную ценность ребёнок должен сам, через 

собственную деятельность. Поэтому педагогическая поддержка нравственного самоопределения младшего школьника есть одно из условий его 

духовно нравственного развития. В процессе нравственного самоопределения пробуждается самое главное в человеке — совесть, его нравственное 

самосознание. 

Цель и задачи 

духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся: 

Духовно-нравственное воспитание – педагогически организованный процесс усвоения и принятия обучающимся базовых национальных 

ценностей, освоение системы общечеловеческих ценностей и культурных, духовных и нравственных ценностей многонационального народа 

Российской Федерации.  

Общей целью является воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, 

творческого, инициативного, компетентного гражданина России.  

Задачи духовно-нравственного воспитания определены как ожидаемые результаты в логике требований к личностным результатам общего 

начального образования и предусматривают: 

1) Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека: 

элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших 

законах; 



представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта Российской Федерации, в котором находится 

образовательное учреждение; 

элементарные представления об институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в общественном управлении; 

элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России; 

интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе; 

уважительное отношение к русскому языку как государственному, языку межнационального общения; 

ценностное отношение к своему национальному языку и культуре; 

начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны; 

элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории России и её народов; 

интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, субъекта Российской Федерации, края (населённого пункта), в 

котором находится образовательное учреждение; 

стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего  города; 

любовь к образовательному учреждению, своему  городу, народу, России; 

уважение к защитникам Родины; 

умение отвечать за свои поступки; 

негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению человеком своих обязанностей. 

2) Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях; 

различение хороших и плохих поступков; 

представления о правилах поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе; 



элементарные представления о религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского государства, в истории и культуре 

нашей страны; 

уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и младшим; 

установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке; 

бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

знание правил вежливого поведения, культуры речи, умения пользоваться «волшебными» словами, быть опрятным, чистым, аккуратным; 

стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение признаться в плохом поступке и анализировать его; 

представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных 

передач, рекламы; 

отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям, в том числе в содержании художественных 

фильмов и телевизионных передач. 

3) Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 

первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в жизни человека и 

общества; 

уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

элементарные представления об основных профессиях; 

ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности; 

элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества; 

первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов; 

умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 

умение соблюдать порядок на рабочем месте; 



бережное отношение к результатам своего труда, труда Других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам; 

отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому отношению к результатам труда людей. 

4) Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни: 

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов своей семьи, педагогов, сверстников; 

элементарные представления о единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, нравственного (душевного), 

социально-психологического (здоровья семьи и школьного коллектива); 

элементарные представления о влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья окружающих его людей; 

понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества; 

знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение здоровьесберегающего режима дня; 

интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях; 

первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы на человека; 

первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека; 

отрицательное отношение к невыполнению правил личной гигиены и санитарии, уклонению от занятий физкультурой. 

5) Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание): 

развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной роли человека в природе; 

ценностное отношение к природе и всем формам жизни; 

элементарный опыт природоохранительной деятельности; 

бережное отношение к растениям и животным.  

6) Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание): 



представления о душевной и физической красоте человека; 

формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту природы, труда и творчества; 

интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, музыке; 

интерес к занятиям художественным творчеством; 

стремление к опрятному внешнему виду; 

отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 

Ценностные установки 

духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания учащихся начальной школы согласуются с традиционными источниками 

нравственности, которыми являются следующие ценности: 

• патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине; служение Отечеству); 

• социальная солидарность (свобода личная и национальная; доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; 

справедливость, милосердие, честь, достоинство); 

• гражданственность (правовое государство, гражданское общество, долг перед Отечеством, старшим поколением и  семьей, закон и 

правопорядок, межэтнический мир, свобода совести и вероисповедания); 

• семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, забота о старших и младших, забота о продолжении рода); 

• труд и творчество (творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость, трудолюбие, бережливость); 

• наука (познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание); 

• традиционные российские религии. Учитывая светский характер обучения в государственных и муниципальных школах, ценности 

традиционных российских религий принимаются школьниками в виде системных культурологических представлений о религиозных идеалах; 

• искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие); 

• природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета Земля); 



• человечество (мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс человечества, международное сотрудничество). 

Процесс превращения базовых ценностей в личностные ценностные смыслы и ориентиры требует включения ребенка в процесс открытия для себя 

смысла той или иной ценности, определения собственного отношения к ней, формирования опыта созидательной реализации этих ценностей на 

практике.   

Основные направления духовно-нравственного 

развития и воспитания обучающихся 

Содержание духовно-нравственного развития и воспитания учащихся отбирается на основании базовых национальных ценностей в логике 

реализации следующих направлений: 

Направление 1. 

 Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека. Ценности: любовь к России, своему народу, 

своему краю, служение Отечеству, правовое государство, гражданское обществ; закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода личная и 

национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества. 

Направление 2. 

 Воспитание нравственных чувств и этического сознания. Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; 

честь; достоинство; свобода совести и вероисповедания; толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике. 

Направление 3.  

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к 

познанию и истине; целеустремленность и  настойчивость, бережливость. 

Направление 4.  

Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому образу жизни. Ценности: уважение родителей; забота о старших и младших; 

здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное и социально-психологическое. 

Направление 5. 



 Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание). Ценности: родная земля; заповедная природа; 

планета Земля; экологическое сознание. 

Направление 6. 

 Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание). Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие. 

Содержание духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

 Реализация программы предполагает создание социально открытого пространства, когда каждый педагог, сотрудник школы, родители 

разделяют ключевые смыслы духовных и нравственных идеалов и ценностей, положенных в основание данной программы, стремясь к их 

реализации в практической жизнедеятельности:  

 в содержании и построении уроков;  

 в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в учебной и внеучебной деятельности; в характере общения и 

сотрудничества взрослого и ребенка; 

 в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной деятельности учащихся; 

 в специальных событиях, спроектированных с учетом определенной ценности и смысла; 

 в личном примере ученикам.  

Для организации такого пространства и его полноценного функционирования требуются согласованные усилия всех социальных субъектов-

участников воспитания: семьи, общественных организаций, включая и детско-юношеские движения и организации, учреждений дополнительного 

образования, культуры и спорта, СМИ.   

 

Организация социально открытого пространства духовно-нравственного развития и воспитания  личности гражданина России, нравственного 

уклада жизни обучающихся осуществляется на основе следующих принципов:  

 нравственного примера педагога – нравственность учителя, моральные нормы, которыми он руководствуется в своей профессиональной 

деятельности и жизни, его отношение к своему педагогическому труду, к ученикам, коллегам; 



 социально-педагогического партнерства – целесообразные партнерские отношения с другими субъектами социализации: семьей, 

общественными организациями и традиционными российскими религиозными объединениями, учреждениями дополнительного 

образования, культуры и спорта, СМИ; 

 индивидуально-личностного развития – педагогическая поддержка самоопределения личности, развития ее способностей, таланта, передача 

ей системных научных знаний, умений, навыков и компетенций, необходимых для успешной социализации; 

 интегративности программ духовно-нравственного воспитания – интеграция духовно-нравственного развития и воспитания в основные 

виды деятельности обучающихся: урочную, внеурочную, внешкольную и общественно полезную; 

 социальной востребованности воспитания – соединение духовно-нравственного развития и воспитания с жизнью, реальными социальными 

проблемами, которые необходимо решать на основе морального выбора. 

Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся в школе реализуется в рамках урочной, внеурочной, внешкольной 

деятельности,   с помощью:   

- УМК «Школа России»; 

-  Программ внеурочной деятельности 

Совместная деятельность школы, семьи и общественности 

по духовно-нравственному развитию и воспитанию учащихся 

Одной из педагогических задач разработки и реализации данной программы является организация эффективного взаимодействия школы и семьи в 

целях духовно-нравственного развития и воспитания учащихся в следующих направлениях: 

 



Направления Мероприятия 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1. Воспитание 

гражданственно

сти, 

патриотизма, 

уважения к 

правам, 

свободам и 

обязанностям 

человека. 

Дискуссия «Чем 

школьник 

отличается от 

дошкольника?» 

Дискуссия 

«Зачем я хожу в 

школу?» 

Откровенный 

разговор «Что в 

школе хорошо, а 

что мне не 

нравится?» 

Откровенно «Хорошо ли мне в школе, школе 

от меня?» 

  Игра «Как 

правильно 

отдыхать?» 

Кл. час «Заливается звонок – начинается урок» (права и обязанности учащегося) 

Игра «Страна, где 

я живу» 

Беседа «Россия – 

родина моя» 

Беседа «Символы 

российского 

государства» 

Беседа «Что значит быть счастливым в своей 

стране?» 

2. Воспитание 

нравственных 

чувств и 

этического 

сознания. 

  

Об истории 

хороших манер. 

 Несколько 

известных истин. 

Твой внешний 

вид. 

К тебе гости. 

Наши праздники. 

Культура речи. 

Домашняя 

библиотека. 

Откуда взялись 

правила 

поведения? 

Ты хочешь быть 

красивым. 

Разговор о 

разговоре. 

 Чувство 

времени. 

Каким я себя 

вижу? 

Я и другие. 

Прислушайся. Как 

ты 

разговариваешь? 

Когда вам люди 

говорят спасибо? 

«Я человек, но какой?» 

Экслибрис «Портрет друга»  

Этическая грамматика «До дружбы надо 

вырасти». 



Родительские  собрания 

«Вся семья 

вместе, так и 

душа на месте» 

«Воспитание в 

семье» 

«Взаимоотношения в семье» 

3. Воспитание 

трудолюбия, 

творческого 

отношения к 

учению, труду, 

жизни. 

«Что я должен 

делать в классе?» 

Беседа «Кто 

ленив, тот и 

сонлив» - если 

ты не выучил 

урок или 

проспал? 

Классный альбом  

«Кем я буду, когда 

вырасту?» 

 Дискуссия Почему так говорят «Делано 

наспех – сделано насмех»? 

Конкурс «Самый чистый кабинет» Конкурс «Самый «зеленый» класс» 

Исследовательска

я деятельность 

«Выращивание 

простейших 

сельскохозяйствен

ных культур 

«Огород на 

подоконнике» 

Исследовательск

ая деятельность 

Выращивание 

рассады цветоч-

ных культур. 

Работа на при-

школьном 

участке «Сами 

садик мы 

садили, сами 

будем поливать» 

Работа на пришкольном участке. Проектно-исследовательская 

деятельность: «Какие семена всходят быстрее?», «Овощные 

культуры», «Злаки», «Бобовые культуры». 

Родительское собрание «Трудовое воспитание младших школьников в семье. Не растить белоручек!» 

4.Формирование 

ценностного 

отношения к  

Поговорим о семейных традициях: 

Разговор «Я – Диспут «Что 

такое честь 

Живая газета 

«Трудно ли быть 

Составление родословной. 



семье, здоровью 

и здоровому 

образу жизни. 

надежда семьи». 

Сбор пословиц о 

мамах. 

  

 

фамилии?» 

Конкурс 

«Бабушкины 

секреты». 

Раздумья на 

тему «Когда 

маме грустно». 

мамой?» 

Будем заботиться 

о младших. 

Откровенный разговор «Старость – всегда 

слабость». 

Выставка рисунков «Вместе с мамой, 

вместе с папой». 

Конкурс газет «Моя семья – моя радость». 

Родительское собрание 

«Без простуд» «Культура семейная и культура 

физическая». 

«К здоровому образу жизни». 

Игра «В гости к 

Мойдодыру»: 

Дружи с водой. 

Чтоб глаза 

видели. 

Какого ухода 

требуют уши. 

И о коже надо 

заботиться. 

Приятного 

аппетита. 

Спокойной ночи. 

Игра «В гости к 

Мойдодыру»: 

Руки и ноги тебе 

ещё пригодятся. 

Держи осанку! 

Как уберечься от 

простуды. Что 

нужно знать о 

лекарствах. 

Праздник «Как 

стать 

Театрализация  

«Румяные 

щеки»:Как живет 

организм? 

Наши органы. 

Признаки 

болезни. Болезни 

грязных рук. 

Порезы, ссадины 

и царапины. 

Диспут «Что 

может чело-

век?»Смотрим 

Посиделки «Неболейка»: 

Уроки семьи … (Пригласить родителей,  дети 

которых редко болеют, с советами о ЗОЖ) 

Конкурс по-лезных советов «Здоровье – 

главное богатство». 

Как одолеть болезнь? 

Как настроение? 



Крепкие- крепкие 

зубы. 

Неболейкой?» телевизор. 

5. Воспитание 

ценностного 

отношения к 

природе, 

окружающей 

среде 

(экологическое 

воспитание). 

Выставка 

«Природа и 

фантазия» 

Выставка 

«Осенний лист – 

краса природы» 

Проектно-исследовательская деятельность: «Природа  Алтая» 

 Урок в природе «Все на белом свете 

солнышкины дети» 

  

Беседа «Экология – это наука о том, как сберечь дом»  

Акция «Кормушки для зимующих 

птиц» 

Праздник птиц. Конкурс«Лучший домик для птиц»  

Родительское собрание «О воспитании любви к природе» 

6. Воспитание 

ценностного 

отношения к 

прекрасному, 

формирование 

представлений 

об эстетических 

идеалах и 

ценностях 

(эстетическое 

воспитание). 

Час откровения: 

Не поддавайся унынию, всегда будь 

готов к новой радости. Научись 

радоваться успехам одноклассников. 

Никогда никому 

не завидуй.  

Злые чувства – 

враг здоровья 

души. 

Опасная сладость злых чувств. Как оберегать 

свою душу от дурного. 

Этические беседы: 

Будь непримирим 

к грубости 

Недопустимость 

кличек и 

прозвищ 

Не будь 

равнодушным 

Ты против лжи, нечестности! 

  Тест «Ваши отношения с детьми».  

Конкурс «Здоровье и дружная семья». 



 

 

План мероприятий по реализации программы: 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания учащихся 

Воспитательные результаты распределяются по трём уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально 

одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.) первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном 

образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов — получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения, 

т. е. в защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой ребёнок получает (или не получает) первое практическое подтверждение 

приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов — получение обучающимся начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование у 

младшего школьника социально приемлемых моделей поведения. Только в самостоятельном общественном действии человек действительно 

становится (а не просто узнаёт о том, как стать) гражданином, социальным деятелем, 

свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями 

различных социальных субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде. 

    С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные эффекты: 

    •  на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, 

сколько знания о ценностях; 

 «Круглый стол» «Воспитание доброты: опыт семьи» 



    • на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности школьников и ценности могут усваиваться ими в форме 

отдельных нравственно ориентированных поступков; 

    •  на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно ориентированной социально значимой 

деятельности и приобретения ими элементов опыта нравственного поведения и жизни. 

Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых эффектов духовно - нравственного развития и воспитания 

обучающихся — формирование основ российской идентичности, присвоение базовых национальных ценностей, развитие нравственного 

самосознания, укрепление духовного и социально психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и обществу        и 

т. д. 

        По каждому из   направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования 

планируется достижение следующих результатов:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направления 

программы 

Ожидаемые результаты 

Воспитание 

гражданственности, 

патриотизма, уважения к 

правам, свободам и 

обязанностям человека 

-ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, 

отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, законам Российской Федерации, 

русскому и родному языку, народным традициям, старшему 

поколению; 

-элементарные представления об институтах гражданского 

общества, о государственном устройстве и социальной 

структуре российского общества, наиболее значимых 

страницах истории страны, об этнических традициях и 

культурном достоянии своего края, о примерах исполнения 

гражданского и патриотического долга; 

-первоначальный опыт постижения ценностей гражданского 

общества, национальной истории и культуры; 

-опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, 

патриотической позиции; 

-опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

-начальные представления о правах и обязанностях человека, 

гражданина, семьянина, товарища. 

Воспитание 

нравственных чувств и 

этического сознания 

-начальные представления о моральных нормах и правилах 

нравственного поведения, в том числе об этических нормах 

взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, 

носителями разных убеждений, представителями различных 

социальных групп; 

-нравственно-этический опыт взаимодействия со 



сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в 

соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

-уважительное отношение к традиционным религиям; 

-неравнодушие к жизненным проблемам других людей, 

сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

-способность эмоционально реагировать на негативные 

проявления в детском обществе и обществе в целом, 

анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей; 

-уважительное отношение к родителям (законным 

представителям), к старшим, заботливое отношение к 

младшим; 

-знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, 

бережное отношение к ним. 

Воспитание трудолюбия, 

творческого отношения 

к учению, труду, жизни 

-ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, 

трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие; 

-ценностное и творческое отношение к учебному труду; 

-элементарные представления о различных профессиях; 

-первоначальные навыки трудового творческого 

сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и 

взрослыми; 

-осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, 

создания нового; 

-первоначальный опыт участия в различных видах 



общественно полезной и личностно значимой деятельности; 

-потребности и начальные умения выражать себя в различных 

доступных и наиболее привлекательных для ребёнка видах 

творческой деятельности; 

-мотивация к самореализации в социальном творчестве, 

познавательной и практической, общественно полезной 

деятельности. 

Формирование 

ценностного отношения 

к семье, здоровью и 

здоровому образу жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких 

и окружающих людей; 

-формирование ценностного отношения к семье как к основе 

российского общества 

-формирование у младшего школьника уважительного  

отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к 

старшим и младшим; 

-представления обучающегося о культурно-исторических 

традициях российской семьи, знания о семейных ролях; 

-элементарные представления о взаимной обусловленности 

физического, нравственного, психологического, психического и 

социально-психологического здоровья человека, о важности 

морали и нравственности в сохранении здоровья человека; 

-первоначальный личный опыт здоровьесберегающей 

деятельности; 

-первоначальные представления о роли физической культуры и 

спорта для здоровья человека, его образования, труда и 

творчества; 



-знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, 

телевидения, рекламы на здоровье человека. 

Воспитание ценностного 

отношения к природе, 

окружающей среде 

(экологическое 

воспитание) 

-ценностное отношение к природе; 

-первоначальный опыт эстетического, эмоционально-

нравственного отношения к природе; 

-элементарные знания о традициях нравственно-этического 

отношения к природе в культуре народов России, нормах 

экологической этики; 

-первоначальный опыт участия в природоохранной 

деятельности в школе, на пришкольном участке, по месту 

жительства; 

-личный опыт участия в экологических инициативах, проектах. 



Воспитание ценностного 

отношения к 

прекрасному, 

формирование 

представлений об 

эстетических идеалах и 

ценностях (эстетическое 

воспитание) 

-первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 

-первоначальные умения видеть красоту в поведении, 

поступках людей; 

-элементарные представления об эстетических и 

художественных ценностях отечественной культуры; 

-первоначальный опыт эмоционального постижения народного 

творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов 

России; 

-первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений 

эстетических объектов в природе и социуме, эстетического 

отношения к окружающему миру и самому себе; 

-первоначальный опыт самореализации в различных видах 

творческой деятельности, формирование потребности и умения 

выражать себя в доступных видах творчества; 

-мотивация к реализации эстетических ценностей в 

пространстве образовательного учреждения и семьи. 

 

Для проведения мониторинга полученных результатов планируется использовать следующие диагностики: 

 Диагностика уровня воспитанности;  

 Диагностика уровня социализированности;  

 Диагностика уровня учебной мотивации;  

 Диагностика уровня удовлетворённости учебным процессом (дети, родители);  

 «Оценка здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения»  



 Занятость учащихся во внеурочной деятельности  

К результатам, не подлежащим итоговой оценке индивидуальных достижений выпускников начальной школы, относятся: 

ценностные ориентации выпускника, которые отражают его индивидуально-личностные позиции (этические, эстетические, религиозные взгляды, 

политические предпочтения и др.); характеристика социальных чувств (патриотизм, толерантность, гуманизм и др.); индивидуальные личностные 

характеристики (доброта, дружелюбие, честность и т.п.). 

Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов в МБОУ «СОШ № 19 города Новоалтайска Алтайского края» обучающихся 

осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с семьей ученика.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.5. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Пояснительная записка 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования 

представлений об основах экологической культуры личности обучающегося, на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для 

человека и окружающей среды, знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы: образовательная программа начального общего образования. 

Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования экологической культуры и культуры здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся являются: 

- Федеральный закон №273 - ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации», 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.3286-15, постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 10 июля 2015 года N 26; 

Программа формирования экологической культуры, здоровья и безопасного образа жизни сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние 

на состояние здоровья детей: 

-неблагоприятные социальные (неполные семьи), экономические (малообеспеченные и многодетные семьи) и экологические условия;  

-факторы риска (наличие детей с хроническими заболеваниями), имеющие место в образовательном учреждении, которые приводят к дальнейшему ухудшению 

здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения; 

-особенности отношения обучающихся к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» и восприятием ребёнком состояния болезни 

главным образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, болезненные уколы), неспособностью прогнозировать последствия своего 

отношения к здоровью, что обусловливает, в свою очередь, не восприятие ребёнком деятельности, связанной с укреплением здоровья и профилактикой его 

нарушений, как актуальной и значимой.  

Структура Программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни определена Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 

N 1599"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"и включает:  



- цель, задачи и результаты деятельности, обеспечивающей формирование основ экологической культуры, сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), описание ценностных ориентиров в ее 

основе; 

- направления деятельности по здоровьесбережению, обеспечению безопасности и формированию экологической культуры обучающихся, отражающие 

специфику образовательного учреждения, запросы участников образовательного процесса; 

- модель организации работы, виды деятельности и формы занятий с обучающимися по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного 

уклада школьной жизни, поведения; 

- критерии, показатели эффективности деятельности образовательного учреждения в части формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической 

культуры обучающихся; 

- методика и инструментарий мониторинга достижений планируемых результатов по формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного 

образа жизни обучающихся. 

Цель, задачи и результаты деятельности. 

Цель программы: обеспечить системный подход к созданию экологической и здоровьесберегающей среды, способствующей формированию личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся, способствующей 

познавательному и эмоциональному развитию детей, достижению планируемых результатов.  

Задачи формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся, сгруппированы по трем уровням: 

 

В области формирования личностной культуры: 

 сформировать умения противостоять в пределах возможностей действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного 

здоровья; 

 сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье; 

 научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

 сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах; 



 научить ребенка составлять, анализировать и контролировать режим дня; 

 обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

 расширять знания и навыки по экологической культуре. 

В области формирования социальной культуры: 

 научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье, охранять природу; 

 дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная 

активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, 

наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

 дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра 

телепередач, участия в азартных играх; 

 сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

 формировать умение безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

В области семейной культуры: 

 сформировать представление о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности; 

 сформировать представление об основных компонентах экологической культуры и здорового образа жизни; 

 сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями 

роста и развития. 

Учитывая, что одним из компонентов формирования ценности здоровья и здорового образа жизни является просветительская работа с родителями обучающихся, 

в программе предусмотрены мероприятия по привлечению родителей к совместной работе по формированию у детей устойчивого навыка здорового и 

безопасного образа жизни, к природоохранной деятельности. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни- это комплексная программа формирования у обучающихся с 

умственной отсталостью установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического 

здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка. 

Программа формирования экологической культуры разрабатывается на основе системно-деятельностного и культурно-исторического подходов, с учётом 

этнических, социально-экономических, природно-территориальных и иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного 

процесса и подразумевает конкретизацию задач, содержания, условий, планируемых результатов, а также форм ее реализации, взаимодействия с семьёй, 

учреждениями дополнительного образования и другими общественными организациями.  



Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, 

безопасность человека и государства. Она направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся действовать предусмотрительно, придерживаться 

здорового и экологически безопасного образа жизни, ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального 

благополучия. 

Планируемые результаты: 

К личностным результатам обучающихся относятся: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию в сфере здоровья и безопасности, экологической культуры; 

- сформированность мотивации к познанию закономерностей формирования и сохранения здоровья человека; 

- сформированность представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для 

человека и окружающей среды; 

- наличие ценностно-смысловых установок на здоровый и безопасный образ жизни; 

- активная позиция в отношении сохранения собственного здоровья и здоровья окружающих; 

- развитие способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

- внутренняя позиция при самостоятельном выборе стиля поведения в повседневной и экстремальной ситуации. 

К межпредметным результатам относятся: 

- освоенные на базе одного, нескольких или всех учебных предметов базовых учебных действий (познавательные, регулятивные, личностные и 

коммуникативные), позволяющие сохранять здоровье в процессе обучения и других видах деятельности; 

- усвоенные межпредметные понятия, формирующие целостное представление о человеке, его здоровье, культуре здорового и безопасного образа жизни, нормах 

поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, как фактора, способствующего 

развитию ребенка и достижению планируемых результатов общего образования. 

К предметным результатам относятся: 



- освоенный опыт специфической для данного учебного предмета деятельности по получению нового знания в области экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни, а также система основополагающих элементов научного знания в сфере здоровья и безопасности, лежащая в основе современной 

научной картины мира; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично меняющемся и развивающемся мире на основе наблюдений в природе, постановки опытов и т.д.; 

- овладение основами грамотного поведения в природе и социуме, правил безопасного образа жизни;  

- использование знаний о строении и функционировании организма человека для сохранения и укрепления своего здоровья. 

Программа формирования экологической культуры обеспечивает формирование ценностных ориентиров к здоровью и здоровому образу жизни через урочную и 

внеурочную деятельность, а также систему внеклассной работы с обучающимися, а именно:  

- приобретение знаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об основных условиях, способах укрепления здоровья; 

- практическое освоение методов и форм физической культуры, здоровьесбережения, простых элементов спортивной подготовки; 

- составление здоровьесберегающего режима дня и контроль его выполнения, соблюдения санитарно-гигиенических норм труда и отдыха; 

- получение навыков личной гигиены, рационального использования природных факторов, экологически грамотного питания; 

- получение элементарных представлений о взаимосвязи, взаимозависимости физического, психического, психологического, нравственного и социального 

здоровья личности; 

- получение знаний о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека; 

- понимание значения занятий физическими упражнениями, активного образа жизни, спорта для укрепления своего здоровья. 

II. Направления деятельности программы. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся  реализуется по следующим направлениям: 

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательной организации с целью реализации необходимых условий для сбережения здоровья 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями.  



2. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности при использовании программного материала, 

формирующего у обучающихся с умственной отсталостью установку на безопасный, здоровый образ жизни, предусматривающего обсуждение проблем, 

связанных с безопасностью жизни, укреплением собственного физического, нравственного и духовного здоровья, активным отдыхом. 

3. Организация физкультурно-оздоровительной работы, направленной на обеспечение рациональной организации двигательного режима, нормального 

физического развития и двигательной подготовленности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), повышение адаптивных 

возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья в различных формах (на уроках физкультуры, в 

секциях, при проведении динамических пауз на уроках, на переменах, при проведении дней здоровья, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).  

4. Формирование экологической культуры в процессе усвоения элементарных представлений об экокультурных ценностях, о традициях этического отношения к 

природе, нормах экологической этики, об экологически грамотном взаимодействии человека с природой в ходе экскурсий, прогулок, туристических походов и 

путешествий по родному краю; приобретения первоначального опыта участия в природоохранной деятельности (в школе и на пришкольном участке, в ходе 

экологических акций и т.д.); совместной экологической деятельности родителей (законных представителей), обучающихся и педагогов образовательной 

организации, обеспечивающей расширение опыта общения с природой. 

5. Просветительская работа с родителями (законными представителями) по вопросам охраны и укрепления здоровья обучающихся направлена на повышение 

уровня их знаний в форме проведения родительского лектория, привлечения родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению 

оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований. 

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни  является направляемая и организуемая взрослыми 

практическая работа обучающихся с учетом их особых образовательных потребностей, способствующая практическому освоению ими знаний, основ здорового 

образа жизни; развитию потребности взаимодействия с природной средой; пониманию роли в жизнедеятельности человека режима дня, двигательной 

активности, правильного питания, выполнения правил личной гигиены. 

Анализируя возможности учреждения можно выделить следующие услуги и условия, которыми располагает школа: 

В школе создана материально-техническая база, обеспечивающая оптимальные условия для сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Все школьные 

помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. В 

школе соблюдаются требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров. Учащиеся начальной школы обучаются в 

закреплённых за каждым классом учебных помещениях. При оборудовании учебных помещений по возможности максимально соблюдены все требуемые нормы 

расположения оборудования. Учебные помещения имеют рабочую зону учащихся (размещение учебных столов), рабочую зону учителя, пространство для 

размещения учебно-наглядных пособий и технических средств обучения (TCО). Учебные помещения школы оснащены двуместными партами. 



Для проведения занятий на свежем воздухе имеется оборудованная игровая площадка. Есть кабинеты педагога-психолога, логопеда, медицинский кабинет. 

Санузлы для мальчиков и девочек расположены на 1-ом этаже. Полы туалетных и умывальных комнат выстланы керамической плиткой. Состояние воздушно-

теплового режима, освещения в школе, водоснабжения и канализации, противопожарной системы соответствуют требованиям САНПиНа. 

В школе работает столовая, позволяющая организовывать качественное горячее питание обучающихся в урочное и внеурочное время. Все учащиеся получают 

обеды. Система организации питания в школе ставит перед собой следующие задачи: обеспечить учащимся полноценное горячее питание; следить за 

калорийностью и сбалансированностью питания; прививать учащимся навыки здорового образа жизни; формировать культуру питания и навыки 

самообслуживания.  Питание в столовой проходит организованно. 

В школе функционирует спортивный  зал, имеется всё необходимое оборудование. 

Соблюдается питьевой режим, режим проветривания, кварцевания (при необходимости). 

Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав педагогических 

работников, работников столовой и обслуживающего персонала. 

Оздоровительную работу с обучающимися обеспечивают: медицинская сестра, педагог-психолог, учитель физической культуры. 

В школе действует расписание, соответствующее СанПиН. Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности 

достигается благодаря систематической работе педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения 

функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки 

(выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях). 

Использование возможностей УМК «Школа России» в образовательном процессе. 

Основная идея УМК «Школа России» (учебно-методического комплекса) - это оптимальное развитие каждого ребенка на основе педагогической поддержки его 

индивидуальности (возраста, способностей, интересов, склонностей, развития) в условиях специально организованной учебной деятельности, где ученик 

выступает то в роли обучаемого, то в роли обучающего, то в роли организатора учебной ситуации. УМК имеет богатую палитру возможностей для достижения 

поставленных целей, благодаря реализации в нем принципов: непрерывного общего развития каждого ребенка, целостности картины мира, учета 

индивидуальных возможностей и способностей школьников, прочности и наглядности, охраны и укрепления психического и физического здоровья детей. УМК 

создан на основании системно- деятельностного подхода, позволяющего ориентировать педагога на достижение личностных и метапредметных результатов 

обучения обучающихся. 



УМК формирует установку обучающихся на безопасный, здоровый образ жизни. Содержание учебников имеет культурологический, этический и личностно 

ориентированный характер и обеспечивает возможность понимания учащимися основных правил поведения в обществе на основе традиционных духовных 

идеалов и нравственных норм. Достижению личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка. 

Учебники ориентируют педагога на обсуждение с детьми проблем, связанных с безопасностью жизни, укреплением собственного физического, 

психологического, нравственного и духовного здоровья. Каждый из учебных предметов вносит свой вклад в решение этой задачи. 

Учебники курса «Русский язык» содержат задания, мотивирующие учащихся на здоровый образ жизни. Ряд заданий акцентируют внимание на физическом 

здоровье. Они даются на материале пословиц, текстов о спорте, занятиях физической культурой, режиме дня. 

Учебники «Чтение» содержат литературные тексты мастеров художественного слова, детских писателей, фольклорные произведения народов России, работая с 

которыми дети постигают простые и вечные истины добра, сострадания, сочувствия, любви к другим людям, к Родине. В процессе взаимодействия учащихся с 

художественными произведениями, которому помогают вопросы и задания, происходит не только интеллектуальное познание, но и самопознание, 

переосмысление читательских переживаний и перенос нравственных открытий в жизненный опыт. Возможность выбора заданий для реализации творческих 

способностей учащихся. 

В курсе «Окружающий мир» выделяются темы, рассматривающие различные аспекты здоровья человека. Особую актуальность имеет учебный материал, 

связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном окружении (например, «Как уберечь себя от беды»). Знакомство с организмом 

человека и функционированием основных систем органов («Человеческий организм», «Изучаем органы чувств», и др.) позволяет акцентировать внимание 

учащихся на факторах, создающих угрозу здоровью (солнечные ожоги, курение, шум), вопросах личной гигиены и способах поддержания и укрепления 

здоровья. 

Курс «Математика»: ряд заданий по математике задает образцы здорового образа жизни и дает пример для подражания героям задач, занимающихся спортом и 

пр. 

В курсе «Технология» формируются первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; о мире 

профессий и важности правильного выбора профессии; навыки самообслуживания; первоначальные навыки совместной продуктивной деятельности, 

сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации. На уроках профессионально-трудового обучения особое значение уделяется освоению учащимися 

правил безопасной работы с инструментами и приспособлениями. 

Вопросы и задания УМК помогают учащимся критически оценивать собственные и чужие поступки, осознавать ценность человеческой жизни, знакомиться с 

национальными ценностями и национальными духовными традициями, осознавать необходимость взаимопомощи, уважения к родителям, заботы о младших и 

старших, ответственности за другого человека, осознавать значимость усилий каждого для благополучия и процветания Родины.  



Учебно-методический комплект даёт возможность пропагандировать здоровый образ жизни и нацеливать учащихся на укрепление собственного физического, 

психологического, нравственного и духовного здоровья. 

III. Модель организации работы школы по формированию обучающихся экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Модель организации работы по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни строится на основе экологической культуры. 

Экологическая культура - важная составляющая духовной культуры человека, проявляющаяся в сфере взаимодействия человека с природой, базируется на 

системе экологических ценностей, ведущей из которых является гармония человека с природой.  

Экологическая культура соединяет человека и природу и отражает истинно человеческое отношение к природе.  

Экологическое образование определяется как распространение экологических знаний о состоянии окружающей среды, охране, рациональном использовании и 

восстановлении природных ресурсов. Реализация данного направления в урочное и внеурочное время связана с использованием: 

Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся, направленная на повышение эффективности учебного процесса, снижение при 

этом чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха, включает: 

.. соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и 

спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения; 

.. использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся (использование методик, прошедших 

апробацию); 

.. введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов; 

.. строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств; 

.. индивидуализация обучения (учёт индивидуальных особенностей развития: темпа развития и темпа деятельности), работа по адаптированным 

индивидуальным программам. 

В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств. В ОУ 

имеются современные компьютеры с доступом в Интернет, интерактивная доска, большинство кабинетов обеспечены мультимедийным оборудованием, что 

позволяет на уроке использовать презентации, просмотр видеоматериала. 



Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы, направленная на обеспечение рациональной организации двигательного режима 

обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей 

организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья, включает: 

.. полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физического воспитания, в секциях и т. п.); 

.. рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера 

Комплексный план мероприятий, направленных на реализацию программы 

формирования здорового и безопасного образа жизни 

Направление деятельности 

Содержание деятельности, мероприятия 

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности 

установка на здоровый образ жизни, укрепление физического, нравственного и духовного здоровья. 

 Проведение тематических педсоветов по вопросам нормирования домашней работы обучающихся. 

 Замеры объёма времени, расходуемого учащимися на выполнение тех или иных заданий. 

 Проведение психологических тренингов для учителей по вопросам индивидуального подхода к обучающимся. 

 Разработка разноуровневых заданий для самостоятельной работы учащихся. 

 Создание ситуаций выбора учащимися заданий, форм их представления и т.п. 

Просветительская работа с родителями направлена на объединение усилий для формирования ЗОЖ у обучающихся 

 Лекции, семинары, консультации для родителей по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья («Почему дети и родители не всегда 

понимают друг друга?», «Как доставить радость маме?», «Агрессивные дети. Причины детской агрессии», «Утомляемость ребёнка и как с ней бороться», 

«Вредные привычки – профилактика в раннем возрасте» и т.п.). 

 Совместные праздники для детей и родителей по профилактике вредных привычек («Папа, мама, я – спортивная семья», «День победы» и т.д.). 

Модель организации работы школы по формированию обучающихся экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни включает в себя: 

Просветительско-воспитательную работу с обучающимися: 



-внедрение в систему работы школы дополнительных образовательных программ, направленных на формирование экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни, которые должны носить модульный характер, реализовываться во внеурочной деятельности либо включаться в учебный процесс; 

-лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактике вредных привычек, охране природы; 

-проведение конкурсов, праздников и других активных мероприятий, направленных на  

Модель организации работы школы по формированию обучающихся экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни реализуется путём: 

- физкультурно-спортивной работы реализуется через такие формы работы, как уроки, школьные спортивные секции, массовые физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, спортивные соревнования; предполагает охват учащихся различными видами деятельности через включение их в занятия подвижными играми, 

баскетболом, волейболом, пионерболом, беговыми упражнениями, прыжками, метанием мяча. 

-организации работы по формированию экологически сообразного поведения реализуется через урочную и внеурочную деятельность: урок-экскурсия, урок-

путешествие, викторины, проведение недели экологии, экологические праздники, прогулки. Виды деятельности: беседы, решение экологических задач, 

моделирование экологических ситуаций, проектная деятельность. 

-организации работы по формированию здорового и безопасного образа жизни и профилактике психоактивных веществ на уроках реализуется через проведение 

физкультминуток, соблюдение режима труда и отдыха, применение здоровьесберерегающих технологий, соблюдение санитарно-гигиенический требований и 

норм. Во внеурочной деятельности организуются подвижные игры во время перемен, тематические беседы, выпуск газет, беседы с родителями о соблюдении 

режима дня школьников. 

- профилактике детского дорожно-транспортного травматизма реализуется через встречи с инспекторами дорожного движения, беседы, праздники, конкурс 

«Безопасное колесо», оформление информационных стендов, выпуск стенгазет, проведение конкурсов рисунков. 

IV. Критерии, показатели эффективности деятельности образовательного учреждения в части формирования здорового и безопасного образа жизни и 

экологической культуры обучающихся. 

Основные результаты реализации программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых 

процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п. 

Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области 

здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках и классных часах в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и 

укреплением здоровья.  



Критериями эффективности реализации программы является овладение обучающимися умениями: 

- следовать социальным установкам экологически культурного, здоровьесберегающего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям), 

самостоятельно планировать его; 

-сравнивать свое поведение с образцом, обращаться за помощью к взрослым, принимать её; 

-оценивать соответствие мотива и результата поведения с позиции экологической культуры, взаимосвязи здоровья человека и здоровья природы. 

Уровни форсированности экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни: 

Высокий уровень: у обучающихся выражены ответственное отношение к сохранению собственного здоровья и жизни, здоровья и жизни окружающих, 

постоянный интерес и мотивация к изучению вопросов здорового и безопасного образа жизни. Присутствует динамичная система знаний по вопросам здоровья и 

безопасности, экологической культуре, логически взаимосвязанная с системами социальных, психологических и гуманитарных знаний. Сформирован комплекс 

умений и навыков высокопродуктивной деятельности и самоконтроля в сфере формирования здорового и безопасного образа жизни. Обучающиеся проявляют 

инициативу и принимают активное участие в здоровьесберегающем воспитательно-образовательном процессе, способны к продуктивной творческой, научно-

исследовательской деятельности по данному направлению. 

Средний уровень позволяет обучающимся выполнять большинство стандартных требований в сфере здоровьесбережения, экологической культуры и 

безопасности в образовательном процессе. Ценности здорового и безопасного образа жизни сформированы наряду с ценностями другого порядка, ответственное 

отношение к сохранению собственного здоровья и жизни, здоровья и жизни окружающих проявляется не всегда. Мотивация к деятельности в области 

здоровьесбережения и безопасности носит чаще прагматический характер. Отмечается преобладание периодического интереса к проблемам здорового и 

безопасного образа жизни, владение знаниями, умениями и навыками сохранения здоровья и безопасности, среднепродуктивная деятельность по данному 

направлению. 

Низкий уровень характеризуется преимущественно начальной степенью развития ее компонентов, преобладанием ситуативного интереса к проблемам здорового 

образа жизни. Отмечаются фрагментарные, узкоприкладные знания в области здоровья, экологической культуры, не развитые: самоорганизация, самоконтроль и 

самооценка. Обучающиеся этого уровня культуры здоровья могут признавать важность проблемы формирования здорового и безопасного образа жизни, но не 

проявляют собственной активности в этом процессе. 

V. Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов по формированию экологической культуры, культуры здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся. 



Для отслеживания достижения планируемых результатов в части экологической грамотности и формирования элементов экосистемной познавательной модели, 

здорового и безопасного образа жизни у обучающихся используется методика и инструментарий, предусмотренный программами по отдельным учебным 

предметам. Мониторинг будет осуществляться педагогами и классными руководителями в форме педагогического наблюдения, анкетирования, опроса, 

тестирования. 

Работа по формированию здорового образа жизни начинается с анкетирования обучающихся и их родителей, которое помогает быстро выявить отношение детей 

к своему здоровью. Основные результаты реализации программы формирования экологической культуры и культуры здорового и безопасного образа жизни 

учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного 

травматизма; утомляемости учащихся и т.п. 

Основные результаты формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся не подлежат итоговой оценке индивидуальных достижений 

выпускников, однако оцениваются в рамках мониторинговых процедур: 

1) анкетирование, тестирование обучающихся, родителей и учителей, мониторинговое обследование функциональной готовности (уровень физического развития 

и физической подготовленности) учащихся к условиям образовательной среды и освоению ООП (содержанию). 

2) мониторинг гигиенических условий реализации основной образовательной программы начального общего образования: 

- требований к воздушно-тепловому режиму; 

-требований к водоснабжению и канализации; 

-требований к естественному, искусственному освещению и инсоляции; 

-требований к расстановке мебели, организации учебного места и учебным доскам; 

-требований к организации учебного процесса; 

-требования к учебным и книжным изданиям, компьютерным средствам обучения; 

-требования к организации питания; 

-требований к организации медицинского обеспечения.  



3) педагогические советы, советы школы, методические совещания с социальными партнерами школы, социологические опросы по проблемам необходимости и 

организации работы по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся. 

4) прогнозирование и планирование вариантов дальнейшего совершенствования развития здоровьеформирующего образовательного процесса; 

5) распространение накопленного опыта формирования культуры здорового и безопасного образа жизни школьников. 

6) мониторинг качества формирования у педагогов и родителей культуры здорового и безопасного образа жизни; 

7) дополнительное профессиональное образование в области здоровьесбережения (методические семинары, индивидуальные консультации администрации 

школы, медицинских работников, методистов, обмен опытом с другими школами, цикловое обучение на базе вузов, дистанционное обучение, самообразование).  

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни в школе, предусматривает достижение следующих результатов 

образования: 

• Улучшение состояния здоровья учащихся и учителей. 

• Создание системы мониторинга состояния здоровья детей, их социального благополучия. 

• Обеспечение систематического учета, контроля и анализа ситуации. 

• Повышение заинтересованности работников школы-интернат в укреплении здоровья обучающихся, воспитанников. 

• Стимулирование повышения внимания обучающихся, воспитанников и их родителей (законных представителей) к вопросам здорового образа жизни. 

• Улучшение социально-психологической, экологической ситуации в школе-интернат. 

• Активизация работы оздоровительной физической культурой, с последующим переводом детей из специальной медицинской группы в подготовительную, а из 

подготовительной в основную. 

• Приобретение познаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья (в 

ходе уроков физической культуры, бесед, просмотра учебных фильмов, в системе внеклассных мероприятий); 

• Участие в беседах о значении занятий физическими упражнениями, активного образа жизни, спорта, прогулок на природе для укрепления своего здоровья; 



• Практическое освоение методов и форм физической культуры, здоровьесбережения, простейших элементов спортивной подготовки (на уроках физической 

культуры, в спортивных секциях школы и внешкольных учреждений, при подготовке и проведении подвижных игр, спортивных соревнований); 

• Составление здоровьесберегающего режима дня и контроль его выполнения, поддержание чистоты и порядка в помещениях, соблюдение санитарно-

гигиенических норм труда и отдыха; 

• Получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела, рационально пользоваться оздоровляющим влиянием 

природных факторов (солнца, чистого воздуха, чистой воды), экологически грамотного питания (здоровьесберегающими формами досуговой деятельности в 

процессе бесед, просмотра учебных фильмов, игровых и тренинговых программ в системе взаимодействия образовательных и медицинских учреждений); 

• Получение элементарных представлений о взаимосвязи, взаимозависимости здоровья физического, нравственного (душевного) и социального-

психологического (здоровья семьи и школьного коллектива) - в ходе бесед с педагогами, педагогом- психологом, медицинскими работниками, родителями; 

• Получение знаний о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека (в рамках бесед с педагогами, педагогом- 

психологом, медицинскими работниками, родителями). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.6.Программа коррекционной работы. 

 

Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами образования является одним из основных и 

неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в 

различных видах профессиональной и социальной деятельности. 

Этому направлению служит концепция инклюзивности, которая обеспечивает осуществление лозунга «Образование для всех», 

предъявленного новому тысячелетию передовым человечеством планеты.  

Это обеспечение права на образование каждого ребенка, независимо от его физических и интеллектуальных способностей. 

Изолированность системы специального образования приводит к тому, что обучающийся с особыми образовательными потребностями 

оказывается исключенным из многих социальных связей. Дети лишаются информации, доступной их сверстникам, они не умеют вступать в 

равноправные отношения с разными людьми. У них нет возможности для освоения разных социальных ролей, способов сотрудничества с разными 

людьми. В результате этого затрудняется их бесконфликтное включение в социум. 

Принимая во внимание многообразие социального заказа, который исходит из желания родителей и возможности детей, при отсутствии 

необходимых видов специальных (коррекционных) образовательных учреждений по месту жительства, решение проблем обучения всех детей 

должна взять на себя общеобразовательная школа. Такая школа должна быть обращена лицом к ребенку, должна обеспечивать реальные условия его 

обучения и развития, создать для всех детей единую систему общения, адаптации и социализации.  

Поэтому, в соответствии с Федеральным образовательным стандартом основного общего образования, мы разработали программу 

коррекционной работы, направленную на создание в нашем образовательном учреждении специальных условий обучения и воспитания, 

позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса. 

Программа коррекционной работы разработана в соответствии с требованиями Закона «Об образовании», Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, а также с учетом опыта работы муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №19 города Новоалтайска Алтайского края» (далее МБОУ СОШ №19). 

Категория обучающихся, на которых направлена реализация программы: 

 обучающиеся, имеющие проблемы в обучении; 

 одаренные дети; 

 обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья (далее обучающиеся с ОВЗ). 



К обучающимся с ОВЗ относятся дети: 

- с нарушениями слуха: глухие и слабослышащие;  

- с нарушением зрения: слепые и слабовидящие; 

- с тяжелыми нарушениями речи; 

- с нарушениями опорно-двигательного аппарата; 

- с задержкой психического развития;  

- с умственной отсталостью;  

- с нарушениями аутистического спектра. 

Особенности обучающихся с ОВЗ: 

- замедленное и ограниченное восприятие;  

- недостатки развития моторики;  

- недостатки речевого развития;  

- недостатки развития мыслительной деятельности;  

- недостаточная по сравнению с обычными детьми познавательная активность;  

- пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, межличностных отношениях;  

- недостатки в развитии личности. 

Цель программы: создание системы комплексной помощи обучающимся, имеющим пробелы в обучении, одаренным детям и 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной программы, их социальную адаптацию и 

преодоление трудностей в освоении основной образовательной программы. 

Задачи программы: 



1.Своевременно выявлять обучающихся, имеющих проблемы в обучении, одаренных детей и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

2.Разрабатывать и реализовывать индивидуальное и групповое обучение для обучающихся, имеющих проблемы в обучении, одаренных 

детей и обучающихся с ОВЗ.  

3.Определить особенности организации образовательного процесса для рассматриваемой категории обучающихся в соответствии с 

индивидуальными особенностями каждого, структурой нарушения развития и степенью его выраженности. 

4. Создавать условия, способствующие освоению обучающимися, имеющими проблемы в обучении, одаренными детьми и обучающимися 

с ограниченными возможностями здоровья основной образовательной программы основного общего образования и их интеграции в 

образовательном учреждении. 

4.Осуществлять педагогическую, психологическую помощь обучающимся, имеющим проблемы в обучении, одаренным детям и 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья. 

5. Реализовывать систему мероприятий по социальной адаптации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

6. Формировать зрелые личностные установки, способствующие оптимальной адаптации в условиях реальной жизненной ситуации. 

7. Развивать коммуникативную компетенцию, формы и навыки конструктивного личностного общения в группе сверстников. 

8. Оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным представителям) обучающихся, имеющих проблемы в 

обучении, одаренных детей и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по психологическим, логопедическим, социальным, 

правовым и другим вопросам в пределах своей компетенции. 

Содержание и реализацию программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

— преемственность; 

— соблюдение интересов обучающегося; 

— системность; 

— непрерывность; 



— вариативность; 

—рекомендательный характер оказания помощи. 

Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого образовательного пространства при переходе от начального общего 

образования к основному общему образованию, способствует достижению личностных, метапредметных, предметных результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования, необходимых обучающимся, имеющим трудности в обучении, одаренным 

детям и обучающимся с ОВЗ для продолжения образования. Принцип обеспечивает связь программы коррекционной работы с другими разделами 

программы основного общего образования: программой развития универсальных учебных действий обучающихся на ступени основного общего 

образования, программой формирования и развития ИКТ-компетентности обучающихся, программой воспитания и социализации обучающихся. 

Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему обучающегося с 

максимальной пользой и в его интересах. 

Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития,  системный подход к анализу особенностей развития 

и коррекции нарушений обучающихся, имеющих проблемы в обучении, одаренных детей и обучающихся с ОВЗ, а также всесторонний 

многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем обучающегося; 

участие в данном процессе всех участников образовательного процесса. 

Непрерывность. Принцип гарантирует обучающемуся и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного 

решения проблемы или определения подхода к её решению. 

Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования обучающимися, имеющими различные 

недостатки в физическом и (или) психическом развитии. 

Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав родителей 

(законных представителей) обучающихся, имеющих проблемы в обучении, одаренных детей и обучающихся с ОВЗ выбирать формы получения  

обучающимися образования, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы обучающихся, включая обязательное 

согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) обучающихся с ОВЗ в специальные (коррекционные) 

образовательные учреждения (классы, группы). 

Направления работы 

— диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление обучающихся, имеющих проблемы в обучении, одаренных детей и 

обучающихся с ОВЗ, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической 



помощи в условиях МБОУ «СОШ №19»; 

— коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную помощь в освоении содержания образования 

обучающихся, имеющих проблемы в обучении, одаренных детей и обучающихся с ОВЗ в условиях МБОУ «СОШ №19»; 

— консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения обучающихся, имеющих проблемы в обучении, 

одаренных детей и обучающихся с ОВЗ и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся; 

— информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для данной категории обучающихся, со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися (как 

имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 

Характеристика содержания 

Диагностическая работа включает: 

— своевременное выявление обучающихся, нуждающихся в специализированной помощи; 

—диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

— комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов разного профиля: учителя, 

психолога, логопеда, врача-педиатра, врача-психиатра. 

— изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся, испытывающих трудности в обучении, 

одаренных детей и обучающихся с ОВЗ. 

— изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающихся, испытывающих трудности в обучении, 

одаренных детей и обучающихся с ОВЗ; 

— изучение адаптивных возможностей и уровня социализации обучающегося, испытывающего проблемы в обучении, одаренных детей и 

обучающихся с ОВЗ; 

— анализ успешности коррекционно-развивающей работы с данной категорией детей. 

Коррекционно-развивающая работа включает:  



— выбор оптимальных для развития обучающихся, имеющих проблемы в обучении, одаренных детей и обучающихся с ОВЗ 

коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями; 

— организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений развития и трудностей обучения данной категории детей; 

— системное воздействие на учебно-познавательную деятельность обучающегося данной категории в динамике образовательного 

процесса, направленное на формирование универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии; 

— коррекцию и развитие высших психических функций данной категории обучающихся; 

— развитие эмоционально-волевой и личностной сфер обучающегося данной категории и психокоррекцию его поведения; 

— социальную защиту обучающихся, имеющих проблемы в обучении, одаренных детей и обучающихся с ОВЗ в случаях неблагоприятных 

условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа включает:  

— выработку совместных рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимися, имеющими проблемы в обучении, 

одаренными детьми и обучающимися с ОВЗ, единых для всех участников образовательного процесса; 

— консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-ориентированных методов и приёмов работы с обучающимися, 

имеющими проблемы в обучении, одаренными детьми и обучающимися с ОВЗ; 

— консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов коррекционного обучения обучающихся, имеющих 

проблемы в обучении, одаренных детей и обучающихся с ОВЗ.  

Информационно-просветительская работа предусматривает:  

— различные формы просветительской деятельности с педагогами, родителями и обучающимися, имеющими проблемы в обучении, 

одаренными детьми и обучающимися с ОВЗ (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы), 

— проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, имеющих проблемы в обучении, одаренных детей и обучающихся с ОВЗ. 

Этапы реализации программы 



Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адресность создают необходимые предпосылки для 

устранения дезорганизующих факторов. 

I этап (май – сентябрь). Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). Результатом данного этапа 

является оценка контингента обучающихся для учёта особенностей развития детей, определения специфики и их особых образовательных 

потребностей; оценка образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-методического обеспечения, материально-

технической и кадровой базы школы. 

II этап (октябрь - май) Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская деятельность). Результатом 

работы является особым образом организованный образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и процесс 

специального сопровождения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при специально созданных (вариативных) условиях 

обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории обучающихся. 

III этап (май- июнь) Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-диагностическая 

деятельность). Результатом является констатация соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных 

программ особым образовательным потребностям обучающегося. 

IV этап (август – сентябрь) Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Результатом является 

внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения обучающихся с ОВЗ, корректировка условий и форм 

обучения, методов и приёмов работы. 

Механизм реализации программы 

Механизм взаимодействия для реализации данной программы – это психолого-педагогический консилиум МБОУ СОШ №19, 

психологическое, социальное и педагогическое сопровождение обучающихся, имеющих трудности в обучении, одаренных детей и обучающихся с 

ОВЗ. 

Социальное партнерство: 

 Краевая и городская психолого- медико -педагогическая комиссия; 

 Комитет по образованию Администрации города Новоалтайска; 

 КГБУСО «Комплексный центр социального обслуживания населения города Новоалтайска»; 

 Родительская общественность. 



Психолого-педагогическое сопровождение детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) осуществляется посредством 

комплексной технологии психолого-педагогической поддержки и помощи ребенку и родителям в решении задач развития, обучения, воспитания и 

социализации со стороны школьных специалистов, действующих координировано в течение всего периода обучения ребенка в школе. В службу 

сопровождения кроме педагогов входят специалисты: педагог-психолог и социальный педагог. 

Основные этапы сопровождения: 

1. В начале учебного года работа с документацией, подбор диагностического минимума для детей с ОВЗ, изучение анамнеза. 

2. Психолого-педагогическое обследование ребенка, определение ресурсного состояния, предмета выравнивания, зон особого внимания. 

3. Рекомендации педагогам и родителям по работе с ребенком ОВЗ, выбору стратегий воспитания и обучения 

4. Разработка стратегии сопровождения ребенка, утверждение на заседании школьного психолого-медико-педагогического 

консилиума индивидуальной программы психолого-педагогического сопровождения обучающегося, исходя из потребностей, особенностей 

развития и возможностей каждого конкретного ребенка. 

5. Реализация индивидуальной программы психолого-педагогического сопровождения обучающегося в течение учебного года  

а) индивидуальные занятия педагога-психолога с ребенком; 

б) консультирование родителей; 

в) социальный патронаж семьи; 

г) промежуточные результаты развития ребенка, отраженные в дневнике динамического наблюдения (педагогические и психологические 

наблюдения); 

д) организация внеурочной деятельности обучающихся. 

6. Мониторинг динамики развития детей с ОВЗ и эффективности индивидуальных коррекционно-развивающих программ. 

7.  Итоговое заседание ППк, посвященное анализу выполнения программы психолого-педагогического сопровождения обучающегося, 

рекомендации для следующего этапа обучения. 

Требования к условиям реализации программы 

Психолого-педагогическое обеспечение: 

— обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, вариативные формы получения образования и 

специализированной помощи) в соответствии с рекомендациями психолого-медико - педагогической комиссии; 

— обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса; учёт 



индивидуальных особенностей обучающегося; соблюдение комфортного психо - эмоционального режима; использование современных 

педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного процесса, повышения его 

эффективности, доступности); 

— обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, укрепление физического и психического 

здоровья, профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и 

норм); 

— обеспечение участия всех обучающихся, имеющих проблемы в обучении, одаренных детей и обучающихся с ОВЗ, независимо от 

степени выраженности нарушений их развития, вместе со всеми детьми в проведении воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-

оздоровительных и иных досуговых мероприятий. 

Программно-методическое обеспечение  

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы коррекционно-развивающие программы (психолога, 

логопеда, педагога), инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога, учителя—

логопеда. 

В случаях с выраженными нарушениями психического и физического развития по индивидуальному учебному плану целесообразным 

является использование специальных (коррекционных) образовательных программ.  

Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей материально-технической базы, позволяющей обеспечить 

адаптивную и коррекционно-развивающую среды образовательного учреждения.         

   Информационное обеспечение 

Необходимым условием реализации программы является создание информационной образовательной среды и на этой основе развитие 

дистанционной формы обучения обучающихся, имеющих трудности в передвижении, с использованием современных 

информационно-коммуникационных технологий. 

1. Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся, имеющих проблемы в обучении, 

одаренных детей и обучающихся с ОВЗ 

Диагностическое направление 

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития обучающихся, имеющих проблемы в обучении, одаренных детей и 



обучающихся с ОВЗ, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической 

помощи. 

Таблица 1. Содержание диагностического направления 

Задачи 

(направления 

деятельности) 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодичност

ь в течение 

года) 

Ответственны

е  

Психолого-педагогическая диагностика 

Первичная 

диагностика для 

выявления 

обучающихся, 

имеющих 

проблемы в 

обучении, 

одаренных детей 

и обучающихся 

с ОВЗ 

Создание банка 

данных 

обучающихся, 

нуждающихся в 

специализированной 

помощи. 

 

Формирование 

характеристики 

образовательной 

ситуации в ОУ  

Наблюдение, 

логопедическое и 

психологическое 

обследование; 

анкетирование 

родителей, беседы 

с педагогами 

сентябрь Классный 

руководитель 

 

 

 

Социальный 

педагог 

Углубленная 

диагностика 

детей с ОВЗ, 

детей-инвалидов 

Получение 

объективных 

сведений об 

обучающемся на 

основании 

диагностической 

информации 

специалистов 

Диагностировани

е 

Заполнение 

диагностических 

документов 

специалистами 

(протокола 

сентябрь Классные 

руководители 

 

Социальный 

педагог 



разного профиля, 

создание 

диагностических 

"портретов" 

обучающихся 

обследования)  

Медицинский 

работник 

школы 

Социально-педагогическая диагностика 

Определить 

уровень 

организованност

и обучающегося, 

особенности 

эмоционально-

волевой и 

личностной 

сферы; уровень 

знаний по 

предметам 

Определить 

группу 

обучающихся, 

имеющих 

трудности в 

обучении по 

каждому 

предмету. 

Получение 

объективной 

информации об 

организованности 

обучающегося, 

умении учиться, 

особенности 

личности, уровню 

знаний по 

предметам. 

Анкетирование, 

наблюдение во 

время занятий, 

беседа с 

родителями, 

посещение 

семьи. 

Составление 

характеристики. 

Сентябрь- 

октябрь 

Классный 

руководитель 

 

 

Учитель-

предметник 

Определить 

одаренных детей 

и их уровень 

Получение 

объективной 

информации об 

Анкетирование, 

наблюдение во 

время занятий, 

Сентябрь - 

октябрь 

Классный 

руководитель 



одаренности 

обучающегося, 

умении учиться, 

особенности 

личности, уровню 

знаний по 

предметам. 

беседа с 

родителями, 

посещение 

семьи. 

Составление 

характеристики. 

 

 

Учитель-

предметник 

Коррекционно-развивающее направление 

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении содержания образования и коррекции недостатков в 

познавательной и эмоционально-личностной сфере обучающихся, имеющих проблемы в обучении, одаренных детей и обучающихся с ОВЗ. 

Таблица 2. Содержание коррекционно-развивающего направления 

Задачи 

(направления 

деятельности) 

Планируем

ые результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодичност

ь в течение 

года) 

ответственные 

Психолого-педагогическая работа 

Обеспечить 

педагогическое 

сопровождени

е 

обучающихся, 

имеющих 

проблемы в 

обучении, 

одаренных 

детей и 

обучающихся с 

Планы, 

программы 

Разработать 

индивидуальную 

программу по 

предмету. 

Разработать 

воспитательную 

программу работы 

с классом 

Осуществление 

педагогического 

сентябрь Учитель-

предметник, 

классный 

руководитель 



ОВЗ мониторинга 

достижений 

обучающегося 

Обеспечить 

психологическ

ое 

сопровождени

е 

обучающихся, 

имеющих 

проблемы в 

обучении, 

одаренных 

детей и 

обучающихся с 

ОВЗ 

Позитивная 

динамика 

развиваемых 

параметров 

1.Формирование 

групп для 

коррекционной 

работы и 

групповых 

занятий. 

2.Составление 

расписания 

групповых 

занятий. 

3.Проведение 

коррекционных 

групповых 

занятий. 

4.Отслеживание 

динамики развития 

обучающегося 

До 10.10 

 

  

 

  

 

10.10-15.05 

Заместитель 

директора по УВР, 

учитель-

предметник 

Профилактическая работа 

Создание 

условий для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья 

обучающихся, 

Благоприятны

е условия для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья 

обучающихся, 

Разработка 

рекомендаций для 

педагогов, 

учителя, и 

родителей по 

работе с 

В течение 

года 

 

Социальный 

педагог 

 



имеющих 

проблемы в 

обучении, 

одаренных 

детей и 

обучающихся с 

ОВЗ 

имеющих 

проблемы в 

обучении, 

одаренных 

детей и 

обучающихся 

с ОВЗ 

обучающихся, 

имеющих 

проблемы в 

обучении, 

одаренных детей и 

обучающихся с 

ОВЗ.  

Внедрение 

здоровьесберегаю

щих технологий в 

образовательный 

процесс 

Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

сохранение, 

профилактику 

здоровья и 

формирование  

навыков здорового 

и безопасного 

образа жизни. 

Реализация 

профилактических 

программ и 

программ 

реабилитации 

Заместитель 

директора по УВР 

 

Заместитель 

директора по ВР 

Консультативное направление 



Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального сопровождения обучающихся, имеющих проблемы в обучении, 

одаренных детей, обучающихся с ОВЗ и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания; коррекции, развития и социализации обучающихся 

Таблица 3. Содержание консультативного направления 

Задачи 

(направления 

деятельности) 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодичность 

в течение года) 

ответственные 

Консультирование 

педагогов 

1.Рекомендации, 

приёмы, 

упражнения и 

др. материалы. 

2. Разработка 

плана 

консультативной 

работы с 

обучающимся, 

родителями, 

классом, 

работниками 

школы 

Индивидуальные, 

групповые, 

тематические 

консультации 

По отдельному 

плану-графику 

Заместитель 

директора по 

УВР 

Консультирование 

обучающихся по 

выявленных 

проблемам, 

оказание 

превентивной 

помощи 

1.Рекомендации, 

приёмы, 

упражнения и 

др. материалы. 

2.Разработка 

плана 

консультативной 

Индивидуальные, 

групповые, 

тематические 

консультации 

По отдельному 

плану-графику 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

Заместитель 

директора по 



работы с 

обучающимся 

УВР 

Консультирование 

родителей 

1.Рекомендации, 

приёмы, 

упражнения и 

др. материалы. 

2.Разработка 

плана 

консультативной 

работы с 

родителями 

Индивидуальные, 

групповые, 

тематические 

консультации 

По отдельному 

плану-графику 

Учитель – 

логопед, 

Классные 

руководители, 

Заместитель 

директора по 

УВР 

Информационно – просветительская работа 

Цель: организация информационно-просветительской деятельности по вопросам инклюзивного образования со всеми участниками 

образовательного процесса. 

Таблица 4. Содержание информационно – просветительской работы 

Задачи 

(направления 

деятельности) 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодичность 

в течение года) 

ответственные 

Информирование 

родителей 

(законных 

представителей) 

по медицинским, 

социальным, 

правовым и 

другим вопросам 

Организация 

работы 

семинаров, 

тренингов. 

Информационные 

мероприятия 

По отдельному 

плану-графику 

Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

Заместитель 

директора по 

УВР 



Другие 

организации 

Психолого-

педагогическое 

просвещение 

педагогических 

работников по 

вопросам 

развития, 

обучения и 

воспитания 

данной категории 

обучающихся 

Организация 

методических 

мероприятий 

Информационные 

мероприятия 

По отдельному 

плану-графику 

Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

Заместитель 

директора по 

УВР 

Другие 

организации 

 

Организация работы школьного ППк как основного механизма сопровождения детей с ОВЗ 

Психолого – педагогический консилиум (ППк) – это объединение специалистов разного профиля, занимающихся развитием, обучением и 

адаптацией детей с особенностями развития по разным направлениям и осуществляющих контроль за результативностью своей деятельности. 

Основная цель школьного ППк: обеспечение в образовательном учреждении диагностико- коррекционного и психолого- медико-

педагогического сопровождения детей с отклонениями в развитии, создание условий для их обучения и воспитания. 

Школьный ППк строит свою деятельность в соответствии с Уставом образовательного учреждения, договором с родителями, договором с 

городской психолого-медико-педагогической комиссией (ППк) Председателем ППк является заместитель руководителя образовательного 

учреждения по учебно-воспитательной работе. Общее руководство ППк возлагается на заместителя по учебно-воспитательной работе. 

Документация школьного ППк:  

1. Положение о школьной ППк.  

2. Приказ о создании ППк в МБОУ «СОШ №19». 



3.  Договор о взаимодействии городской ПМПК (комиссии) и школьной ППк ОУ  

4. План работы школьной ППк ОУ.  

5. Списки групп коррекционно-развивающей, иной специальной образовательной направленности (детей обучающихся на дому, детей, 

занимающихся на групповых занятиях по отдельным предметам учебного плана, находящихся под динамическим наблюдением специалистов ППк. 

Консилиумы могут быть внеплановые и плановые. Назначение внеплановых: принятие каких-либо экстренных мер по выявившимся 

обстоятельствам; изменение направления коррекционно-развивающей работы в изменившейся ситуации или в случае ее неэффективности; 

изменение образовательного маршрута (в рамках данного образовательного учреждения или подбор иного типа учебного заведения).  

Плановые ППк проводятся по заранее составленному плану. План составляется в начале каждого учебного года. Их назначение: 

определение путей психолого- медико - педагогического сопровождения ребенка; выработка согласованных решений по определению 

образовательного и коррекционно-развивающего маршрута; динамическая оценка состояния ребенка и коррекция ранее намеченной программы; 

решение вопроса об изменении образовательного маршрута, коррекционно-развивающей работы при завершении обучения (учебного года). 

Выявление и мониторинг развития обучающихся, имеющих трудности в обучении, одаренных детей и обучающихся с ОВЗ 

Для успешности воспитания и обучения обучающихся, имеющих проблемы в обучении, одаренных детей и обучающихся с ОВЗ необходима 

правильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль отводится психолого-медико-

педагогической диагностике, позволяющей:  

своевременно выявить обучающихся, имеющих проблемы в обучении, одаренных детей и обучающихся с ограниченными возможностями; 

•выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности обучающегося, имеющего проблемы в обучении, одаренного ребенка и 

обучающегося с ОВЗ; 

•определить оптимальный педагогический маршрут; 

 •спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной работы; 

•оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 

•определить условия воспитания и обучения ребенка; 

• консультировать родителей ребенка. 

Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является комплексный подход, который включает всестороннее 

обследование, оценку особенностей развития ребенка с ОВЗ всеми специалистами и охватывает познавательную деятельность, поведение, эмоции, 

волю, состояние зрения, слуха, двигательной сферы, соматическое состояние, неврологический статус. Следовательно, изучение ребенка включает 

медицинское и психолого-педагогическое обследование. 



Медицинское обследование начинается с изучения данных анамнеза. Анамнез собирается врачом и составляется на основании ознакомления 

с документацией ребенка и беседы с родителями (или лицами, их заменяющими). Личный анамнез ребенка содержит следующие сведения:  

- особенности беременности матери; длительность приема лекарственных препаратов и влияние вредных факторов на беременность;  

- особенности родов; характер помощи во время родов; наличие у ребенка врожденных пороков развития, судорог и др.; вес ребенка при 

рождении, время начала его кормления, срок пребывания в роддоме. 

Перечисляются перенесенные ребенком заболевания, особенности лечения, наличие осложнений. Указывается, где, как и кем воспитывался 

ребенок до момента поступления в образовательное учреждение. «В семейном анамнезе анализируются данные о семье ребенка и 

наследственности; описывается состав семьи, возраст и образовательный уровень каждого ее члена, характерологические особенности родителей; 

фиксируются психические, неврологические, хронические соматические заболевания родственников, патологические особенности их физического 

облика. Описываются семейно-бытовые условия, в которых воспитывается ребенок, место и характер работы родителей; дается оценка 

взаимоотношений в семье, отношения к ребенку; фиксируются случаи приверженности одного или обоих родителей к алкоголю или наркотикам. 

Педагоги знакомятся с результатами медицинского обследования по документации (медицинская карта, медицинская справка и т.п.): изучают 

историю развития ребенка, заключения специалистов. Это поможет им сориентироваться в имеющихся у ребенка проблемах и создать необходимые 

условия для его развития в образовательном учреждении. 

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного подхода в изучении умственного развития детей. Результаты 

такого обследования могут рассматриваться в совокупности с другими данными о ребенке. 

Организация воспитания и обучения детей с ОВЗ ставит вопросы изучения и выявления особенностей познавательной деятельности, 

установления характера нарушений, потенциальных возможностей ребенка и дает возможность прогнозировать его развитие. 

Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня умственного развития и состояния интеллекта 

детей с ОВЗ, поскольку эта категория обучающихся представляет исключительное разнообразие. Психологическое обследование проводит 

психолог. 

Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии должно быть системным и включать в себя изучение всех сторон 

психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие).  

В качестве источников диагностического инструментария можно использовать научно-практические разработки С. Д. Забрамной, И. Ю. 

Левченко, Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго и др. Качественный анализ предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком заданий 

и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей. 



В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей с комплексными нарушениями для определенного 

содержания дальнейшего обучения важным является педагогическое обследование. Педагогическое изучение предусматривает получение сведений 

о ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, установление основных 

проблем в обучении, темпа усвоения материала, выявление особенностей образовательной деятельности обучающихся с ОВЗ. Интересующие 

сведения можно получить при использовании таких методов, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ дошкольника 

(рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. Педагогическое наблюдение должно быть специально спланированным, точно 

ориентированным и систематическим. Оно позволяет оценить степень сформированности деятельности в целом — ее целенаправленность, 

организованность, произвольность, способность к планированию действий. Особенно важно наблюдение за познавательной активностью ребенка, в 

процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. 

В ходе педагогического наблюдения ребенку предлагается: 

• назвать свое полное имя, фамилию, возраст, домашний адрес; 

• рассказать о семье, назвать имя и отчество мамы, папы; место работы родителей; 

• назвать имена и отчества близких взрослых, имена сверстников; 

• рассказать об основных правилах поведения на улице, в общественных местах; о любимом занятии дома и др. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в организацию процесса воспитания и обучения 

одаренных детей, обучающихся с ОВЗ и имеющих проблемы в обучении. 

Педагогическое сопровождение 

Организация педагогического сопровождения включает в себя: 

- работу психолого-медико-педагогического консилиума; 

- выполнение рекомендаций городской психолого-медико-педагогической комиссии; 

-оказание педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья; 

- организация индивидуальных педагогических маршрутов; 

- организация педагогического взаимодействия. 

Психолого- педагогическое сопровождение обучающихся, имеющих проблемы в обучении, одаренных детей и обучающихся с ОВЗ в ОУ 

осуществляют социальный педагог, классный руководитель, учитель-предметник. В рамках должностных обязанностей каждый из участников 

образовательного процесса составляет план работы по сопровождению обучающихся. Каждый педагог должен разработать рабочую программу 

групповых занятий по своему предмету, план работы с одаренными детьми и рабочую программу индивидуального обучения на дому (если такие 

дети имеются). 

В системе работы выделяют следующие формы: 



 проведение индивидуальной работы с обучающимися и их родителями: тематические беседы, посещение квартир, подготовка 

рекомендаций, характеристик на ПМПК; 

 проведение малых педагогических советов, административных советов; 

 ведение карт наблюдений динамики УУД; 

 посещение, взаимопосещение уроков, анализ уроков с точки зрения     здоровьесбережения; 

 разработка методических рекомендаций учителю; 

 анкетирование учащихся, диагностика; 

 обследование школьников по запросу родителей. 

Содержание и формы работы в данном направлении следующие: 

 наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности (ежедневно); 

 поддержание постоянной связи с учителями-предметниками, медицинским работником, администрацией школы, родителями; 

 составление психолого-педагогической характеристики учащегося с ОВЗ при помощи методов наблюдения, беседы, 

экспериментального обследования, где отражаются особенности его личности, поведения, межличностных отношений с родителями и 

одноклассниками, уровень и особенности интеллектуального развития и результаты учебы, основные виды трудностей при обучении ребенка: 

 составление индивидуального маршрута сопровождения обучающегося, где отражаются пробелы знаний и намечаются пути их 

ликвидации, способ предъявления учебного материала, темп обучения, направления коррекционной работы; 

 контроль успеваемости и поведения обучающегося в классе; 

 формирование такого микроклимата в классе, который способствовал бы тому, чтобы каждый обучающийся, имеющий трудности в 

обучении, одаренный ребенок о обучающийся с ОВЗ чувствовал себя комфортно; 

 ведение документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за учащимися и др.); 

 организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов учащихся, их общее развитие. 

 Так как в основной школе с одним обучающимся работает несколько учителей, нужно выработать и применять в своей работе 

специфические особенности обучения такой категории обучающихся.  

Ожидаемые результаты: 

- создание «карты проблем»; 

- создание аналитической справки об уровне сформированности УУД; 

- диагностические портреты обучающихся. 

Оценка результатов коррекционной работы с данной категорией детей производится по результатам итоговой аттестации обучающихся, а 

сами результаты – это универсальные учебные действия по каждому предмету в соответствии с ФГОС. Они прописаны в рабочих программах по 

предмету у каждого учителя, их отслеживают по результатам контрольно-измерительных материалов. Оценка результатов одаренных детей ведется 

через анализ участия и результативности в различных, мероприятиях, конкурсах и т.д. 



Механизмы реализации программы 

Психолого-педагогическое сопровождение детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) осуществляется посредством 

комплексной технологии психолого-педагогической поддержки и помощи ребенку и родителям в решении задач развития, обучения, воспитания и 

социализации со стороны школьных специалистов, действующих координировано в течение всего периода обучения ребенка в школе. В службу 

сопровождения кроме педагогов входят специалисты: педагог-психолог и социальный педагог. 

Основные этапы сопровождения: 

- В начале учебного года работа с документацией, подбор диагностического минимума для детей с ОВЗ, изучение анамнеза. 

- Психолого-педагогическое обследование ребенка, определение ресурсного состояния, предмета выравнивания, зон особого внимания. 

- Рекомендации педагогам и родителям по работе с ребенком ОВЗ, выбору стратегий воспитания и обучения 

- Разработка стратегии сопровождения ребенка, утверждение на заседании школьного психолого-медико-педагогического 

консилиума индивидуальной программы психолого-педагогического сопровождения обучающегося, исходя из потребностей, особенностей 

развития и возможностей каждого конкретного ребенка. 

- Реализация индивидуальной программы психолого-педагогического сопровождения обучающегося в течение учебного года  

а) индивидуальные занятия педагога-психолога с ребенком; 

б) консультирование родителей; 

в) социальный патронаж семьи; 

г) промежуточные результаты развития ребенка, отраженные в дневнике динамического наблюдения (педагогические и психологические 

наблюдения); 

д) организация внеурочной деятельности обучающихся. 

- Мониторинг динамики развития детей с ОВЗ и эффективности индивидуальных коррекционно-развивающих программ. 

 Итоговое заседание ППк, посвященное анализу выполнения программы психолого-педагогического сопровождения обучающегося, рекомендации 

для следующего этапа обучения. 

 



2.7.Программа внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: обеспечение соответствующей возрасту 

адаптации ребёнка в образовательной организации, создание благоприятных условий для развития ребёнка, учёт его возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивнооздоровительное, духовнонравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное).  

Формы организации внеурочной деятельности, Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, должно 

осуществляться в таких формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные 

спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 
При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательной организацией могут использоваться возможности организаций 

и учреждений дополнительного образования, культуры и спорта. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 

использоваться возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся и составляет не более 1350 часов за 4 года обучения. В зависимости от возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, особенностей окружающего социума внеурочная деятельность может осуществляться по различным схемам, в том 

числе: 

непосредственно в образовательной организации; 

совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, спортивными объектами, учреждениями культуры; 

в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов организации, осуществляющей образовательную деятельность 

(комбинированная схема). 

Основное преимущество внеурочной деятельности заключается в создании условий для полноценного пребывания ребёнка в 

образовательной организации в течение дня, содержательном единстве учебной, воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной 

образовательной программы образовательной организации. 

При организации внеурочной деятельности предполагается, что в этой работе принимают участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителяпредметники, социальный педагог, педагогпсихолог, учительдефектолог, логопед).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. 

Основное преимущество совместной организации внеурочной деятельности заключается в предоставлении широкого выбора занятий для 

ребёнка на основе спектра направлений детских объединений по интересам, возможности свободного самоопределения ребёнка, привлечения к 

осуществлению внеурочной деятельности квалифицированных специалистов, а также практико-ориентированной и деятельностной основы 

организации образовательной деятельности. 



Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, классный руководитель, который взаимодействует с 

педагогическими работниками, организует систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе 

через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их выбором.
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2.8. Рабочая программа воспитания. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Содержание воспитания обучающихся в МБОУ «СОШ №19 города Новоалтайска Алтайского края» определяется содержанием российских базовых 

(гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют 

инвариантное содержание воспитания обучающихся. Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся включает духовно-нравственные 

ценности культуры, традиционных религий народов России. 

Воспитательная деятельность в МБОУ «СОШ №19 города Новоалтайска Алтайского края» планируется и осуществляется в соответствии с приоритетами 

государственной политики в сфере воспитания. Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие 

высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной 

реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

1.1. Цель и задачи воспитания обучающихся 

Цель воспитания обучающихся в образовательной организации:  

－ развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

－ формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания обучающихся в образовательной организации:  

－ усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское общество 

(социально значимых знаний); 

－ формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

－ приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, 

межличностных и социальных отношений, применения полученных знаний; 

－ достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в соответствии с ФГОС основного общего 

образования. 
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Личностные результаты освоения обучающимися образовательных программ включают: 

－ осознание российской гражданской идентичности; 

－ сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

－ готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

－ наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

－ сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в 

целом. 

Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется и осуществляется на основе аксиологического, антропологического, 

культурно-исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов воспитания: гуманистической 

направленности воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, 

инклюзивности, возрастосообразности. 

1.2. Направления воспитания 

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности МБОУ «СОШ №19 города Новоалтайска Алтайского края» по 

основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС основного общего образования и отражает готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретать первоначальный опыт деятельности на основе: 

－ гражданского воспитания, способствующего формированию российской гражданской идентичности, принадлежности к общности 

граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней 

российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической 

культуры; 

－ патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному краю, Родине, своему народу, уважении к другим 

народам России; историческое просвещение, формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности; 
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－ духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной культуры народов России, традиционных религий народов 

России, формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, 

справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

－ эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической культуры на основе российских традиционных 

духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

－ физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального благополучия 

— развитие физических способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной 

и социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

－ трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей), 

ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном 

труде в российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

－ экологического воспитания, способствующего формированию экологической культуры, ответственного, бережного отношения к 

природе, окружающей среде на основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления 

природы, окружающей среды; 

－ ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к познанию себя и других людей, природы и общества, 

к получению знаний, качественного образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

1.3. Целевые ориентиры результатов воспитания 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися по основным образовательным программам установлены ФГОС. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые ориентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на 

достижение которых должна быть направлена деятельность педагогического коллектива для выполнения требований ФГОС основного общего 

образования. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитания обучающихся на основе российских базовых (гражданских, 

конституциональных) ценностей, обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного общего образования 
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Гражданско-патриотическое воспитание: 

－ знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине – России, её территории, расположении; 

－ сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, проявляющий уважение к своему и другим народам; 

－ понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, своей Родины – России, Российского 

государства; 

－ понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего региона), праздников, мест почитания 

героев и защитников Отечества, проявляющий к ним уважение; 

－ имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в обществе, гражданских правах и обязанностях; 

－ принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной по возрасту социально значимой 

деятельности. 

  

Гражданское воспитание: 

－ знающий и принимающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в поликультурном, многонациональном 

и многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе; 

－ понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему народа России, тысячелетней истории российской 

государственности на основе исторического просвещения, российского национального исторического сознания; 

－ проявляющий уважение к государственным символам России, праздникам; 

－ проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России, реализации своих гражданских прав и свобод при 

уважении прав и свобод, законных интересов других людей; 

－ выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма, терроризма, коррупции в обществе; 

－ принимающий участие в жизни класса, образовательной организации, в том числе самоуправлении, ориентированный на участие в 

социально значимой деятельности. 

  



 
 

265 

Гражданское воспитание: 

－ осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе; 

－ сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом тысячелетней российской государственности, с 

Российским государством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического просвещения, 

сформированного российского национального исторического сознания; 

－ проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России и 

Российского государства, сохранять и защищать историческую правду; 

－ ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод сограждан; 

－ осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по социальным, национальным, расовым, религиозным 

признакам, проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности; 

－ обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в ученическом самоуправлении, волонтёрском движении, 

экологических, военно- патриотических и другие объединениях, акциях, программах). 

  

Патриотическое воспитание: 

－ сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой народ, его традиции, культуру; 

－ проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и других народов России, символам, праздникам, 

памятникам, традициям народов, проживающих в родной стране; 

－ проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего края, своего народа, других народов России; 

－ знающий и уважающий достижения нашей Родины — России в науке, искусстве, спорте, технологиях, боевые подвиги и трудовые 

достижения, героев и защитников Отечества в прошлом и современности; 

－ принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности. 
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Патриотическое воспитание: 

－ выражающий свою национальную, этническую принадлежность, приверженность к родной культуре, любовь к своему народу; 

－ сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, Российскому Отечеству, российскую культурную 

идентичность; 

－ проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному наследию своего и других народов России, 

традициям, праздникам, памятникам народов, проживающих в родной стране - России; 

－ проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, поддерживающий их права, защиту их интересов в 

сохранении российской культурной идентичности. 

  

Духовно-нравственное воспитание: 

－ уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные ценности с учётом национальной, религиозной 

принадлежности; 

－ сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и достоинство каждого человека; 

－ доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, выражающий неприятие поведения, 

причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважающий старших; 

－ умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознающий ответственность за свои поступки; 

－ владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства России, имеющий первоначальные навыки 

общения с людьми разных народов, вероисповеданий; 

－ сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

  

Духовно-нравственное воспитание: 
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－ знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа, ориентированный на духовные ценности и нравственные 

нормы народов России, российского общества в ситуациях нравственного выбора (с учётом национальной, религиозной 

принадлежности); 

－ выражающий готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных 

российских духовно- нравственных ценностей и норм с учётом осознания последствий поступков; 

－ выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, противоречащих традиционным в России духовно-

нравственным нормам и ценностям; 

－ сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условиях индивидуального и общественного пространства, 

значение и ценность межнационального, межрелигиозного согласия людей, народов в России, умеющий общаться с людьми 

разных народов, вероисповеданий; 

－ проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным ценностям, институту брака как союзу мужчины и 

женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей; 

－ проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и литературе как части духовной культуры своего народа, 

российского общества. 

  

Духовно-нравственное воспитание: 

－ проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов России с учётом 

мировоззренческого, национального, конфессионального самоопределения; 

－ действующий и оценивающий своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных 

российских духовно- нравственных ценностей и норм с осознанием последствий поступков, деятельно выражающий неприятие 

антигуманных и асоциальных поступков, поведения, противоречащих этим ценностям; 

－ проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе мировоззренческого выбора и самоопределения, к 

представителям различных этнических групп, религий народов России, их национальному достоинству и религиозным чувствам с 

учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан; 
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－ понимающий и деятельно выражающий ценность межнационального, межрелигиозного согласия людей, народов в России, 

способный вести диалог с людьми разных национальностей, отношения к религии и религиозной принадлежности, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения; 

－ ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских традиционных семейных ценностей, понимания брака как 

союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания в семье детей, неприятия насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности; 

－ обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в отечественной и мировой культуре языков и 

литературы народов России, демонстрирующий устойчивый интерес к чтению как средству познания отечественной и мировой 

духовной культуры. 

  

Эстетическое воспитание: 

－ способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, творчестве людей; 

－ проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культуре; 

－ проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, искусстве. 

  

Эстетическое воспитание: 

－ выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных традиций и народного творчества в искусстве; 

－ проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов, понимание их влияния на поведение людей; 

－ сознающий роль художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в современном обществе, значение 

нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве; 

－ ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в художественном творчестве. 
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Эстетическое воспитание: 

－ выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, российского и мирового художественного наследия; 

－ проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на 

поведение людей, умеющий критически оценивать это влияние; 

－ проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в современном обществе, 

значения нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве; 

－ ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию творческих способностей в разных видах искусства с 

учётом российских традиционных духовных и нравственных ценностей, на эстетическое обустройство собственного быта. 

  

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

－ бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила здорового и безопасного для себя и других 

людей образа жизни, в том числе в информационной среде; 

－ владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, природе, обществе; 

－ ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия физкультурой и спортом; 

－ сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности 

с учётом возраста. 

  

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

－ понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении здоровья, знающий и 

соблюдающий правила безопасности, безопасного поведения, в том числе в информационной среде; 

－ выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный 

режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность); 
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－ проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, игровой и иных форм зависимостей), 

понимание их последствий, вреда для физического и психического здоровья; 

－ умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и других людей), стремящийся управлять собственным 

эмоциональным состоянием; 

－ способный адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и природным условиям, стрессовым ситуациям. 

  

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

－ понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в 

сохранении и укреплении своего здоровья и здоровья других людей; 

－ соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе безопасного поведения в информационной среде; 

－ выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 

регулярную физическую активность), стремление к физическому совершенствованию, соблюдающий и пропагандирующий 

безопасный и здоровый образ жизни; 

－ проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых 

форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе и цифровой среде, понимание их вреда для физического и 

психического здоровья; 

－ демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, эмоционального, психологического), состояния других 

людей с точки зрения безопасности, сознательного управления своим эмоциональным состоянием; 

－ развивающий способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в разных коллективах, к меняющимся условиям 

(социальным, информационным, природным). 

  

Трудовое воспитание: 

－ сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 
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－ проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда, ответственное потребление; 

－ проявляющий интерес к разным профессиям; 

－ участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 

  

Трудовое воспитание: 

－ уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей; проявляющий интерес к практическому изучению профессий и 

труда различного рода, в том числе на основе применения предметных знаний; 

－ сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой деятельности на протяжении жизни для 

успешной профессиональной самореализации в российском обществе; 

－ участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье, образовательной организации, своей местности) 

технологической и социальной направленности, способный инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 

－ выражающий готовность к осознанному выбору и построению индивидуальной траектории образования и жизненных планов с 

учётом личных и общественных интересов, потребностей. 

  

Трудовое воспитание: 

－ уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональные достижения своих земляков, их вклад в развитие своего 

поселения, края, страны, трудовые достижения российского народа; 

－ проявляющий способность к творческому созидательному социально значимому труду в доступных по возрасту социально-

трудовых ролях, в том числе предпринимательской деятельности в условиях самозанятости или наёмного труда; 

－ участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида в семье, общеобразовательной организации, своей 

местности, в том числе оплачиваемом труде в каникулярные периоды, с учётом соблюдения законодательства Российской 

Федерации; 
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－ выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к непрерывному образованию в течение 

жизни как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

－ понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых отношений, самообразования и профессиональной 

самоподготовки в информационном высокотехнологическом обществе, готовый учиться и трудиться в современном обществе; 

－ ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональной деятельности в российском обществе с учётом личных 

жизненных планов, потребностей своей семьи, общества. 

  

Экологическое воспитание: 

－ понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на природу, окружающую среду; 

－ проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред природе, особенно живым 

существам; 

－ выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

  

Экологическое воспитание: 

－ понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей их решения, значение экологической культуры 

человека, общества; 

－ сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; 

－ выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе; ориентированный на применение знаний естественных и 

социальных наук для решения задач в области охраны природы, планирования своих поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; 

－ участвующий в практической деятельности экологической, природоохранной направленности. 
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Экологическое воспитание: 

－ демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на основе понимания влияния социально-

экономических процессов на природу, в том числе на глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде; 

выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе; применяющий знания естественных и социальных наук 

для разумного, бережливого природопользования в быту, общественном пространстве; 

－ имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной, ресурсосберегающей деятельности, участвующий в 

его приобретении другими людьми. 

  

Ценности научного познания: 

－ выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и самостоятельность в познании, интерес и уважение к 

научным знаниям, науке; 

－ обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, многообразии объектов и явлений природы, 

связи живой и неживой природы, о науке, научном знании; 

－ имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной 

областях знания. 

  

Ценности научного познания: 

－ выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётом индивидуальных интересов, способностей, 

достижений; 

－ ориентированный в деятельности на научные знания о природе и обществе, взаимосвязях человека с природной и социальной 

средой; 

－ развивающий навыки использования различных средств познания, накопления знаний о мире (языковая, читательская культура, 

деятельность в информационной, цифровой среде); 
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－ демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях 

познания, исследовательской деятельности. 

  

Ценности научного познания: 

－ деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётом своих интересов, способностей, 

достижений; 

－ обладающий представлением о современной научной картине мира, достижениях науки и техники, аргументированно 

выражающий понимание значения науки в жизни российского общества, обеспечении его безопасности, гуманитарном, социально-

экономическом развитии России; 

－ демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверной научной информации и критики антинаучных 

представлений; 

－ развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и систематизации фактов, осмысления опыта в естественно-

научной и гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Уклад образовательной организации 

Основные сведения об образовательной организации: 

－ Наименование в соответствии с Уставом: Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №19 

города Новоалтайска Алтайского края», сокращённое - МБОУ «СОШ №19 города 

Новоалтайска Алтайского края».     

－ Юридический адрес: г. Новоалтайск, ул. Прудская, 8. 

－ Дата основания: 1967 г. 

－ Основные характеристики образовательной организации  

－ Основные вехи истории образовательной организации, выдающиеся события, 

деятели в её истории. 

－ В 1967 году здание школы принято в эксплуатацию, как десятилетняя школа.   

－ В 1993 году реорганизована в среднюю общеобразовательную школу. 

－ В 1997 году реорганизована в муниципальное общеобразовательное учреждение 

 «Средняя общеобразовательная школа №19 г. Новоалтайска» 

－ 07.11.2011г. изменен тип муниципального учреждения на МБОУ «СОШ №19 

города Новоалтайска Алтайского края». 

МБОУ «СОШ  №  19»    является  средней  общеобразовательной  школой,  обучение в которой 

осуществляется по трем уровням образования (начальное  общее  образование, основное общее 

образование, среднее общее образование 

Школа располагает достаточным количеством кабинетов для получения  учащимися качественного 

образования и воспитания, имеются два спортивных зала, спортивная площадка, актовый зал 

(совмещен со столовой), библиотека. В течение учебного года в библиотеке школы обновляются 

выставки тематической литературы, посвященные знаковым датам и важным событиям. 

Цель образовательной организации в самосознании её педагогического коллектива. 

Цель воспитания в МБОУ «СОШ № 19 города Новоалтайска Алтайского края»  – личностное 

развитие школьников, проявляющееся: 

－ в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе 

этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний); 

－ в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в 

развитии их социально значимых отношений); 

－ в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 

применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в 

приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел). 

Наиболее значимые традиционные дела, события, мероприятия в образовательной организации, 

составляющие основу воспитательной системы.    
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  - Праздники, посвящённые значимым датам страны; 

    - Общешкольные праздники: «День Знаний», «День учителя»; 

«День матери», «Праздник Осени», «Стартин», новогоднее представление, день защитника 

Отечества, «8 марта»,  «День Космонавтики», «День Победы!», «Последний звонок», «Выпускной 

вечер». 

  - Участие в акциях «Георгиевская ленточка»,  «Свеча памяти»,  «Кормушка», «Бессмертный полк», 

«Вахта памяти»; 

          - Мероприятия по толерантности, профориентации, здоровому образу жизни; 

          - День школьного самоуправления; 

  - Спортивные мероприятия в рамках деятельности школьного спортивного клуба. 

Школа участвует в следующих значимых проектах и программах, включённых в систему 

воспитательной деятельности: 

Традиции и ритуалы, символика, особые нормы этикета в образовательной организации. 

Совместно с учащимися и педагогическим коллективом был разработан логотип МБОУ «СОШ №19». 

Внизу логотипа расположена раскрытая книга - символ силы образования, способность приобретать  

и  делиться знаниями, стремление к учёбе. Росток - подрастающее поколение, фон - восходящее 

солнце - символ новой жизни. На солнце название образовательной организации. 

Социальные партнёры образовательной организации, их роль, возможности в развитии, 

совершенствовании условий воспитания, воспитательной деятельности. 

Реализация  воспитательного  потенциала  социального  партнёрства  школы при  

соблюдении требований законодательства Российской Федерации   предусматривает: 

-  участие  представителей  организаций-партнёров,  в  том  числе  в  соответствии  с договорами  о 

 сотрудничестве,  в  проведении  отдельных  мероприятий в рамках рабочей  

программы воспитания и календарного плана  воспитательной  работы  (дни  открытых дверей, 

 государственные,  региональные,  школьные  праздники,  торжественные мероприятия  и т.  п.); 

-  участие  представителей  организаций-партнёров  в  проведении  отдельных  уроков, внеурочных 

 занятий,  внешкольных  мероприятий  соответствующей  тематической направленности; 

-  проведение  на  базе  организаций-партнёров  отдельных  уроков,  занятий, внешкольных 

мероприятий,  акций воспитательной  направленности; 

-  открытые  площадки  (детские,  педагогические,  родительские,  совместные),  куда приглашаются 

 представители  организаций-партнёров,  на  которых  обсуждаются актуальные проблемы, 

касающиеся жизни школы, региона, страны; 

-  социальные  проекты,  совместно  разрабатываемые  и  реализуемые  обучающимися,  педагогами с 

организациями-партнёрами благотворительной,  экологической, патриотической,  трудовой  и  т. д. 

 направленности, ориентированные  на  воспитание обучающихся,  преобразование  окружающего 

 социума,  позитивное  воздействие  на социальное окружение. 

Социальные партнеры МБОУ «СОШ №19» 

        1. Производственная компания  «Свит» ; 

2. АО  «Алтайвагон»; 

3. МКУ «УГОЧС г. Новоалтайска»; 

4. КДЦ  «Космос»; 

5. МБУК Центральная модельная детская  библиотека  города Новоалтайска; 
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6. МБОУ ДО ДЮЦ города Новоалтайска. 

Значимые для воспитания проекты и программы, в которых образовательная организация уже 

участвует или планирует участвовать (федеральные, региональные, муниципальные, международные, 

сетевые и другие), включённые в систему воспитательной деятельности. 

В школе реализуется программа «Росток» для одарённых детей. 

 Раннее выявление, обучение и воспитание одарённых детей составляет одно из перспективных 

направлений развития системы образования, одновременно являясь одним из ведущих факторов 

социализации и творческой самореализации личности. Целенаправленная и систематическая работа с 

одарёнными детьми позволяет более эффективно управлять формированием наиболее комплексных 

синтетических характеристик мышления. 

Реализуемые инновационные, перспективные воспитательные практики, определяющие 

«уникальность» образовательной организации; результаты их реализации, трансляции в системе 

образования: 

Волонтерский отряд «Кто, если не мы!», общеинтеллектуальный клуб  «Росток»,  Юнармия, Дружина 

юных пожарных, Юные инспектора дорожного движения, Основы журналистики. Результаты работы 

этих объединений транслируются на муниципальных и региональных конкурсах, в социальных сетях 

группы VK, на сайте школы. 

Наличие проблемных зон, дефицитов, препятствий достижению эффективных результатов в 

воспитательной деятельности и решения этих проблем, отсутствующие или недостаточно 

выраженные в массовой практике. 

      -материально-техническое оснащение; 

      - отсутствие возможности финансового поощрения учащихся и классов за достижения в течение 

учебного года; 

Дополнительные характеристики образовательной организации 

Контингент обучающихся, их семей, его социально-культурные, этнокультурные, конфессиональные 

и иные особенности, состав (стабильный или нет), наличие и состав обучающихся с особыми 

образовательными потребностями, с ОВЗ, находящихся в трудной жизненной ситуации и другие. 

В школе обучаются 1325 детей, из них 49 учащихся с ОВЗ, 11 детей участников СВО, 164 учащихся 

из многодетных семей. 

Организационно-правовая форма образовательной организации, наличие разных уровней общего 

образования, направленность образовательных программ, в том числе наличие образовательных 

программ с углублённым изучением учебных предметов. 

Организационно-правовая форма: учреждение. Тип учреждения: бюджетное. Тип образовательной 

организации: общеобразовательная организация.  Основными видами деятельности  Школы является 

реализация: 

основных образовательных программ дошкольного образования; 

основных образовательных программ начального общего образования; 

основных образовательных программ основного общего образования; 
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основных образовательных программ среднего общего образования; 

образовательная программа специального (коррекционного) образовательного учреждения VII вида 

(начальное общее образование); 

образовательная программа специального (коррекционного) образовательного учреждения VII вида 

(основное общее образование); 

образовательная программа специального (коррекционного) образовательного учреждения VIII вида 

(основное общее образование); 

Режим деятельности образовательной организации, в том числе характеристики по решению 

участников образовательных отношений (форма обучающихся, организация питания и т. п.). 

－ В МБОУ «СОШ№19 города Новоалтайска Алтайского края» разработано 

положение о школьной одежде и внешнем виде обучающихся  с целью выработки 

единых требований к школьной одежде обучающихся 1 – 11 классов Советом 

школы при участии администрации. 

－ Введение школьной формы осуществляется в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Постановлением Администрации Алтайского края «Об утверждении Положения об 

основных требованиях к одежде обучающихся по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования в Алтайском 

крае» от 01 сентября 2012г. и Уставом школы. 

－ Школьная форма, так же как и любой другой вид детской одежды, должна 

соответствовать гигиеническим нормам, которые изложены в санитарно-

эпидемиологических правилах (СанПин) 2.4.2. 1178-02 «Забота о здоровье и 

гигиене обучающихся» и 2.4.7/1. 1286-03 «Гигиенические требования к одежде 

детей, подростков и взрослых». 

В школе установлены следующие виды школьной формы: 

- повседневная школьная форма; 

- парадная школьная форма; 

- спортивная школьная форма. 

Организация питания учащихся является отдельным обязательным направлением деятельности 

МБОУ «СОШ № 19 города Новоалтайска Алтайского края». 

Для организации питания учащихся используются специальные помещения (пищеблок), 

соответствующие требованиям санитарно-гигиенических норм и правил. 

Администрация школы обеспечивает принятие организационно-управленческих решений, 

направленных на обеспечение горячим питанием учащихся, соблюдение принципов и санитарно-

гигиенических основ здорового питания, ведение консультационной и разъяснительной работы с 

родителями (законными представителями) учащихся. 

Для учащихся в школе предусматривается организация одноразового горячего питания (1 смена – 

завтраки, 2 смена – обеды). 
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Контроль за организацией питания в школы осуществляется комиссией общественного контроля 

питания и бракеражной комиссией согласно «Положению о группе общественного контроля 

организации и качества питания обучающихся МБОУ «СОШ № 19 города Новоалтайска Алтайского 

края». 

Организация общественного контроля за питанием осуществляется админи­страцией школы с 

привлечением представителей родительской общественности, а также педагогических работников. 

Состав общественной комиссии утверждается приказом директора школы в начале каждого учебного 

года. Состав бракеражной комиссии утверждается директором школы. Результаты проверок и меры, 

принятые по устранению недостатков, рассматриваются на совещании при директоре с 

пригла­шением заинтересованных лиц. 

     

Наличие вариативных учебных курсов, практик гражданской, духовно-нравственной, 

социокультурной, экологической и другой воспитательной направленности, в том числе включённых 

в учебные планы по решению участников образовательных отношений, авторских курсов, программ 

воспитательной направленности, самостоятельно разработанных и реализуемых пелагическими 

работниками образовательной организации. 

 

Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям школьников 

позволяет выделить в ней следующие целевые  приоритеты, соответствующие трем уровням общего 

образования: 

 

1. В воспитании детей младшего школьного возраста (уровень начального общего 

образования) таким целевым приоритетом является создание благоприятных 

условий для усвоения школьниками социально значимых знаний  –  знаний 

основных  норм и традиций того общества, в котором они живут. 

 

Выделение данного приоритета  связано с особенностями детей младшего школьного возраста:  с их 

потребностью самоутвердиться в своем новом социальном статусе  -  статусе школьника, то есть 

научиться соответствовать предъявляемым к носителям данного статуса нормам и принятым 

традициям поведения. Знание их станет базой для развития социально значимых отношений 

школьников и  накопления ими опыта осуществления социально значимых дел и  в дальнейшем,  в 

подростковом и  юношеском возрасте. К наиболее важным из них относятся следующие:  

 

－ быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), 

внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; 

выполнять посильную для ребёнка домашнюю работу, помогая старшим; 

－ быть трудолюбивым, следуя принципу «делу —  время, потехе  —  час» как в 

учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца; 

－ знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою 

страну; 
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－ беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или 

дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных 

животных в своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять 

бытовым мусором улицы, леса, водоёмы); 

－ проявлять миролюбие —  не затевать конфликтов и стремиться решать спорные 

вопросы, не прибегая к силе; 

－ стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания; 

－ быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

－ соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни; 

－ уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; 

－ стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать 

обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом 

людям; уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной 

принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными 

возможностями здоровья; 

－ быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то 

непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять 

инициативу, отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи 

старших. 

 

2. В воспитании детей подросткового возраста (уровень основного общего 

образования) таким приоритетом является создание благоприятных условий для 

развития социально значимых отношений школьников, и, прежде всего, 

ценностных отношений: 

 

－ к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

－ к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, 

залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне; 

－ к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек 

вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и 

которую нужно оберегать; 

－ к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

－ к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой 

дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания 

благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

－ к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, 

как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 
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－ к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения 

человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, 

искусство, театр, творческое самовыражение; 

－ к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения 

и оптимистичного взгляда на мир; 

－ к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным 

социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и 

взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и 

позволяющие избегать чувства одиночества; 

－ к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 

 

Выделение данного приоритета в воспитании  школьников, обучающихся на ступени основного 

общего образования, связано с особенностями детей подросткового возраста: с их стремлением 

утвердить себя как личность в системе отношений, свойственных взрослому миру. 

 

3. В воспитании детей юношеского возраста (уровень среднего общего образования) 

таким приоритетом является создание благоприятных условий для приобретения 

школьниками опыта осуществления социально значимых дел. 

 

Выделение данного приоритета  связано с особенностями школьников юношеского возраста: с их 

потребностью в жизненном самоопределении, в выборе дальнейшего жизненного пути, который 

открывается перед ними на пороге самостоятельной взрослой жизни. Сделать правильный выбор 

старшеклассникам поможет имеющийся у них реальный практический опыт, который они могут 

приобрести в том числе и в школе. Важно, чтобы опыт оказался социально значимым, так как именно 

он поможет гармоничному вхождению школьников во взрослую жизнь окружающего их общества. 

Это: 

 

－ опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких; 

－ трудовой опыт, опыт участия в производственной практике; 

－ опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране вцелом, 

опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции; 

－ опыт природоохранных дел; 

－ опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или на 

улице; 

－ опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных 

исследований, опыт проектной деятельности; 
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－ опыт изучения, защиты и восстановления культурного наследия человечества, опыт 

создания собственных произведений культуры, опыт творческого самовыражения; 

опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; 

－ опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, 

волонтерский опыт; 

－ опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и 

самореализации. 

Цель: 

 создание условий для выявления, отбора, обучения и всестороннего творческого развития 

обучающихся. 

Воспитательный процесс в МБОУ «СОШ №19 города Новоалтайска Алтайского края» организован на 

основе настоящей рабочей программы воспитания, сформированной на период 2024-2025 учебного 

года, и основывается на следующих принципах: 

－ неукоснительное соблюдение законности прав семьи и ребёнка, соблюдения 

принципа конфиденциальности личной информации, приоритета безопасности 

ребёнка при нахождении в образовательной организации; 

－ создание психологически комфортной среды для каждого обучающегося и его 

родителей (законных представителей), включающей выстраивание доверительных 

отношений и конструктивного взаимодействия с педагогами и администрацией 

образовательной организации, получение позитивных эмоций на каждом этапе 

обучения и воспитания; 

－ системно-деятельностная организация воспитания, основанная на интеграции 

содержания различных видов деятельности обучающихся и осуществляющаяся на 

основе базовых национальных ценностей; 

－ системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условие его 

эффективности; 

－ реализация процесса воспитания главным образом через создание в 

образовательной организации детско-взрослых общностей, которые бы объединяли 

детей и педагогов яркими и содержательными событиями, общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу. 

Основными традициями воспитания в МБОУ «СОШ №19 города Новоалтайска Алтайского края» 

являются следующие: 

－ ключевой фигурой воспитания в образовательной организации является классный 

руководитель, реализующий по отношению к детям защитную, личностно 

развивающую, организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) 

функции; 

－ советник по воспитанию и педагоги образовательной организации ориентированы 

на формирование коллективов в рамках детских объединений, на установление в 

них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 
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－ стержнем годового цикла воспитательной работы являются ключевые дела, через 

которые осуществляется интеграция воспитательных усилий педагогов; 

－ важной чертой каждого ключевого дела являются коллективная разработка, 

коллективное планирование, коллективное проведение и коллективный анализ их 

результатов; 

－ в образовательной организации создаются такие условия, при которых по мере 

взросления ребёнка увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного 

наблюдателя до организатора); 

－ в проведении общешкольных дел присутствует соревновательность между 

классами, поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное 

взаимодействие обучающихся, а также их социальная активность; 

－ советник по воспитанию и педагоги образовательной организации ориентированы 

на формирование коллективов в рамках классов, клубов, студий, секций и иных 

детских объединений, на установление в них доброжелательных и товарищеских 

взаимоотношений; 

－ ключевой фигурой воспитания в образовательной организации является классный 

руководитель, реализующий по отношению к детям защитную, личностно-

развивающую, организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) 

функции. 

2.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Модуль «Урочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, аудиторных занятий в рамках 

максимально допустимой учебной нагрузки) в МБОУ «СОШ №19 города Новоалтайска Алтайского 

края» предусматривает: 

－ максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных 

предметов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания 

на основе исторического просвещения; подбор соответствующего содержания 

уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для 

обсуждений; 

－ включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, 

модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в определении 

воспитательных задач уроков, занятий; 

－ включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей 

тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

－ выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 

личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 

целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета 

воспитания в учебной деятельности; 
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－ привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего 

мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам; 

－ применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, 

дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, 

способствует развитию критического мышления; 

－ побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу 

общеобразовательной организации, установление и поддержку доброжелательной 

атмосферы; 

－ организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества 

и взаимной помощи; 

－ инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов 

воспитательной направленности. 

  

Модуль «Внеурочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках выбранных ими курсов, 

занятий: 

－ курсы, занятия общеинтеллектуальной  направленности:  «Умники и 

умницы». «Чистописание». «Хочу всё знать». «Основы математической 

грамотности».«Занимательный русский язык».«Занимательная 

грамматика».«Немецкий с увлечением».«Русский и культура речи».«Грамматика. 

Текст. Стили речи.».«Решение нестандартных задач».         «Информатика. Яндекс. 

Учебник.». 

«Умники и умницы». 

 «Чистописание». 

 «Хочу всё знать». 

«Основы математической грамотности». 

«Занимательный русский язык». 

«Занимательная грамматика». 

«Немецкий с увлечением». 
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«Русский и культура речи». 

«Грамматика. Текст. Стили речи.». 

«Решение нестандартных задач». 

－ курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным культурам 

народов России, основам духовно-нравственной культуры народов России, 

духовно-историческому краеведению:  «В мире книг».«Чтение с увлечением».«В 

гостях у Библиоши».         «История в лицах.». 

«В мире книг». 

«Чтение с увлечением». 

«В гостях у Библиоши». 

－ курсы, занятия социальной направленности:  «Тропинка к своему Я».«Я в этом 

мире».«Мир профессий».«Финансовая грамотность»         «Россия – мои 

горизонты». 

«Тропинка к своему Я». 

«Я в этом мире». 

«Мир профессий». 

«Финансовая грамотность» 

－ курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и 

жанров: «Бисероплетение». «Вокал».«Волшебная палитра». «Школа мастеров». 

«Палитра». «Творческая мастерская». 

«Бисероплетение». 

«Вокал». 

«Волшебная палитра». 

«Школа мастеров». 

«Палитра». 

－ курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности:  «Подвижные 

игры». «Страна Баскетболия». «ПДД». 

«Подвижные игры». 

«Страна Баскетболия» . 

  

Модуль «Классное руководство» 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида 

педагогической деятельности, направленной, в первую очередь, на решение задач 
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воспитания и социализации обучающихся в МБОУ «СОШ №19 города Новоалтайска 

Алтайского края», предусматривает: 

планирование и проведение классных часов целевой воспитательной тематической 

направленности; 

инициирование и поддержку классными руководителями участия классов в 

общешкольных делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их 

подготовке, проведении и анализе; 

организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся 

совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями, 

способностями, давать возможности для самореализации, устанавливать и укреплять 

доверительные отношения, стать для них значимым взрослым, задающим образцы 

поведения; 

сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, 

внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней рождения 

обучающихся, классные вечера; 

выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в выработке 

таких правил поведения в образовательной организации; 

изучение особенностей личностного развития обучающихся путём наблюдения за их 

поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с 

родителями (законными представителями), учителями, а также (при необходимости) с 

педагогом-психологом; 

доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость и другое), совместный 

поиск решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные беседы 

индивидуально и вместе с их родителями (законными представителями), с другими 

обучающимися класса; 

индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в 

которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения; 

регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на формирование 

единства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и (или) 

разрешение конфликтов между учителями и обучающимися; 

проведение педагогических советов для решения конкретных проблем класса, 

интеграции воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение учителей-
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предметников к участию в Классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и 

понимать обучающихся, общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в 

родительских собраниях класса; 

организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование 

родителей об успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в 

целом, помощь родителям (законными представителями) и иным членам семьи в 

отношениях с учителями, администрацией; 

создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в 

решении вопросов воспитания и обучения в классе, общеобразовательной организации; 

привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к 

организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и 

общеобразовательной организации; 

проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других мероприятий. 

  

Модуль «Основные школьные дела» 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел предусматривает: 

общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, музыкальные, 

литературные) мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными праздниками, 

памятными датами, в которых участвуют все классы; 

участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым событиям в России, мире; 

торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на 

следующий уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных 

статусов в образовательной организации, обществе; 

церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и педагогов 

за участие в жизни образовательной организации, достижения в конкурсах, соревнованиях, 

олимпиадах, вклад в развитие образовательной организации, своей местности; 

социальные проекты в образовательной организации, совместно разрабатываемые и 

реализуемые обучающимися и педагогическими работниками, в том числе с участием 

социальных партнёров, комплексы дел благотворительной, экологической, патриотической, 

трудовой направленности; 

проводимые для жителей укажите название населённого пункта или региона и 

организуемые совместно с семьями обучающихся праздники, фестивали, представления в 

связи с памятными датами, значимыми событиями для жителей укажите название 

населённого пункта или региона; 
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разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие в себя комплекс 

коллективных творческих дел гражданской, патриотической, историко-краеведческой, 

экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной и другой направленности; 

вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных ролях 

(сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов, 

музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и 

встречу гостей), помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, анализа 

общешкольных дел; 

наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, анализа 

основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных возрастов, 

с педагогическими работниками и другими взрослыми. 

  

Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий предусматривает: 

общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с социальными 

партнёрами образовательной организации; 

внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, 

организуемые педагогами по изучаемым в образовательной организации учебным 

предметам, курсам, модулям: предметные недели, квесты. 

экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, на 

предприятие), организуемые в классах классными руководителями, в том числе совместно с 

родителями (законными представителями) обучающихся с привлечением их к 

планированию, организации, проведению, оценке мероприятия; 

литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, экспедиции, 

слёты, организуемые педагогическими работниками, в том числе совместно с родителями 

(законными представителями) обучающихся для изучения историко-культурных мест, 

событий, биографий проживавших в этой местности российских поэтов и писателей, 

деятелей науки, природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и другого; 

выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в 

процессе которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся 

доверительными взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой 

эмоционально-психологического комфорта. 

  

Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 
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Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе: 

оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в образовательную 

организацию государственной символикой Российской Федерации, субъекта Российской 

Федерации, муниципального образования (флаг, герб), изображениями символики 

Российского государства в разные периоды тысячелетней истории, исторической символики 

региона; 

организация и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага 

Российской Федерации; 

размещение карт России, регионов, муниципальных образований (современных и 

исторических, точных и стилизованных, географических, природных, культурологических, 

художественно оформленных, в том числе материалами, подготовленными обучающимися) с 

изображениями значимых культурных объектов местности, региона, России, памятных 

исторических, народных, религиозных мест почитания, портретов выдающихся 

государственных деятелей России, деятелей культуры, науки, производства, искусства, 

военных, героев и защитников Отечества; 

изготовление, размещение, обновление художественных изображений (символических, 

живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) природы России, региона, 

местности, предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры народов России; 

организация и поддержание в образовательной организации звукового пространства 

позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной 

направленности (звонки-мелодии, музыка, информационные сообщения), исполнение гимна 

Российской Федерации; 

оформление и обновление стендов в помещениях (холл первого этажа, рекреации), 

содержащих в доступной, привлекательной форме новостную информацию позитивного 

гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, фотоотчёты об 

интересных событиях, поздравления педагогов и обучающихся и другое; 

разработка и популяризация символики образовательной организации (эмблема, флаг, 

логотип, элементы костюма обучающихся и другое), используемой как повседневно, так и в 

торжественные моменты; 
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подготовка и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ 

обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их способности, 

знакомящих с работами друг друга; 

поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в образовательной 

организации, доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение территории при 

образовательной организации; 

разработка, оформление, поддержание и использование игровых пространств, 

спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха; 

создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного 

книгообмена, на которые обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для общего 

использования свои книги, брать для чтения другие; 

деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с обучающимися, их 

родителями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной 

территории; 

разработка и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, 

церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн); 

разработка и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и других), 

акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, 

традициях, укладе образовательной организации, актуальных вопросах профилактики и 

безопасности. 

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся предусматривает: 

создание и деятельность в образовательной организации, в классах представительных 

органов родительского сообщества (родительского комитета образовательной организации, 

классов), участвующих в обсуждении и решении вопросов воспитания и обучения, 

деятельность представителей родительского сообщества в Управляющем совете 

образовательной организации; 

тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские собрания 

по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогов, условий обучения и 

воспитания; 
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родительские дни, в которые родители (законные представители) могут посещать уроки 

и внеурочные занятия; 

работу семейных клубов, родительских гостиных, предоставляющих родителям 

(законным представителям), педагогам и обучающимся площадку для совместного досуга и 

общения, с обсуждением актуальных вопросов воспитания; 

проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей (законных 

представителей), на которых родители (законные представители) могут получать советы по 

вопросам воспитания, консультации психологов, врачей, социальных работников, 

служителей традиционных российских религий, обмениваться опытом; 

родительские форумы на официальном сайте образовательной организации в 

информационно-коммуникационной сети «Интернет», интернет-сообщества, группы с 

участием педагогов, на которых обсуждаются интересующие родителей (законных 

представителей) вопросы, согласуется совместная деятельность; 

участие родителей (законных представителей) в психолого-педагогических консилиумах 

в случаях, предусмотренных нормативными документами о психолого-педагогическом 

консилиуме в образовательной организации в соответствии с порядком привлечения 

родителей (законных представителей); 

привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению 

классных и общешкольных мероприятий; 

при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения родителей, 

приёмных детей целевое взаимодействие с их законными представителями. 

  

Модуль «Самоуправление» 

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в МБОУ «СОШ 

№19 города Новоалтайска Алтайского края» предусматривает: 

организацию и деятельность органов ученического самоуправления (совет обучающихся 

или других), избранных обучающимися; 

представление органами ученического самоуправления интересов обучающихся в 

процессе управления образовательной организацией; 

защиту органами ученического самоуправления законных интересов и прав 

обучающихся; 

участие представителей органов ученического самоуправления в разработке, 

обсуждении и реализации рабочей программы воспитания, календарного плана 
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воспитательной работы, в анализе воспитательной деятельности в образовательной 

организации. 

  

 

 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях 

формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в образовательной организации 

предусматривает: 

организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в образовательной 

организации эффективной профилактической среды обеспечения безопасности 

жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности; 

проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышения 

безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска 

обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведение, зависимости и другое); 

проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска силами 

педагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов (психологов, 

конфликтологов, коррекционных педагогов, работников социальных служб, 

правоохранительных органов, опеки и других); 

разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу как с 

девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию межведомственного 

взаимодействия; 

вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы 

профилактической направленности социальных и природных рисков в образовательной 

организации и в социокультурном окружении с педагогами, родителями, социальными 

партнёрами (антинаркотические, антиалкогольные, против курения, вовлечения в 

деструктивные детские и молодежные объединения, культы, субкультуры, группы в 

социальных сетях; по безопасности в цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности 

дорожного движения, противопожарной безопасности, антитеррористической и 

антиэкстремистской безопасности, гражданской обороне); 

организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями социально 

одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к 

негативным воздействиям, групповому давлению; 
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профилактику правонарушений, девиаций посредством организации деятельности, 

альтернативной девиантному поведению, – познания (путешествия), испытания себя 

(походы, спорт), значимого общения, творчества, деятельности (в том числе 

профессиональной, религиозно-духовной, благотворительной, художественной и другой); 

предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях появления, 

расширения, влияния в образовательной организации маргинальных групп обучающихся 

(оставивших обучение, криминальной направленности, с агрессивным поведением и других); 

профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной 

психолого-педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально 

запущенные, социально неадаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ограниченными 

возможностями здоровья и другие). 

  

Модуль «Социальное партнёрство» 

Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства предусматривает: 

участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей 

программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, 

государственные, региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия); 

участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных уроков, 

внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической 

направленности; 

проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, внешкольных 

мероприятий, акций воспитательной направленности: ; 

проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, 

родительских) с представителями организаций-партнёров для обсуждений актуальных 

проблем, касающихся жизни образовательной организации, муниципального образования, 

региона, страны; 

реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, 

педагогами с организациями-партнёрами благотворительной, экологической, 

патриотической, трудовой и другой направленности, ориентированных на воспитание 

обучающихся, преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на 

социальное окружение. 

  

Модуль «Профориентация» 
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Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы образовательной 

организации предусматривает: 

проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку 

обучающегося к осознанному планированию и реализации своего профессионального 

будущего; 

профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), 

расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях 

разной профессиональной деятельности; 

экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы; 

посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 

профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в организациях 

профессионального, высшего образования; 

организацию на базе детского лагеря при образовательной организации 

профориентационных смен с участием экспертов в области профориентации, где 

обучающиеся могут познакомиться с профессиями, получить представление об их 

специфике, попробовать свои силы в той или иной профессии, развить соответствующие 

навыки; 

совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, посвящённых 

выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования, онлайн-

курсов по интересующим профессиям и направлениям профессионального образования; 

участие в работе всероссийских профориентационных проектов; 

индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей (законных 

представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных индивидуальных 

особенностей обучающихся, которые могут иметь значение в выборе ими будущей 

профессии; 

освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, включённых в 

обязательную часть образовательной программы, в рамках компонента участников 

образовательных отношений, внеурочной деятельности, дополнительного образования. 

  

Модуль «Дополнительное образование» 

－ Воспитание на занятиях школьных курсов дополнительного образования 

осуществляется преимущественно через:  
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－ вовлечение обучающихся в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально 

значимые знания, развить в себе важные для своего личностного 

развития социально значимые отношения, получить опыт участия в социально 

значимых делах; 

－ формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-

взрослых общностей, которые могли бы объединять обучающихся и 

педагогических работников общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу;  

－ создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения; 

－ поддержку в детских объединениях обучающихся с ярко выраженной лидерской 

позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально 

значимых традиций; 

－ поощрение педагогическими работниками детских инициатив и 

детского самоуправления. 

Реализация воспитательного потенциала курсов дополнительного 

образования происходит в рамках следующих выбранных обучающимися ее видов 

по направлениям: социальное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное 

Социальная деятельность. 

Дополнительное образование, направленное на передачу обучающимся социально 

значимых знаний, развивающие их любознательность, позволяющие привлечь 

их внимание к экономическим, политическим, экологическим, гуманитарным 

проблемам нашего общества, формирующие их гуманистическое мировоззрение и 

научную картину 

мира. 

Духовно-нравственная деятельность. 

Дополнительное образование, создающее благоприятные условия для 

просоциальной самореализации обучающихся, направленные на раскрытие 

их творческих способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, на воспитание ценностного отношения обучающихся к культуре и их 

общее духовно-нравственное развитие. 

Общеинтеллектуальная деятельность. 

Дополнительное образование, направленное на развитие 

коммуникативных компетенций обучающихся, воспитание у них культуры 

общения, развитие умений слушать и слышать других, уважать чужое мнение и 

отстаивать свое собственное, терпимо относиться к разнообразию взглядов людей. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Дополнительное образование, 

направленное на физическое развитие обучающихся, развитие их ценностного 

отношения к своему здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, воспитание 

силы воли, ответственности, формирование установок на защиту 

слабых.  
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Модуль «Детские общественные объединения» 

Действующие на базе школы детские общественные объединения – это добровольные, 

самоуправляемые, некоммерческие формирования, созданные по инициативе детей и взрослых, 

объединившихся на основе общности интересов для реализации общих целей, указанных в уставе 

общественного объединения. 

В МБОУ «СОШ №19 города Новоалтайска Алтайского края» создано и ведёт свою деятельность с 

2023 года детское общественное объединение «Движение первых». 

Правовой основой действующих ДОО является ФЗ от 19.05.1995 N 82-ФЗ (ред. от 

20.12.2017) "Об общественных объединениях" (ст. 5). Деятельность школьного отделения РДДМ 

направлена на воспитание подрастающего поколения, развитие детей на основе их интересов и 

потребностей, а также организацию досуга и занятости школьников. Участником школьного 

отделения РДДМ может стать любой школьник старше 8 лет. Дети и родители самостоятельно 

принимают решение об участии в проектах РДДМ. Назначен куратор за направление работы в рамках 

РДДМ, школа зарегистрирована на сайте РДДМ. 

Воспитание в РДДМ осуществляется через направления: 

- Личностное развитие; 

- Гражданская активность; 

- Военно-патриотическое направление; 

- Информационно-медийное направление. 

Основными формами деятельности членов РДДМ являются: 

- участие в днях единых действий (ДЕД) и в совместных социально значимых мероприятиях; 

- коллективно-творческая деятельность, забота о старших и младших; 

- информационно-просветительские мероприятия; 

- разработка и поддержка инициативных проектов обучающихся и др. 

Кроме того, воспитание в первичном отделении РДДМ как детском общественном объединении 

осуществляется через: 

- утверждение и последовательную реализацию демократических процедур, дающих ребенку 

возможность получить социально значимый опыт гражданского поведения; 

- круглогодичную организацию в рамках мероприятий и проектов РДДМ общественно-полезных дел, 

дающих детям возможность получить важный для их личностного развития опыт деятельности, 

направленной на помощь другим людям, своей школе, обществу в целом; развить в себе такие 

качества как ответственность, забота, уважение, умение сопереживать, умение общаться, слушать и 

слышать других; 

- торжественную церемонию вступления в РДДМ, которая способствует пропаганде движения, 

формированию у участников патриотизма и уважения к традициям; 

- рекрутинговые мероприятия в начальной школе, реализующие идею популяризации деятельности 

РДДМ, привлечения в него новых членов; 

- поддержку и развитие в первичном отделении РДДМ традиций и ритуалов Организации, 

формирующих у ребенка чувство общности с другими ее членами, чувство причастности к тому, что 

происходит в стране (реализуется посредством символики РДДМ, проведения торжественной 

церемонии вступления в члены Организации, создания и поддержки интернет-странички детского 

объединения в соцсетях, организации деятельности пресс-центра РДДМ, проведения традиционных 

огоньков – формы коллективного анализа проводимых первичным отделением дел).  

Модуль «Школьные медиа» 
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Цель школьных медиа – развитие коммуникативной культуры школьников, формирование навыков 

общения и сотрудничества, поддержка творческой самореализации учащихся. 

Воспитательный потенциал школьных медиа  в МБОУ «СОШ №  19 города Новоалтайска Алтайского 

края»  реализуется в рамках следующих видов и форм деятельности: 

－ разновозрастный редакционный школьный пресс-центр, целью которого является 

освещение (через школьную газету, оформление информационных стендов, 

выпусков листовок) наиболее интересных моментов жизни школы, популяризация 

общешкольных ключевых дел, кружков, секций, деятельности органов 

ученического самоуправления; 

－ школьная газета «Самолет «Н-19», на страницах которой размещаются репортажи 

и научно-популярные статьи, заметки о школьной жизни; организуются конкурсы 

рассказов, поэтических произведений; 

－ школьная интернет-группа -  разновозрастное сообщество школьников и педагогов, 

поддерживающее интернет-сайт школы и соответствующую группу в социальных 

сетях («Вконтакте»)  с целью освещения деятельности образовательной 

организации в информационном пространстве, привлечения внимания 

общественности к школе, информационного продвижения ценностей школы и 

организации виртуальной диалоговой площадки, на которой детьми, учителями и 

родителями могли бы открыто обсуждаться значимые для школы вопросы; 

－ участие школьников в конкурсах школьных медиа. 

Модуль «Школьный музей» 

Реализация воспитательного потенциала школьного музея предусматривает: 

－ на индивидуальном уровне – проектно-исследовательскую деятельность по 

изучению, охране и популяризации историко-культурного и природного наследия 

родного края средствами краеведения и музейного дела; 

－ на классном уровне – организацию и проведение музейных уроков; подготовку и 

проведение междисциплинарных, интегрированных уроков, уроков в 

трансформированном пространстве; подготовку и проведение классных часов на 

баземузея либо по классам с использованием материалов музея; 

－ на школьном уровне – организация и проведение уроков Мужества, 

воспитательных дел, посвященных памятным датам в истории школы, города, 

региона, России; 

－ на внешкольном уровне – организация и проведение воспитательных дел, 

посвященных памятным датам в истории; участие в конкурсах различных уровней; 

размещение экспозиции школьного музея; онлайн - экскурсии. 

Модуль «Добровольческая деятельность (волонтёрство)» 

       Волонтерство – это участие в общественно-полезных делах, деятельности на благо конкретных 

людей и социального окружения в целом. Волонтерство может быть событийным и повседневным. 

Событийное волонтерство предполагает участие школьников в проведении разовых акций, которые 

часто носят масштабный характер, проводятся на уровне города, региона, страны. Повседневное 
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волонтерство предполагает постоянную деятельность школьников, направленную на благо 

конкретных людей и социального окружения в целом. Волонтерство позволяет школьникам проявить 

такие качества как внимание, забота, уважение. Волонтерство позволяет развивать коммуникативную 

культуру, умение общаться, слушать и слышать, эмоциональный интеллект, эмпатию, умение 

сопереживать.  

Воспитательный потенциал волонтерства реализуется следующим образом:  

На внешкольном уровне:  

－ участие школьников в организации культурных, спортивных, развлекательных 

мероприятий городского уровня от лица Школы (в работе курьерами, 

встречающими лицами, помогающими сориентироваться на территории 

проведения мероприятия, ответственными за техническое обеспечение 

мероприятия и т.п.); 

－ участие школьников в организации культурных, спортивных, развлекательных 

мероприятий, проводимых на базе Школы (в том числе городского уровня); 

－ участие школьников (с согласия родителей или законных представителей) в сборе 

помощи для нуждающихся, в том числе  помощь приюту для бездомных животных. 

На уровне школы: 

－ участие школьников в организации праздников, торжественных мероприятий, 

встреч с гостями школы; 

－ участие школьников в работе с младшими ребятами: проведение для них 

праздников, утренников, тематических мероприятий; 

－ привлечение школьников к работе на прилегающей к школе территории. 

Модуль «Школьные спортивные клубы» 

Школьный спортивный клуб (ШСК) «Успех» – это общественное объединение педагогов, 

обучающихся и родителей, способствующее развитию физической культуры, спорта в школе. Клуб 

создан с целью организации и проведения спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной 

работы в школе во внеурочное время. Систематическая деятельность ШСК по организации 

спортивно-массовых мероприятий способствует формированию ценностной ориентации 

обучающихся на сохранение собственного здоровья, развитию интереса к занятиям физической 

культурой и спортом. Основные направления деятельности клуба: 

- организация деятельности объединений дополнительного образования спортивно-оздоровительной 

направленности;  

－ привлечение обучающихся в различные виды спорта; 

－  пропаганда здорового образа жизни и организация досуга обучающихся; 

－ вовлечение детей, находящихся в трудной жизненной ситуации в объединения 

дополнительного образования клуба и внеурочные мероприятия; 

－ подготовка обучающихся к сдаче норм ВФСК ГТО и к участию в соревнованиях и 

спортивно-массовых мероприятиях. 

Модуль «Школьные театры» 
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Один из главных элементов театрального искусства – игра. Поэтому театральное искусство очень 

близко детям, т.к. для школьников игра и общение – основная психологическая деятельность. Театр и 

формы его «действа» известны с античных времен. Человечество использовало театральные навыки в 

целях повышения образования, развития личности и общества, а также для передачи знаний и опыта. 

Театр – многогранен, в нем слились литература, музыка, живопись. Изучая театральное искусство, 

человек развивает в себе эстетическое восприятие действительности и это неоценимо в развитии 

личности ребенка. 

Театральная студия «Молния» работает в школе с 2023 года. 

Занятия нацелены на развитие театрального мастерства, приобретают опыт публичного выступления 

и творческой работы. Важно, что, занимаясь в кружке, дети учатся коллективной 

работе, работе с партнером, учатся общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, 

мотивами их действий. Практическое знакомство со сценическим действием имеет 

общевоспитательное значение: способствует развитию творческих возможностей детей, воспитанию 

у них наблюдательности, внимания, воображения, творческой инициативы, волевых качеств, 

эмоциональной отзывчивости на художественный вымысел.  Обучающиеся получают творческие 

задания для самостоятельной работы: устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о 

просмотренных спектаклях, кинофильмах. На занятиях ребята знакомятся с театральными навыками 

в целях повышения образования, развития личности и общества, а также для передачи знаний и 

опыта. Театр – многогранен, в нем слились литература, музыка, живопись. Занятия нацелены на 

развитие внимания, фантазии, умения импровизировать и анализировать происходящее с тобой и 

вокруг тебя, – все это впоследствии служит наиболее полному раскрытию в каждом ребенке его 

индивидуальности. 
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3.Организационный раздел  

3.1.Учебный план  

Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3). 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных 

областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план должен соответствовать законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивать введение в действие и 

реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с НОДА и выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в области образования, возможность 

обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) может включать как один, так и несколько учебных планов. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.3) определяет образовательная организация. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые 

должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО для 

обучающихся с НОДА, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические занятия, экскурсии). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с НОДА и с легкой умственной отсталостью, а также индивидуальных 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l15
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=385026#l2292
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потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутри часов максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является внеурочная деятельность, которая организуется по различным 

направлениям, способствующим всестороннему развитию обучающихся (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, адаптивно-спортивное). 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в 

неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16 

Санитарно-эпидемиологических требований). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки обучающихся. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся, их родителям (законным представителям) возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения обучающимися содержания АООП НОО, является 

коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе коррекционной работы и коррекционные курсы: "Речевая практика" или 

другой предмет из компонента Организации; "Основы коммуникации" или другой предмет из компонента Организации; "Психомоторика и 

развитие деятельности"; "Двигательная коррекция". Коррекционно-развивающая область реализуется через систему фронтальных, 

групповых и индивидуальных занятий. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные 

и групповые занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений. Наполняемость групп - 2 - 4 

обучающихся. Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25 - 30 минут, занятий по ЛФК - до 45 минут. 

Ежедневно занятия физкультурой чередуются с другими учебными предметами. В расписании дополнительно (помимо обязательных уроков 

адаптивной физической культуры) могут быть предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию динамических и (или) 

релаксационных пауз между уроками, а также индивидуальные занятия за счет часов внеурочной деятельности. 

Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК обеспечивают индивидуальную коррекцию двигательных нарушений 

обучающихся. Количество часов на каждого обучающегося определяется на основе медицинских рекомендаций в зависимости от тяжести 

двигательного нарушения (от 2 до 5 часов в неделю). 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=379740#l177
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Реализация коррекционно-развивающей области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на 

коррекционно-образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на одного обучающегося. 

 Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 33 недели, во 2 - 4 классах - 34 недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Наполняемость классов, продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в течение учебного дня и учебной недели должны 

соответствовать Гигиеническим нормативам и Санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=379740#l177
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=385026#l2292
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=379740#l22
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Учебный план для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3). 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы 

Классы  

Количество часов в неделю  

Подготовительный  I  II  III  IV  Всего  

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика  

Русский 

язык  

4  4  4  4  4  20  

Чтение  4  4  4  4  4  20  

Речевая 

практика  

1  1  1  1  1  5  

Математика  Математика  4  4  4  4  4  20  

Естествознание  Мир 

природы и 

человека  

1  1  2  2  2  8  

Искусство  Музыка  1  1  1  1  1  5  

Рисование  1  1  1  1  1  5  

Технология  Технология  1  1  2  2  2  8  

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая 

культура  

3  3  3  3  3  15  

 Итого:  20  20  22  22  22  106  

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательного процесса 

при 5-дневной неделе  

1  1  1  1  1  5  

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  

21  21  23  23  23  111  

Кол-во учебных недель  33  33  34  34  34  168  

Всего часов  693  693  782  782  782  3732  

Внеурочная деятельность  10  10  10  10  10  50  
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индивидуальные и 

групповые занятия по 

программе коррекционной 

работы  

5  5  5  5  5  25  

другие направления 

внеурочной деятельности  

5  5  5  5  5  25  

Всего  31  31  33  33  33  161  

 

При реализации данной федеральной адаптированной образовательной программы должны быть созданы специальные условия, 

обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. 
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3.2. Календарный учебный график 

Календарный учебный график МБОУ «СОШ №19 города Новоалтайска Алтайского края» на учебный год является документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса. Федеральный календарный учебный график определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов для отдыха. 
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Продолжительность 

учебного года 

Режим работы Каникулы 

Начало учебного года: 01 

сентября (если 01 

сентября приходится на 

воскресенье, то начало 

учебного года – 02 

сентября) 

Начало занятий:  

I смена – 8.00 ч  

II смена – 14.00 ч.  

Осенние каникулы 

(конец октября – начало ноября) 

Продолжительность в днях − 8 

дней 

Зимние каникулы (конец декабря 

– первая декада января) 

Продолжительность в днях − 14 

дней. 

Весенние каникулы (начало 

третьей декады марта – начало 

апреля) 

Продолжительность в днях – 7-8 

дней. 

Летние каникулы: 

2-4 классы - с 01 июня по 31 

августа 

Официальные праздничные и 

выходные дни – в соответствии с 

календарем на текущий год 

Окончание учебного Продолжительность  
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года: 

2-4-е классы –23мая 

1-е классы –23 мая 

 

занятий: п. 10.9; 10.10 

СанПиН2.4.2.2821-10 

1-е классы – 35 мин. 

(сентябрь-ноябрь) 

2-4-е классы – 40 мин 

Продолжительность 

учебного года: 

1-е классы – 33 учебных 

недель; 

2-4-е классы - 34 учебных 

недель; 

Учебные четверти 

1-ая четверть: 

Начало четверти: первый 

учебный день сентября 

Окончание четверти: 

конец октября 

Продолжительность 

четверти: 

8 учебных недель 

Сменность занятий: п. 

10.13 СанПиН2.4.2.2821-10 

I смена: 1, 2 классы 

II смена: 3,4 классы 

 

Расписание звонков: 

1 смена 

1.8.00-8.40 

2.8.55-9.35 

3.9.50-10.30 

4.10.45-11.25 

5.11.40-12.20 

6.12.30-13.10 
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2-ая четверть: 

Начало четверти: 

начало ноября 

Окончание четверти: 

конец декабря 

Продолжительность 

четверти: 

7-8 учебных недель 

3-я четверть: 

Начало четверти: 

вторая декада января 

Окончание четверти: 

начало третьей декады 

марта 

Продолжительность 

четверти: 

10 учебных недель 

4-ая четверть: 

Начало четверти: начало 

апреля 

2 смена 

1.14.00-14.40 

2.14.55-15.35 

3.15.50-16.30 

4.16.40-17.20 

5.17.25-18.05 
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Окончание четверти: 

2 – 4 классы - 

31 мая 

1 классы - 23 мая 

Продолжительность 

четверти: 

2-4 классы - 9 учебных 

недель 

1 классы – 8 учебных 

недель 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ДНИ ОТДЫХА, СВЯЗАННЫЕ С ГОСУДАРСТВЕННЫМИ ПРАЗДНИКАМИ: 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца; 

30 октября: День памяти жертв политических репрессий. 
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Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства. 

Декабрь: 

3 декабря: Международный день инвалидов; 

5 декабря: Битва за Москву, Международный день добровольцев; 

6 декабря: День Александра Невского; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

10 декабря: День прав человека; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

27 декабря: День спасателя. 

Январь: 

1 января: Новый год; 

7 января: Рождество Христово; 

25 января: "Татьянин день" (праздник студентов); 

27 января: День снятия блокады Ленинграда. 

Февраль: 

2 февраля: День воинской славы России; 

8 февраля: День русской науки; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 
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18 марта: День воссоединения Крыма с Россией. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: Международный день защиты детей; 

5 июня: День эколога; 

6 июня: Пушкинский день России; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

25 августа: День воинской славы России. 
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Сроки промежуточной аттестации 

Учащиеся, обучающиеся по АООП (вариант 6.3) обучаются без оценок по бальной системе: 

1 балл ― минимальная динамика  

2 балла ― удовлетворительная динамика 

3 балла ― значительная динамика 

  

Промежуточная аттестация проводится в конце каждой четверти и в конце учебного года. 
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3.3. План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности формируется в первую очередь на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования. 

При взаимодействии образовательной организации с другими организациями создаются общее программно­методическое пространство, 

рабочие программы курсов внеурочной деятельности, которые должны быть сориентированы на планируемые результаты освоения 

основной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования. 

Направления 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Общекультурное 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 

Социальное 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 

Итого 5 5 5 5 
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План коррекционной работы 

№ Название занятий 1класс 2класс 3класс 4класс 

1. Психолого-педагогическое сопровождение 2 2 2 2 

2. Логоритмика 2 2 2 2 

3. Индивидуальные и групповые занятия дефектолога 2 2 2 2 
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3.4. Календарный план воспитательной работы. 

 

 КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ  

НА УЧЕБНЫЙ ГОД 

1 – 4 КЛАССЫ 

 

 

Классное руководство 

 

Дела Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Составление плана 

воспитательной работы класса 

1-4 до 10.09. Классные 

руководители 

Составление социального 

паспорта класса 

1-4 до 10.09. Классные 

руководители 

Выборы актива класса 1-4 до 10.09. Классные 

руководители 

Организация воспитательной 

работы в классе согласно плана  

1-4 В течение года Классные 

руководители 
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Ведение документации классного 

руководителя 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Организация питания 

школьников 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Групповые и индивидуальные 

консультации 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

 

Школьный урок 

 

Дела Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Использование воспитательных 

возможностей содержания 

учебного предмета 

1-4 Согласно 

индивидуальным 

планам работы 

учителей-

предметников 

Учителя-

предметники 

 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Дела Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 
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«Умники и умницы» 

«Занимательные задачи» 

 «Занимательная грамматика» 

 «Уроки нравственности» 

«Час общения» 

«Тропинка к своему Я» 

 «Финансовая грамотность» 

 «Мы – артисты» 

«Пластилиновая фантазия» 

«Мир творчества» 

«Волшебный мир оригами» 

 «Умелые руки» 

«Школа мастеров» 

«Волшебная кисть» 

 «ЮИДД» 

1-4 Согласно 

индивидуальным 

планам работы 

учителей-

предметников 

Учителя-

предметники 

 

Работа с родителями 

 

Дела Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Выборы родительского комитета 

класса 

1-4 1 неделя сентября Классные 

руководители 

Родительские собрания 1-4 1 раз в четверть Классные 

руководители 
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ОРС «2 класс. Получены первые 

отметки»  

2 Октябрь Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

ОРС « Готовность к обучению в 

средней школе» 

4 Март Заместитель 

директора по УВР 

ОРС для будущих 

первоклассников 

 Май Заместитель 

директора по УВР 

Консультации для родителей 

(законных представителей) детей 

«группы риска» 

1-4 В течение года Педагог-психолог, 

социальный 

педагог 

Посещение семей учащихся 1-4 В течение года Социальный 

педагог, классные 

руководители 

Совет профилактики 1-4 В течение года Заместитель 

директора по ВР 

 

Самоуправление 

 

Дела Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Выборы органов самоуправления 1-4 1 неделя сентября Классные 
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в классах руководители 

Работа в соответствии с 

обязанностями 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Заседание координационного 

совета д/о «Веселый ветер» 

1-4 Ежемесячно Вожатая 

Торжественная линейка, 

посвященная принятию 

первоклассников в д/о «Веселый 

ветер» 

1-4 Январь Вожатая 

Подведение итогов деятельности 

класса для составления рейтинга 

активности 

1-4 1 раз в четверть вожатая 

 

Профориентация 

 

Дела Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Конкурс творческих работ 

«Профессия моих родителей» 

1-4 Ноябрь Вожатая, 

классные 

руководители 

Классный час «Есть такая 1-4 Май Классные 
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профессия – Родину защищать!» руководители 

 

Ключевые школьные дела 

 

Дела Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Торжественная линейка «Первый 

звонок» 

Уроки Знаний 

1 

 

1-4 

01.09. 

 

01.09. 

Заместитель 

директора по ВР, 

вожатая, 

классные 

руководители 

Мероприятия месячника 

безопасности  и гражданской 

защиты детей: 

- профилактика  ДДТТ, 

- разработка   схемы-маршрута 

«Дом-школа-дом» 

- учебно-тренировочная  

эвакуация учащихся из здания 

школы, 

- день солидарности в борьбе с 

1-4  

 

 

1 неделя сентября 

 

1 неделя сентября 

 

 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

руководители 

ДЮП, ЮИДД, 

учитель ОБЖ 
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терроризмом, 2-3 неделя сентября 

 

03.09. 

Мероприятия ко Дню учителя: 

- концертная программа, 

- неделя пятерок 

1-4  

05.10. 

1 неделя октября 

Заместитель 

директора по ВР, 

Совет школы, 

вожатая  

Фестиваль «Чудеса осени»: 

- конкурс чтецов «Уж небо осень 

дышало…», 

- выставка поделок из природного 

материала, 

- праздник Осени 

 

 

2-4 

 

1-2 

1-4 

 

 

2 неделя октября 

 

2 неделя октября 

3 неделя октября 

Заместитель 

директора по ВР, 

вожатая, 

классные 

руководители 

Мероприятия месячника 

взаимодействия семьи и школы: 

- выставка фотоколлажей «Папа, 

мама, я – дружная семья», 

- классные часы, праздничные 

программы, посвященные Дню 

матери 

 

 

1-4 

 

1-4 

 

 

3 неделя ноября 

 

в течение месяца 

Вожатая, 

классные 

руководители 
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Мероприятия, приуроченные к 

Новому году: 

- конкурс «Талисман года» 

- Новогодние утренники 

 

 

1-4 

1-4 

 

 

3 неделя декабря 

4 неделя декабря 

Заместитель 

директора по ВР, 

вожатая, 

классные 

руководители 

Мероприятия месячника военно-

патриотического воспитания: 

- тематические классные часы,  

- военно-спортивная игра 

«Зарница», 

- конкурс стихов, 

- конкурсы творческих работ 

 

 

1-4 

 

1-4 

3-4 

1-2 

 

 

Январь-февраль 

 

3 неделя февраля 

2 неделя февраля 

2-3 неделя февраля 

Вожатая,  

классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

Мероприятия ко Дню 8 марта: 

- концерт «Прекрасным дамам 

посвящается», 

- ярмарка семейного творчества, 

- тематические классные часы 

 

 

1-4 

1-4 

1-4 

 

 

1 неделя марта 

1 неделя марта 

в течение марта 

Заместитель 

директора по ВР, 

вожатая, 

классные 

руководители 

Конкурсная программа 

«Весенний звездопад» 

1-4 3 неделя марта Заместитель 

директора по ВР, 
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вожатая 

Мероприятия ко Дню 

космонавтики: 

- конкурс творческих работ 

«Таинственный космос», 

- тематические классные часы 

 

 

 

1-4 

1-4 

 

 

 

2 неделя апреля 

1-2 неделя апреля 

Вожатая, 

классные 

руководители 

Мероприятия ко Дню Победы: 

- уроки Мужества, 

- конкурс творческих работ «Мы 

помним о подвиге», 

- фестиваль патриотической 

песни «Журавли над Россией», 

- проект «Окна России» 

 

1-4 

 

1-2 

 

3-4 

1-4 

 

1-2 неделя мая 

 

1-2 неделя мая 

 

1-2 неделя мая 

1-2 неделя мая 

Заместитель 

директора по ВР, 

вожатая, 

классные 

руководители 

Слет ударников и отличников 2-4 4 неделя мая Заместители 

директора по УВР 

и ВР, вожатая 

 

Школьные и социальные медиа 
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Дела Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Размещение созданных детьми 

рассказов, стихов, сказок, 

репортажей на странипцы газеты 

«Самолет «Н-19» 

1-4 В течение года Редактор 

школьной газеты, 

классные 

руководители 

Видео- и фотосъемка классных 

мероприятий 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

 

Детские общественные объединения 

 

Дела Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Акция «Спеши делать добро» 1-4 сентябрь Вожатая, 

классные 

руководители 

Акция «Старость в радость» 1-4 октябрь вожатая, 

классные 

руководители 

Акция «Кормушка» 1-4 ноябрь Вожатая, 

классные 



 
 

325 

руководители 

Участие в проектах и акциях 

РДШ 

1-4 В течение года Вожатая, 

классные 

руководители 

Рейды «Дети идут в школу» 1-4 1 раз в четверть Руководитель 

ЮИДД 

Агитбригада «Правила дорожные 

нужно соблюдать!» 

1 2 четверть Руководитель 

ЮИДД 

Конкурс рисунков «Спички, 

пожары, огонь и костры, только в 

рисунках пусть будут они» 

1-4 Январь Руководитель 

ДЮП, 

 Вожатая, 

классные 

руководители 

 

Экскурсии, походы 

 

Дела Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Посещение выездных 

представлений театров в школе 

1-4 В течение года Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 
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Посещение мероприятий в 

культурно-досуговых центрах 

г.Новоалтайска 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Посещение театров, музеев, 

выставочных залов и т.д. в 

г.Барнауле 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

 

Организация предметно-эстетической среды 

 

Дела Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Выставки рисунков, фотографий, 

творческих работ, посвященных 

событиям и памятным датам 

1-4 В течение года Вожатая, 

классные 

руководители 

Оформление классных уголков 1-4 В течение года Классные 

руководители 

Трудовые десанты по уборке 

классов 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Праздничное украшение 

кабинетов 

1-4 В течение года Классные 

руководители 
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3.5. Характеристика условий реализации программы АООП НОО  

3.5.1. Кадровые условия реализации АООП НОО 

В школе работает сплоченный, опытный педагогический коллектив, 85% состава  

которого составляют педагоги  –  стажисты, первой и высшей квалификационной  

категории.  Общая  численность педагогических работников  -  62 человек, из них: награждены  
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«Отличник народного просвещения»  -  1;  Нагрудный  

знак «Почетный работник общего образования РФ»  -  4;  Почетной грамотой  

Министерства просвещения  –  3; Почетной грамотой общего образования - 4; Почетной грамотой Министерства образования и науки - 5; 

Почетной грамотой Алтайского Законодательного Собрания - 8, Почетной грамотой Новоалтайского Городского Собрания депутатов - 13 

человек.   

В психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, в том числе детей 

с  ОВЗ,  вовлечены следующие специалисты: заместитель директора по ВР, педагог-психолог,  социальный  педагог, логопед.  В школе 

 работают  46  классных руководителей.  

Для реализации воспитательных  целей и  задач  в школе задействованы следующие  кадры: 

Заместитель директора по ВР - 1 

Социальный педагог -  1 

Педагог - организатор - 1 

Педагог-психолог - 1 

Классные руководители - 46 

В соответствии с требованиями к кадровым условиям реализации основной общеобразовательной программы начального общего 

образования МБОУ «СОШ № 19 города Новоалтайска Алтайского края» укомплектовано кадрами, имеющими необходимую квалификацию 

для решения задач, определённых основной общеобразовательной программой начального общего образования школы, способными к 

инновационной профессиональной деятельности, медицинским работником, вспомогательным персоналом, работниками пищеблока. 

Организация питания осуществляется в специально отведенном помещении. Столовая полностью укомплектована кадрами. 
 

Требования к кадровым условиям включают: 

 укомплектованность образовательной организации педагогическими, руководящими и иными работниками; 

 уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной организации; 

 непрерывность профессионального развития педагогических работников образовательной организации, реализующей 

основную общеобразовательную программу начального общего образования. 

По всем должностям руководителей, специалистов, служащих и рабочих разработаны должностные инструкции на основе 

квалификационных характеристик, представленных в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих (ЕКС) (разделы «Квалификационные характеристики должностей работников образования», «Общеотраслевые характеристики 
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должностей работников, занятых на предприятиях, в учреждениях и организациях») и в Единых тарификационных справочниках работ и 

профессий рабочих (ЕТКС).  В должностных инструкциях в полном объеме содержится перечень должностных обязанностей, прав, 

ответственности и компетенции работников. 

Уровень квалификации работников МБОУ «СОШ № 19 города Новоалтайска Алтайского края»  по каждой занимаемой должности 

полностью соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности. Уровень квалификации педагогических 

работников школы, кроме того, соответствует требованиям, предъявляемым к квалификационным категориям по соответствующим 

должностям. 

Руководитель образовательного учреждения 

Требования к квалификации. Высшее профессиональное образование по направлениям подготовки "Государственное и муниципальное 

управление", "Менеджмент", "Управление персоналом" и стаж работы на педагогических должностях не менее 5 лет, или высшее 

профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование в области государственного и муниципального управления 

или менеджмента и экономики, стаж работы на педагогических или руководящих должностях не менее 5. 

Заместитель руководителя образовательного учреждения 

Требования к квалификации. Высшее профессиональное образование по направлениям подготовки "Государственное и муниципальное 

управление", "Менеджмент", "Управление персоналом" и стаж работы на педагогических или руководящих должностях не менее 5 лет, или 

высшее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование в области государственного и муниципального 

управления, менеджмента и экономики, стаж работы на педагогических или руководящих должностях не менее 5 лет. 

Учитель. 

Требования к квалификации. Высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование по направлению 

подготовки "Образование и педагогика" или в области, соответствующей преподаваемому предмету, без предъявления требований к стажу 

работы, либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование по направлению деятельности в образовательном учреждении без предъявления требований к стажу работы. 

Педагог-психолог. 
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Требования к квалификации. Высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование по направлению 

подготовки "Педагогика и психология" без предъявления требований к стажу работы либо высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по направлению подготовки "Педагогика и 

психология" без предъявления требований к стажу работы. 

Учитель-логопед. 

Требования к квалификации. Высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование по направлению 

подготовки "Педагогика и психология" (специальное дефектологическое образование - логопед) без предъявления требований к стажу 

работы либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование по направлению подготовки "Педагогика и психология" без предъявления требований к стажу работы. 

Учитель-дефектолог. 

Требования к квалификации. Высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование по направлению 

подготовки "Педагогика и дефектология" без предъявления требований к стажу работы либо высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по направлению подготовки "Педагогика и 

дефектология" 

Социальный педагог. 

Требования к квалификации. Высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование по направлению 

подготовки "Образование и педагогика" или в области, соответствующей преподаваемому предмету, без предъявления требований к стажу 

работы, либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование по направлению деятельности в образовательном учреждении без предъявления требований к стажу работы. 

Преподаватель-организатор основ безопасности жизнедеятельности. 

Требования к квалификации. Высшее профессиональное образование и профессиональная подготовка по направлению подготовки 

"Образование и педагогика" или ГО без предъявления требований к стажу работы либо среднее профессиональное образование по 

направлению подготовки "Образование и педагогика" или ГО и стаж работы по специальности не менее 3 лет, либо среднее 
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профессиональное (военное) образование и дополнительное профессиональное образование в области образования и педагогики и стаж 

работы по специальности не менее 3 лет. 

Старший вожатый. 

Требования к квалификации. Высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование без предъявления 

требований к стажу работы. 

Секретарь учебной части. 

Требования к квалификации. Среднее профессиональное образование в области делопроизводства без предъявления требования к 

стажу работы или среднее (полное) общее образование и профессиональная подготовка в области делопроизводства без предъявления 

требований к стажу работы. 

Библиотекарь. 

Требования к квалификации. Высшее или среднее профессиональное образование по специальности «Библиотечно-информационная 

деятельность». 

 

Аттестация педагогических работников в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской  Федерации» (ст. 49) 

проводится в целях подтверждения их соответствия занимаемым должностям на основе оценки их профессиональной деятельности, с учетом 

желания педагогических работников в целях установления квалификационной категории. Проведение аттестации педагогических работников 

в целях подтверждения их соответствия занимаемым должностям осуществляется один раз в три года на основе оценки их 

профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, самостоятельно формируемыми образовательными организациями.  

Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории педагогических работников осуществляется аттестационными 

комиссиями, формируемыми федеральным органом исполнительной власти. Порядок проведения аттестации педагогических работников 

устанавливается федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере образования, по согласованию с федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере труда. (Приказ 
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Минобрнауки России от 07.04.2014 № 276 «Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность», зарегистрирован в Минюсте России 23.05.2014 № 32408).  

Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических работников 

Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного кадрового потенциала является обеспечение в 

соответствии с новыми образовательными реалиями и задачами адекватности системы непрерывного педагогического образования 

происходящим изменениям в системе образования в целом.  

В МБОУ «СОШ № 19 города Новоалтайска Алтайского края» разработаны планы-графики, включающие различные формы 

непрерывного повышения квалификации всех педагогических работников, а также графики аттестации кадров на соответствие занимаемой 

должности и квалификационную категорию в соответствии с приказом Минобрнауки России от 7 апреля 2014 г. № 276 «О порядке 

аттестации педагогических работников государственных и муниципальных образовательных организаций», а также методикой оценки 

уровня квалификации педагогических работников11.  

В МБОУ «СОШ № 19 города Новоалтайска Алтайского края» используются следующие формы повышения квалификации: 

 послевузовское обучение в учебных заведениях высшего профессионального образования, в том числе магистратуре, 

аспирантуре, докторантуре; 

 обучение в учреждениях дополнительного профессионального образования;  

 стажировки, участие в конференциях, обучающих семинарах и мастер-классах по отдельным направлениям реализации 

основной образовательной программы;  

 дистанционное образование;  

 участие в различных педагогических проектах;  

 создание и публикация методических материалов и др. 

Для достижения результатов основной образовательной программы в ходе ее реализации предполагается оценка качества и 

результативности деятельности педагогических работников с целью коррекции их деятельности, а также определения стимулирующей части 

фонда оплаты труда. 
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Педагогические работники, участвующие в реализации АООП НОО, регулярно, в соответствии с нормативными требованиями, 

проходят курсы повышения квалификации, в том числе с использованием дистанционных образовательных технологий, осваивают 

программы стажировки на базе инновационных общеобразовательных учреждений.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5.2. Психолого­педагогические условия реализации АООП НОО 
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          Психолого-педагогические условия реализации АООП НОО определены содержанием и требованиями стандарта общего образования. 

Изменился стандарт – принципиально изменилась и система психолого-педагогических условий, обеспечивающих их реализацию. 

Изменения коснулись не только содержания и способов оценки результата образования, как единого комплекса показателей, 

описывающих знание, метапредметные и даже личностные достижения ребенка, но и мировоззрения педагогов. 

Одним из ключевых становится понятие универсальных учебных действий. Формирование УУД и их оценка во многом связаны с 

требованиями к профессионализму современного педагога средней школы. Работники педагогического коллектива прошли курсовую 

подготовку, где подробно были рассмотрены вопросы содержания и технологии введения ФГОС. Согласно требованиям Федеральных 

государственных образовательных стандартов, и метапредметные, и личностные образовательные результаты подлежат целенаправленному 

формированию и отслеживанию, а метапредметные результаты – еще и оценке. УУД формируются постепенно и поэтапно. Вывести 

обучающихся на высокий метапредметный и личностный результат педагог может только в результате систематической, постоянной работы 

по формированию универсальных учебных действий в течение всего периода обучения детей в основной школе. Для отслеживания 

продвижения каждого ребенка по пути формирования УУД и эффективности педагогической работы необходим мониторинг 

(профессиональная деятельность по отслеживанию состояния или развития какого-либо предмета изучения, которая позволяет оценить 

результативность осуществляемой деятельности и принять своевременные и обоснованные решения). 

Система психолого-педагогического сопровождения введения является необходимым компонентом образования, реализующим 

социально-психологическое проектирование, экспертизу и мониторинг условий для личностного, интеллектуального и социального развития 

детей и молодежи, для охраны психологического здоровья и оказания психолого-педагогической помощи (поддержки) всем участникам 

образовательного процесса в соответствии с целями и задачами системы образования.  

Психолого-педагогическое сопровождение реализации предполагает обеспечение развивающего характера образования. Введение 

нового стандарта общего образования существенно изменяет всю образовательную ситуацию в школе: важное место в образовательном 

процессе занимают психическое здоровье обучающихся, индивидуализация образовательных маршрутов, создание психологически 

безопасной и комфортной образовательной среды. 
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Психолого-педагогические условия реализации АООП НОО: 

- обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса по отношению к 

начальному уровню общего образования с учётом специфики возрастного психофизического развития обучающихся, в том числе 

особенностей перехода из младшего школьного возраста в подростковый; 
- формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников образовательного процесса; 
- обеспечение вариативности направлений и форм, а также диверсификации уровней психолого-педагогического 

сопровождения участников образовательного процесса. 

Методологической основой ФГОС является системно-деятельностный подход, который предполагает:  

- развитие личности обучающегося на основе усвоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира 

составляет цель и основной результат образования; 
- учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся; 
- обеспечение преемственности дошкольного, начального общего, основного и среднего (полного) общего образования;  
- разнообразие организационных форм и учет индивидуальных особенностей каждого обучающегося; 
- гарантированность достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

Отсюда следует, что введение федеральных государственных стандартов начального образования существенно изменяет всю 

образовательную ситуацию в школе, определяя точное место формам и видам приложения психологических знаний в содержании и 

организации образовательной среды школы.  

Работа по психолого-педагогическому сопровождению, таким образом, становится необходимым элементом системы управления 

образовательным процессом школы.  

Основным приоритетом работы, предметом деятельности в рамках психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса в условиях введения и реализации АООП НОО является создание психолого-педагогических условий, 

способствующих реализации основной образовательной программы образовательного учреждения и достижение планируемых результатов 

её освоения. 

Цель психолого-педагогического сопровождения АООП НОО – создание социально-психологических условий для развития 

личности обучающихся и их успешного обучения.  

Для успешного обучения и полноценного развития обучающихся, педагогу-психологу совместно с педагогическим коллективом 

необходимо решить следующие задачи:  
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 Выявлять и отслеживать динамику психологического развития школьника с целью своевременной профилактики и 

эффективного решения проблем, возникающих в обучении, общении и психическом состоянии. 

 Совершенствовать систему психолого-педагогической поддержки пятиклассников в период адаптации при переходе в 

среднее звено, позволяющей им приспособиться к новым школьным требованиям и развиваться, совершенствоваться в 

различных сферах общения и деятельности. 

 Создавать специальные социально-психологические условия, позволяющие осуществлять развивающую работу с 

детьми, испытывающими проблемы в психологическом развитии и обучении с учетом специфики возрастного психофизического 

развития обучающихся. 

 Формировать у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и самоопределению с целью их дальнейшей 

социализации. 

 Оказывать психолого-педагогическую поддержку всех участников образовательного процесса путем обеспечения 

вариативности направлений и форм, а также диверсификации уровней психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса. В рамках психолого-педагогической работы осуществляются следующие направления 

деятельности: 

 Психолого-педагогическая диагностика, направленная на выявление статуса школьников: особенностей психического 

развития ребенка, сформированности определенных психологических новообразований, соответствия уровня развития умений, 

знаний, навыков, личностных и межличностных образований возрастным ориентирам и требованиям общества.  

 Консультативная работа с педагогами, родителями, школьной администрацией - помощь в решении тех проблем, с 

которыми к психологу обращаются педагоги, обучающиеся, родители. 

 Психологическое просвещение – формирование психологической культуры, развитие психолого-педагогической 

компетентности педагогов, родителей и обучающихся.  

 Развивающая работа, ориентированная на оказание помощи детям, испытывающим трудности в школьной адаптации, 

обучении и развитии. Эти трудности могут проявляться в поведении, обучении, самочувствии ребенка. Оказание помощи 

осуществляется в форме групповой и индивидуальной развивающей работы. 

 Экспертная деятельность - экспертиза (образовательной среды, профессиональной деятельности педагогов 

образовательного учреждения, микроклимата в детских коллективах и педагогической среде, эмоционально-психологической 

составляющей образовательного процесса). 

Все обозначенные выше направления работы в рамках психолого-педагогического сопровождения отражены в следующих этапах 

деятельности. 
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Уровни системы психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса 

В целях реализации принципа диверсификации психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в 

условиях реализации АООП НОО осуществляется на уровнях: индивидуальном, групповом, уровне класса, уровне образовательного 

учреждения. При этом особое внимание уделяется переходным этапам в развитии и образовании детей.  

Педагоги, специалисты сопровождения, родители и ребёнок выступают активными субъектами психолого-педагогического 

сопровождения, организующими деятельность в рамках сопровождения. 

Основные формы сопровождения  

1. Профилактика – предупреждение возникновения дезадаптации обучающихся, разработка конкретных рекомендаций педагогическим 

работникам, родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей. Профилактическая деятельность обеспечивает решение проблем, связанных с обучением, воспитанием, психическим 

здоровьем детей: 

 разработка и осуществление развивающих программ для учащихся с учетом задач каждого возрастного этапа; 

 выявление психологических особенностей ребенка, которые в дальнейшем могут обусловить отклонения в 

интеллектуальном или личностном развитии; 

 предупреждение возможных осложнений в связи с переходом учащихся на следующую возрастной уровень. 

2. Диагностика – индивидуальная (углубленная) и групповая (скрининг) – выявление наиболее важных особенностей формирования 

универсальных учебных действий, поведения и психического состояния школьников, соответствия уровня развития личностных и 

межличностных образований возрастным ориентирам и требованиям общества, которые должны быть учтены в процессе сопровождения с 

целью выстраивания индивидуальной образовательной траектории развития ребенка.  

3. Консультирование (индивидуальное и групповое) – оказание помощи и создание условий для развития личности, способности 

выбирать и действовать по собственному усмотрению, обучатся новому поведению, помощь в решении тех проблем, с которыми к психологу 

обращаются учителя, учащиеся, родители. 

Групповое консультирование - информирование всех участников образовательного процесса по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для данной категории детей с целью создания адаптивной среды, позволяющей обеспечить полноценную 

интеграцию и личностную самореализацию в образовательном учреждении. 
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4. Развивающая работа (индивидуальная и групповая) – формирование потребности в новом знании, возможности его приобретения и 

реализации в деятельности и общении. 

5. Коррекционная работа (индивидуальная и групповая) – организация работы с учащимися, имеющими проблемы в обучении, 

поведении и личностном развитии, выявленными в процессе диагностики. Направлена на уменьшение степени выраженности патологии, ее 

поведенческих последствий; предупреждение появления вторичных отклонений в развитии; обеспечение максимальной реализации 

реабилитационного потенциала ребенка. 

6. Психологическое просвещение и образование - формирование потребности в психологических знаниях, желания использовать их в 

интересах собственного развития; создание условий для полноценного личностного развития и самоопределения обучающихся, а также в 

своевременном предупреждении возможных нарушений в становлении личности и развитии интеллекта. Сюда же относится приобщение 

педагогического коллектива, учащихся и родителей к психологической культуре. 

7. Экспертиза образовательных и учебных программ, проектов, пособий, образовательной среды, профессиональной деятельности 

специалистов образовательного учреждения. 

Федеральные государственные образовательные стандарты включают в себя требования к: 

1) структуре основных образовательных программ; 

2) условиям реализации основных образовательных программ, в том числе психолого-педагогическим условиям; 

3) результатам освоения основных образовательных программ. 

По аналогии и Программа психолого-педагогического сопровождения введения и реализации ФГОС НОО включает в себя требования 

к: 

1) структуре программы; 

2) условиям её реализации; 

3) результатам психолого-педагогического сопровождения. 
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Основная образовательная программа начального общего образования должна содержать три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. Поэтому же пути логично пойти при проектировании Программы психолого-педагогического сопровождения в условиях 

АООП НОО 

Структура Программы психолого-педагогического сопровождения 

Обеспечение психолого-педагогических условий реализации основной образовательной программы начального общего образования 

школы включает в себя психолого-педагогическое обеспечение программы формирования и развития универсальных учебных действий у 

обучающихся на уровне начального общего образования, программы духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся, программы 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, программы коррекционной работы.  

 Актуальность 

 Особенности уровня (характеристика психологических особенностей возраста) 

 Теоретико-методологические основы разработки Программы 

Принципиальное отличие федеральных государственных стандартов заключается в том, что целью образования является не 

предметный, а личностный результат. Важна, прежде всего, личность самого ребенка и происходящие с ней в процессе обучения изменения, 

а не сумма знаний, накопленная за время обучения в школе. В связи с этим должна быть модернизирована система управления школой: 

важное место в образовательном процессе должны занимать психическое здоровье учащихся, индивидуализация образовательных 

маршрутов, создание психологически безопасной и комфортной образовательной среды.  

В качестве основных образовательных результатов выступают компетенции: предметные, метапредметные и личностные, - именно они 

и становятся теми критериями, по которым будет оцениваться работа по психолого-педагогическому сопровождению. Необходимость 

измерения метапредметных и личностных компетенций требует создания системы диагностики результатов образовательного процесса, а 

технологии формирования и измерения указанных компетенций становятся основным предметом деятельности педагога- психолога. 

В связи с этим возникла необходимость разработки Программы психолого-педагогического сопровождения реализации ФГОС НОО в 1-

4 классах, которая с одной стороны, интегрировала бы диагностику, консультации, тренинги и другие формы психологической работы, и с 

другой стороны, включала бы сопровождение всех субъектов образовательного процесса: обучающихся, родителей, педагогов.  
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Программа «Психолого-педагогическое сопровождение участников образовательного процесса в условиях реализации ФГОС НОО» 

основывается на учете возрастной специфики обучающихся на уровне основного общего образования и обеспечивает преемственность с 

содержанием и формами психолого-педагогического сопровождения на уровне начального общего образования. 

Особенности психолого-педагогического сопровождения по каждой категории участников образовательного процесса: 

Цель психолого-педагогического сопровождения обучающихся 

- формирование у обучающихся знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья,  
- достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы, стремления к личностному развитию и 

успешной социализации.  

Психолого-педагогическое сопровождение педагогов имеет своей целью активизацию инновационной деятельности учителя, 

освоение новых технологий и методов работы. 

Задачи сопровождения: 

- повышение уровня психолого-педагогической компетентности в области знаний психологических особенностей формирования 

личности, методического и технологического обеспечения процессов ее развития, диагностики качественных изменений, интеграции 

воздействий на личность ребенка в процессе обучения, воспитания, развития и социализации; 

- повышение уровня личностной регуляции: управлять своим поведением, справляться с жизненными вызовами, достигать 

необходимого уровня успешности в профессиональной деятельности, развиваться, совершенствоваться в личностной сфере; 

- предупреждение проблем профессионального выгорания и деформации. 

Цель психолого-педагогического сопровождения родителей обучающихся: повышение уровня психолого-педагогической 

компетентности родителей в вопросах воспитания, развития и обучения ребенка в условиях введения ФГОС НОО. 
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Модель психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса 

Психолого-педагогическое сопровождение с учетом современных требований является не просто суммой разнообразных методов 

коррекционно-развивающей работы с детьми, но выступает как комплексная технология, особая культура поддержки и помощи ребенку в 

решении задач развития, обучения, воспитания, социализации. 

Принципы модели психолого-педагогического сопровождения: 

научность  

системность  

комплексность  

превентивность  

открытость  

технологичность 

Ожидаемые результаты психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса в рамках 

реализации АООП  НОО 

Создание системы психолого-педагогического сопровождения реализации ФГОС в образовательном процессе с учетом преемственности его 

содержания и форм, а также специфики возрастного психофизического развития обучающихся, профессиональных возможностей и потребностей 

участников образовательных отношений;  

Психологизация учебно-воспитательного процесса, создание комфортной развивающей образовательной среды в свете требований ФГОС НОО; 

Улучшение качества психолого-педагогических условий, способствующих повышению уровня профессиональной мотивации, компетентности 

педагогов и родителей в условиях реализации АООП НОО.  

Результативность деятельности педагога-психолога определяется следующими критериями: 

1.достижение учащимися результатов освоения основной образовательной программы; 
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2.психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса; 

3.обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития обучающихся при реализации образовательной программы; 

4.сформированность психолого-педагогической компетентности педагогических и административных работников, родительской 

общественности; 

5.сформированность у обучающихся ценностных установок на здоровый и безопасный образ жизни; 

6.обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе реализации индивидуальных образовательных 

маршрутов и психологического сопровождения инклюзивного образования; 

7.функционирование системы мониторингов возможностей и способностей обучающихся, выявления и поддержки одаренных детей, 

детей с ограниченными возможностями здоровья; 

8.сформированность коммуникативных навыков обучающихся. 
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3.5.3. Финансово-экономические условия реализации АООП НОО. 

Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы начального общего образования опирается на исполнение 

расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на бесплатное и общедоступное общее образование. Объём 

действующих расходных обязательств отражается в муниципальном задании учредителя по оказанию государственных (муниципальных) 

образовательных услуг в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования.  

Формирование фонда оплаты труда Школы осуществляется в пределах объема финансовых средств, предоставляемых Школе на 

текущий финансовый год за счет субвенции из краевого бюджета в соответствии с количеством обучающихся, нормативами расходов по 

заработной плате на одного обучающегося, получающего образование по программам начального общего образования, образовательным 

программам начального общего образования, утвержденными законом Алтайского края о краевом бюджете, с применением районного 

коэффициента, коэффициентов  удорожания образовательной услуги по видам классов и формам обучения, поправочных коэффициентов для 

данного общеобразовательного учреждения, утвержденных нормативным правовым актом органа местного самоуправления. 

— фонд оплаты труда образовательного учреждения состоит из базовой части и стимулирующей части. Диапазон 

стимулирущей доли фонда оплаты труда — от 10 до 40%. Значение стимулирущей доли определяется общеобразовательным 

учреждением самостоятельно;  

— базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную заработную плату руководителей, педагогических 

работников, непосредственно осуществляющих образовательный процесс, учебно-вспомогательного и младшего 

обслуживающего персонала образовательного учреждения; 

— рекомендуемое оптимальное значение объёма фонда оплаты труда педагогического персонала — 70% от общего объёма 

фонда оплаты труда. Значение или диапазон фонда оплаты труда педагогического персонала определяется самостоятельно 

общеобразовательным учреждением;  

— базовая часть фонда оплаты труда для педагогического персонала, осуществляющего учебный процесс, состоит из 

общей части и специальной части; • общая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную оплату труда педагогического 

работника исходя из количества проведённых им учебных часов и численности обучающихся в классах.  

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются в локальных правовых актах образовательного 

учреждения и (или) в коллективных договорах. В локальных правовых актах о стимулирующих выплатах должны быть определены критерии 

и показатели результативности и качества, разработанные в соответствии с требованиями ФГОС к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. В них включаются: динамика учебных достижений обучающихся, активность 
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их участия во внеурочной деятельности; использование учителями современных педагогических технологий, в том числе 

здоровьесберегающих; участие в методической работе, распространение передового педагогического опыта; повышение уровня 

профессионального мастерства и др.  

Образовательное учреждение самостоятельно определяет:  

— соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда;  

— соотношение фонда оплаты труда педагогического, административно-управленческого и учебно-

вспомогательного персонала;  

— соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты труда;  

— порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соответствии с региональными и 

муниципальными нормативными актами. 

В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда предусматривается участие органов самоуправления (Совет ОУ).  

Для обеспечения требований Стандарта на основе проведённого анализа материально- технических условий реализации основной 

образовательной программы основного общего образования образовательное учреждение:  

1) проводит экономический расчёт стоимости обеспечения требований Стандарта по каждой позиции;  

2) устанавливает предмет закупок, количество и стоимость пополняемого оборудования, а также работ для обеспечения требований к 

условиям реализации АООП НОО;  

3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации АООП НОО;  

4) соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) графиком внедрения Стандарта на уровне основного общего 

образования и определяет распределение по годам освоения средств на обеспечение требований к условиям реализации АООП НОО; 

5) разрабатывает финансовый механизм интеграции между общеобразовательным учреждением и учреждениями дополнительного 

образования детей, а также другими социальными партнёрами, организующими внеурочную деятельность обучающихся, и отражает его в 

своих локальных актах. При этом учитывается, что взаимодействие может осуществляться: 

— на основе договоров на проведение занятий в рамках кружков, секций, клубов и др. по различным направлениям внеурочной 

деятельности на базе школы (учреждения дополнительного образования, клуба, спортивного комплекса и др.);  
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— за счёт выделения ставок педагогов дополнительного образования, которые обеспечивают реализацию для обучающихся в 

общеобразовательном учреждении широкого спектра программ внеурочной деятельности.  

Общесистемные условия 

Система условий реализации основной образовательной программы начального общего образования разработана на основе 

соответствующих требований Стандарта и обеспечивает достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования.  

Созданные в МБОУ «СОШ № 19» условия:  

- учитывают особенности образовательного учреждения, его организационную структуру, запросы участников образовательных 

отношений в начальном общем образовании;  

- гарантировать сохранность и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся;  

- предоставляют возможность взаимодействия с социальными партнёрами, использования ресурсов социума.  

Описание системы условий опирается на локальные акты школы, осуществляющего образовательную деятельность, нормативные 

правовые акты муниципального, регионального, федерального уровней.  

В соответствии с требованиями Стандарта раздел основной образовательной программы, характеризующий систему условий, 

содержит:  

-описание имеющихся условий: кадровых, психолого-педагогических, финансовых, материально-технических, информационно-

методических;  

-обоснование необходимых изменений в имеющихся условиях в соответствии с приоритетами основной образовательной программы 

начального общего образования, осуществляющей образовательную деятельность;  

-механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий;  

-сетевой график (дорожную карту) по формированию необходимой системы условий;  

-контроль состояния системы условий.  

Система условий реализации основной образовательной программы организации базируется на результатах проведённой работы, 

включающей:  

• анализ имеющихся условий и ресурсов реализации основной образовательной программы начального общего образования;  

• установление степени их соответствия требованиям Стандарта, а также целям и задачам основной образовательной программы с 

учётом потребностей всех участников образовательных отношений;  

• выявление проблемных зон и установление необходимых изменений в имеющихся условиях для приведения их в соответствие с 

требованиями Стандарта;  

• разработку с привлечением всех участников образовательных отношений и возможных партнёров механизмов достижения целевых 

ориентиров в системе условий;  



 
 

346 

• разработку сетевого графика (дорожной карты) создания необходимой системы условий;  

• разработку механизмов мониторинга, оценки и коррекции реализации промежуточных этапов разработанного графика (дорожной 

карты).  

Результатом реализации указанных требований является создание образовательной среды:  

-обеспечивающей достижение целей начального общего образования, его высокое качество, доступность и открытость для учащихся, 

их родителей (законных представителей) и всего общества, духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся;  

-гарантирующей охрану и укрепление физического, психологического и социального здоровья учащихся;  

Условия реализации основной образовательной программы начального общего образования обеспечивают для участников 

образовательных отношений возможность:  

- достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования всеми 

учащимся, в том числе учащимися с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами;  

- развития личности, способностей, удовлетворения познавательных интересов, самореализации учащихся, в том числе одаренных и 

талантливых, через организацию учебной и внеурочной деятельности, социальной практики, общественно-полезной деятельности, систему 

кружков, клубов, секций, студий с использованием возможностей организаций дополнительного образования, культуры и спорта;  

-овладения учащимися ключевыми компетенциями, составляющими основу дальнейшего успешного образования и ориентации в мире 

профессий;  

-формирования социальных ценностей учащихся, основ их гражданской идентичности и социально-профессиональных ориентаций;  

-индивидуализации процесса образования посредством проектирования и реализации индивидуальных образовательных планов 

обучающихся, обеспечения их эффективной самостоятельной работы при поддержке педагогических работников и классных руководителей;  

-участия учащихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и общественности в проектировании и 

развитии основной образовательной программы начального общего образования и условий ее реализации;  

-организации сетевого взаимодействия организаций, осуществляющих образовательную деятельность, направленного на повышение 

эффективности образовательной деятельности;  

-включения учащихся в процессы преобразования социальной среды населенного пункта, формирования у них лидерских качеств, 

опыта социальной деятельности, реализации социальных проектов и программ;  

-формирования у учащихся опыта самостоятельной образовательной, общественной, проектно-исследовательской и художественной 

деятельности;  

-формирования у учащихся экологической грамотности, навыков здорового и безопасного для человека и окружающей его среды 

образа жизни;  

-использования в образовательной деятельности современных образовательных технологий деятельностного типа;  

-обновления содержания основной образовательной программы начального общего образования, методик и технологий ее реализации 

в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов учащихся и их родителей (законных представителей) с учетом 

особенностей развития субъекта Российской Федерации;  
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-эффективного использования профессионального и творческого потенциала педагогических и руководящих работников МОУ «НШДС 

№1», осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной и правовой 

компетентности;  

-эффективного управления, осуществляющей образовательную деятельность с использованием информационно-коммуникационных 

технологий, современных механизмов финансирования. 
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3.5.4. Информационно-методические условия реализации АООП НОО 

Учебный предмет Наименование и автор учебной программы, 

сведения о рецензировании (экспертизе) и 

утверждении 

Состав используемого учебно-методического 

комплекта 

Литерные номера 

классов 

Русский язык АООП НОО Э.В.Якубовская, Я.В.Коршунова «Русский язык»  

. В 2-х частях, Москва «Просвещение» 2020г.  

1-4 

Чтение АООП НОО «Чтение» Учебник для образовательных организаций, 

реализующих АООП В 2-х частях 2 класс. Москва 

«Просвещение» 2020г. 

 

Математика АООП НОО  Алышева Т.В. Математика. В 2-х частях. Учебник для 

образовательных организаций, реализующих АООП 

Москва «Просвещение», 2019 

 

.Алышева Т. В. Рабочая тетрадь по математике — В 2 

частях. Москва: Просвещение,2022 

 

Окружающий мир АООП НОО Мир природы и человека. В 2-х частях, Учебник для 

образовательных организаций, реализующих АООП 

Москва Просвещение,2020г. 

 

 

 

Технология (ручной 

труд) 

АООП НОО Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд.  Учебник для 

образовательных организаций, реализующих АООП 

Москва Просвещение,2018г. 

 

Изобразительное 

искусство 

АООП НОО М.Ю.Рау, М.А.Зыкова Изобразительное искусство  

Москва Просвещение,2019г. 

 

Музыка АООП НОО Евтушенко И.В. Музыка  Учебник для образовательных 

организаций, реализующих АООП   АО «Просвещение» 

2022г. 

 

Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

АООП НОО Физическая культура.1-4 классы. Лях В.И. Москва 

2013.Физическая культура. Рабочие программы 

Предметная линия учебников В.И.Ляха 1-4 классов 
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(авторы В.И.Лях, Москва Просвещение,2014) 
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3.5.5. Материально –технические условия реализации образовательной программы 

Компоненты 

оснащения 
Необходимое оборудование и оснащение 

Необходимо/ имеется  

в наличии 

1. Кабинет 

начальных 

классов 

Нормативные документы, программно-

методическое обеспечение, локальные акты: ... 

Учебное оборудование  

Мебель и приспособления: 

Парта школьная, регулируемая по высоте 

Стул ученический, регулируемый по высоте  

Стеллаж демонстрационный 

Стеллаж/шкаф для хранения личных вещей с 

индивидуальными ячейками 

 Технические средства 

Дополнительное вариативное оборудование. 

Планшетный компьютер (лицензионное 

программное обеспечение, образовательный 

контент, система защиты от вредоносной 

информации) 

Учебно-методические материалы: 

Учебно-методический комплект 

- Модели объемные, плоские. Модель-аппликация 

демонстрационная по иностранному языку 

- Демонстрационные пособия по иностранному 

языку для начальных классов: 

- Раздаточные предметные карточки 

- Словари по иностранному языку 

Игры. Основное оборудование: 

Игровые наборы на изучаемом иностранном языке 

для начальных классов 

Куклы персонажи для начальных классов 

имеется 
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Компоненты 

оснащения 
Необходимое оборудование и оснащение 

Необходимо/ имеется  

в наличии 

 Предметная область Математика и 

информатика.  

Предмет математика. 

- Демонстрационное оборудование и приборы. 

Основное оборудование: 

Комплект чертежного оборудования и 

приспособлений. 

- Модели. Основное оборудование:  

модель-аппликация демонстрационная (касса) цифр; 

модель-аппликация демонстрационная по 

множествам; 

Геометрические тела демонстрационные; 

Модели раздаточные по математике для начальных 

классов. 

- Демонстрационные пособия по математике для 

начальных классов. Основное оборудование: 

Раздаточные карточки с цифрами и 

математическими знаками; 

Справочники по математике для начальных классов. 

 

 Предметная область Основы религиозных 

культур и светской этики. Предмет "Основы 

религиозных культур и светской этики" 

- Демонстрационные учебно-наглядные пособия: 

Репродукции 

Комплект демонстрационных пособий 

Комплект раздаточных пособий 

Справочники и энциклопедии 
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Компоненты 

оснащения 
Необходимое оборудование и оснащение 

Необходимо/ имеется  

в наличии 

Предметная область Естествознание и 

Обществознание (Окружающий мир). 

Предмет "Окружающий мир". Основное 

оборудование: 

Комплект демонстрационного оборудования по 

окружающему миру для начальных классов; 

Цифровая лаборатория для начальных классов по 

естествознанию (комплект учителя); 

Цифровая лаборатория для начальных классов по 

естествознанию (комплект обучающегося). 

- Натуральные объекты. Основное оборудование:  

Коллекции и гербарии 

- Лабораторно-технологическое оборудование 

(лабораторное оборудование, приборы, наборы для 

эксперимента). Основное оборудование: 

Оборудование и наборы для экспериментов по 

Естествознанию в начальных классах 

- Модели. Основное оборудование: 

Модели объемные демонстрационные для 

начальных классов 

Модели-аппликации для начальных классов 

- Игры. Основное оборудование: 

Игровые наборы, рекомендованные для детей 

младшего школьного возраста по знакомству с 

окружающим миром 

- Демонстрационные учебно-наглядные пособия. 

Основное оборудование: 

карты по Естествознанию и Окружающему миру для 

начальных классов 
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Компоненты 

оснащения 
Необходимое оборудование и оснащение 

Необходимо/ имеется  

в наличии 

 Предметная область Искусство 

Предмет «Изобразительное искусство» 

- Лабораторно-технологическое оборудование 

(лабораторное оборудование, приборы, наборы для 

эксперимента). Основное оборудование: 

комплект оборудования и инструментов для 

отработки практических умений и навыков по 

изобразительному искусству для начальных классов 

- Модели. Основное оборудование: 

модели по изобразительному искусству; 

муляжи предметов (вазы, фрукты, овощи, 

животные); 

Комплект моделей для натюрморта; 

изделия русских народных промыслов и 

декоративно-прикладного искусства. 

Предметная область Технология.  

Предмет труд (технология) 

 

- Лабораторно-технологическое оборудование 

(лабораторное оборудование, инструменты для 

технологии). Основное оборудование: 

комплект раздаточный учебно-лабораторного и 

практического оборудования по технологии для 

начальных классов; 

- Натуральные объекты. Основное оборудование: 

Коллекции по предметной области технология для 

начальных классов; 

Коллекция промышленных образцов тканей, ниток 

и фурнитуры; 



 
 

354 

Компоненты 

оснащения 
Необходимое оборудование и оснащение 

Необходимо/ имеется  

в наличии 

Демонстрационные учебно-наглядные пособия; 

справочники. 

 
В основной комплект школьной мебели и оборудования входят: 

 ДОСКА КЛАССНАЯ; 

 СТОЛ УЧИТЕЛЯ; 

 КРЕСЛО ДЛЯ УЧИТЕЛЯ; 

 СТОЛ УЧЕНИЧЕСКИЙ (РЕГУЛИРУЕМЫЙ ПО ВЫСОТЕ); 

 СТУЛ УЧЕНИЧЕСКИЙ  

 ШКАФ ДЛЯ ХРАНЕНИЯ УЧЕБНЫХ ПОСОБИЙ; 

 СТЕЛЛАЖ ДЕМОНСТРАЦИОННЫЙ; 

 СТЕЛЛАЖ/ШКАФ ДЛЯ ХРАНЕНИЯ ЛИЧНЫХ ВЕЩЕЙ С ИНДИВИДУАЛЬНЫМИ ЯЧЕЙКАМИ. 

 

В основной комплект технических средств входят:  

 КОМПЬЮТЕР/НОУТБУК УЧИТЕЛЯ; 

 МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНОЕ УСТРОЙСТВО/ПРИНТЕР, СКАНЕР, КСЕРОКС; 

 СЕТЕВОЙ ФИЛЬТР; 
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3.5.6. Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий 

Интегративным результатом выполнения требований к условиям реализации АООП НОО является создание и поддержание комфортной 

развивающей образовательной среды, адекватной задачам достижения личностного, социального, познавательного (интеллектуального), 

коммуникативного, эстетического, физического, трудового развития обучающихся. Созданные в МБОУ «СОШ № 19 города Новоалтайска 

Алтайского края»»  

Условия:  

‒ гарантируют сохранность и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся;  

‒ обеспечивают реализацию АООП НОО и достижение планируемых результатов ее освоения;  

‒ учитывают особенности школы, её организационную структуру, запросы участников образовательных отношений;  

‒ предоставляют возможность взаимодействия с социальными партнерами, использования ресурсов социума.  

Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий реализации АООП НОО  

 1. Наличие локальных нормативных правовых актов и их использование всеми участниками образовательных отношений 

 2. Разработка и утверждение локальных нормативных правовых актов в соответствии с Уставом школы  

3. Внесение изменений в локальные нормативные правовые акты в соответствии с изменением действующего законодательства  

4. Качественное правовое обеспечение всех направлений деятельности школы в соответствии с ООП НОО  

5. Наличие учебного плана, учитывающего разные формы учебной деятельности и полидеятельностное пространство, динамического 

расписания учебных занятий  

6. Эффективная система управленческой деятельности 

7. Реализация планов работы методических объединений, психологической службы 
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8. Реализация плана ВШК 

9. Анализ реализации учебного плана 

- Наличие педагогов, способных реализовать АООП НОО (по квалификации, по опыту, наличие званий, победители профессиональных 

конкурсов, участие в проектах, грантах и т.п.)  

- подбор квалифицированных кадров для работы;  

- повышение квалификации педагогических работников;  

- аттестация педагогических работников; 

 - мониторинг анализа участия в исследовательской, экспериментальной и творческой деятельности и профессиональной компетентности 

педагогических работников;  

-контроль сопровождения молодых педагогов;  

 - эффективное методическое сопровождение деятельности педагогических работников, обоснованное и эффективное использование 

информационной среды (локальной среды, сайта, цифровых образовательных ресурсов, мобильных компьютерных классов, владение ИКТ-

технологиями педагогами) в образовательной деятельности  

- приобретение цифровых образовательных ресурсов; 

 - повышение профессиональной компетентности педагогических работников по программам информатизации образовательного 

пространства; 

 - качественная организация работы официального сайта;  

- реализация плана ВШК  

Наличие баланса между внешней и внутренней оценкой (самооценкой) деятельности всех участников образовательных отношений при 

реализации АООП НОО;  



 
 

357 

участие общественности (в том числе родительской) в управлении образовательной деятельностью  

Положения о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости;  

- соответствие лицензионным требованиям и аккредитационным нормам обраовательной деятельности;  

- эффективная деятельность органов государственно-общественного управления в соответствии с нормативными документами школы  

 Обоснование использования списка учебников для реализации задач АООП НОО; наличие и оптимальность других учебных и 

дидактических материалов, включая цифровые образовательные ресурсы, частота их использования учащимися на индивидуальном уровне  

- приобретение учебников, учебных пособий, цифровых образовательных ресурсов;  

- реализация плана ВШК;  

- паспортизация учебных кабинетов;  

- эффективное методическое сопровождение деятельности педагогических работников Соответствие условий физического воспитания 

гигиеническим требованиям; обеспеченность горячим питанием, наличие лицензированного медицинского кабинета, состояние здоровья 

учащихся:  

-эффективная работа зала, спортивной площадки; 

 - эффективная работа столовой;  

- работа медицинского кабинета;  

- эффективная оздоровительная работа  

 Основным механизмом достижения целевых ориентиров в системе условий является чёткое взаимодействие всех участников 

образовательного процесса.  
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Лист внесения изменений 

в АООП НОО 

 

Суть 

изменения (что 

изменилось) 

 

 

Причина внесения изменения 

(основание внесения изменений: 

нормативные документы, их 

изменение и дополнения) 

Место внесения 

изменений в структуре 

программы 

Приказ директора ОУ, 

утверждающий внесение 

изменений 
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