Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 10 класс

Настоящая рабочая программа разработана на основе:
· Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;
· годового календарного учебного графика;
· учебного плана;
· федеральной образовательной программы по Физической культуре на основе конструктора учебных программ;
        учебника- «Физическая культура».10-11классы».Учебник для общеобразовательных организаций. Базовый уровень.  В.И. Лях (М.: Просвещение, 2014)

· с учётом целей и задач основной образовательной программы основного общего образования и отражает пути реализации содержания учебного предмета.
Основная задача рабочей программы – обеспечить выполнение ФГОС и учебного плана по предмету.
Программа разработана в соответствии с Положением «О рабочей программе учебных предметов МБОУ «СОШ №19 г.Новоалтайска Алтайского края».

При изучении физической культуры на базовом уровне в 10классе продолжается и получает развитие содержательная линия «Физическая культура».
Согласно учебному плану СОШ на изучение физической культуры в 10 классе отводится 2часа. В соответствии с календарным учебным графиком в учебном году 34 недели..

	Класс
	10

	Уровень
	Базовый

	Кол-во часов в неделю
	2

	Кол-во часов за учебный год
	68





Цели: сформировать разностороннюю, физически развитую личность, способную активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха 
         Задачи: -формирование потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении практического опыта по использованию современных систем физической культуры в соответствии с личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности;
          - развитие физических качеств и функциональных возможностей организма занимающихся, повышением его надёжности, защитных и адаптивных свойств;
          -достижение обучающимися оптимального уровня физической подготовленности и работоспособности, готовности к выполнению нормативных требований комплекса «Готов к труду и обороне»;
         -закрепление основ организации и планирования самостоятельных занятий оздоровительной, спортивно – достиженческой и прикладно – ориентированной физической культурой, обогащение двигательного опыта за счёт индивидуализации содержания физических упражнений разной функциональной направленности, совершенствования технико-тактических действий в игровых видах спорта.




Содержание программы представлено следующими разделами: пояснительная записка, планируемые результаты освоения учебного предмета, содержание программы по учебному предмету, тематическое планирование, учебно-методическое обеспечение, материально-техническое обеспечение образовательного процесса
	Класс
	Методические пособия

	7
		




	
	

	
	-Методические рекомендации Главного управления образования и молодежной политики Алтайского края от 07.08.2015 № 02-02/02/1762 «О проведении промежуточной аттестации обучающихся общеобразовательных организациях Алтайского края по предмету «Физическая культура» с учетом результатов выполнения нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО)»;
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